ERPA 2023

International Congresses on Education

WV

BOOK OF
PROCEEDINGS




ERPA 2023

International Congresses on Education

Cunda Island-Balikesir/Tiirkiye

08-10 September 2023

BOOK OF PROCEEDINGS

All rights reserved. The ideas published in the book belong to the authors



Preface

Dear Colleagues,

Welcome to the ERPA International Congresses on Education 2023 which is held in Cunda Island-
Balikesir/Tiirkiye. This privileged scientific event aims to contribute to the field of educational research. It has
created the opportunity to bring scholars, the educational sciences, administers, councilors, educational experts,
teachers, graduate students and civil society organizations and representatives together to share and discuss
theoretical and practical knowledge in the scientific environment.

In the ERPA International Congresses on Education 2014 which was held in Istanbul, 280 participants from 28
countries participated with 355 presentations under 6 branches. 225 of the presented proceedings have been
published in the journal of Procedia - Social and Behavioral Sciences (Vol. 152- 2014). In the ERPA International
Congresses on Education 2015 which was held in Athens, we added two new branches to the program and ERPA
International Congresses on Education 2015 had become like a roof conference in which presentations from 8
different branches was carried out at the same time. 450 participants from 33 different countries participated in
ERPA International Congresses on Education 2015 and a total of 506 presentations were made. There were 361
oral presentations in 84 sessions, 56 poster presentations in 4 sessions, and 89 virtual presentations in 18 sessions.
Each paper has been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 140 papers
were accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 26-2016) and 58 papers were accepted for
publication in e-book of proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA International Congresses on
Education 2016 which was held in Sarajevo, 402 proceedings and 326 of which were accepted for presentation in
the congress. 267 proceedings were accepted as single oral presentation, 29 as interactive poster presentation and
30 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process,
a total of 20 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 31-
2016) and 141 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In
the ERPA International Congresses on Education 2017 which was held in Budapest/Hungary, 315 proceedings
and 259 of which were accepted for presentation in the congress. 267 proceedings were accepted as single oral
presentation, 12 as interactive poster presentation and 66 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed
by the reviewers and at the end of the review process, a total of 81 high quality papers were selected and accepted
for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 31-2017) and 215 papers were accepted for publication in E-
Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-3-8). In the ERPA International Congresses on Education 2018
which was held in Istanbul/Turkey, 557 proceedings and 418 of which were accepted for presentation in the
congress. 341 proceedings were accepted as single oral presentation, 9 as interactive poster presentation and 68 as
virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a
total of 72 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 48-
2018) and 122 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-5-2). In the
ERPA International Congresses on Education 2019, we have received 281 proceedings and 235 of which were
accepted for presentation in the congress. 167 proceedings were accepted as single oral presentation, 5 as
interactive poster presentation and 63 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers
and at the end of the review process, a total of 42 high quality papers were selected and accepted for publication
in SHS Web of Conferences (Vol. 66-2019) and 97 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings
(ISBN: 978-605-83418-7-6). In ERPA International Congress on Education 2020, 40 foreign and 39 Turkish
participants from 15 different countries participated and 96 proceedings were presented. At the end of the review
process, a total of 29 full text papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-
83418-9-0) and 20 full text papers were accepted for publication in ERIC indexed journal. In ERPA International
Congress on Education 2021, 23 foreign and 157 Turkish participants from 7 different countries participated and
232 proceedings were presented. At the end of the review process, a total of 68 full text papers were accepted for
publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-1-5). In ERPA International Congress on Education
2022, 11 foreign and 104 Turkish participants from 7 different countries participated and 132 proceedings were
presented. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 6
high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 150-2022) and
37 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-3-9). In the ERPA
International Congress on Education 2023, which we held for the 10™ time this year, 190 participants participated
and 216 proceedings were presented.

Special thanks are given to all the reviewers, the members of the Scientific Committee, and Organizing Committee.
We would like to express our sincere thanks to all who took part in the organization of this International event.
We would like to thank all, who contributed to the organization and helped to realize the conference with their
generous intellectual support.
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Abstract

Ebeveynlerin toplumsallastirma tizerindeki ilk ve giiclii etkisi gocugun spora dahil olup olmayacagimni ve dahil
oluyorsa nasil spor yapacagini belirler. Aileler tarafindan spora pozitif kiymet bigme, nesiller arasinda spora
olan ilgiyi fazlalastirir. Yapilan bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarmni spora yonlendirme sebepleri ve
beklentileri arastirilmistir. Arastirmanin c¢alisma gurubunu Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi tarafindan agilan spor okullarma ¢ocuklarmi génderen 112 ebeveynler olusturmustur. Arastirma genel
tarama modelinde yapilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yaru sira
“Cocuklarini Spora Yonlendiren Veli Beklenti Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirmada elde edilen veriler, yiizde (%),
frekans, ortalama ve standart sapma degerler olarak yansitilmistir. Verilen normal dagilip dagilmadiklar:
normallik testiyle degerlendirilmis ve ¢arpik basiklik degerlinin normal aralikta oldugu goriilmiistiir. Normal
dagilim gosteren verilerde ikili karsilastirma testlerinden bagimsiz gruplar t testinden yararlanilmistir. Sonug
olarak ebeveynlerin cinsiyet, mesleki durum, egitim durumu ve sportif 6z ge¢mis degiskenlerine gore herhangi
bir fark bulunamamistir. Genel olarak ebeveynlerin spor kurslarmdan beklentilerinin biiyiik oranda saglikli
yasam oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler:
Ebeveyn, spor, beklenti, spor kursu.

1. Giris

Spor, toplumda sikga goriilen olgulardan biridir. Kuskusuz ki spor, insan hayatinda, refahinda ve toplum
sagliginda miihim yer tutar (Ozbaydar, 1983). Oyun, oyalanma, isten uzaklagma, stres atma vb. arac1 olarak
gin yliziine ¢ikan spor, giiniimiizde ise, ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararas: iliskiler,
propaganda, reklam, wrkcilik, siddet, turizm, gevre, oOrgiitler, kitleler, cocuklar, genglik, kadm, engelliler,
mesleklesme, is boliimii gibi sozciiklerle dogrudan ya da dolayl: olarak iliski kurulan, kisacasi birey- toplum
ve uluslararas: yelpazede ¢ok tarafli ve miihim etkileri olan sosyal bir kurum haline doniismiistiir. Bu
niteliklerinden dolay1 spor ¢agimmizda ¢ok yonii bulunan, ¢ok yarar saglayan, ¢cok amacl ve ¢ok etkili bir
kapsam edinerek evrensellesmistir (Yetim, 2000).

Simdiki zamanimizda spor, temel bir etkinlik alan1 olarak ifade edilmektedir. Bireylerin ve toplumlarm
gelisiminde 6nemli bir gorev almaktadir. Es zamanh olarak spor toplumsal bakimdan dayanismay: ve
biitiinlesmeyi temin eder ve farkli cografyalarda hayatin1 devam ettiren insanlarin ve kiiltiirlerin taninmasi
bakimmdan 6nemli bir evrensel unsurdur. Tiim bu evrensel degerlerin toplumlarin ve insanlarmn hicbir
niteligini fark gozetmeksizin her bireye adil bir bicimde takdim etmektedir (Sunay, 2010).

Biiyilik ve evrensel bir yapiya sahip spor olgusunu ¢ocuklara tanitan ve onlarm i¢ine dahil olmasini
saglayan ilk yapr ailedir. Ailenin toplumsallastirma iizerindeki ilk ve giiclii etkisi cocugun spora dahil olup
olmayacagmi ve dahil oluyorsa nasil spor yapacagmi belirler. Aileler tarafindan spora pozitif kiymet bigme,
nesiller arasinda spora olan ilgiyi fazlalastirir (Aslan, 2002). Saghkl kusaklarin yetistirilmesinde bir egitim
bi¢imi olan spordan yararlanmak gereklidir. Sporun bedeni; ruhi gelisimi sagladigi gormemezlikten
gelinmemeli hatta ailelerin sorumluluklar1 arasinda g¢ocuklarini cinsiyet ayirimi yapmadan yetenekleri
dogrultusunda spor duygusunu asilamak ve onlar1 spora yonlendirmek olmalidir. Ciinkii spor, bireylerin
sagligin korur, kendisine olan giivenini, cesaretini arttirir, basariy, yenilgiyi, umudu ve paylasmay1 dgretir.
Cabuk karar verme kabiliyetini, dikkatini, koordinasyon giiciinii ilerletir (Hergiiner, 1991). Cocuklarin beden

1Sorumlu yazar adres: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas/ Tiirkiye
e-mail: kerimali.akgl70@gmail.com



egitimi ve spor faaliyetlerinin i¢ine dahil olmasi, Cogunlukla ebeveynlerinin konuya olan bakis agisiyla
alakalidir. Ailelerin bu husustaki yaklasimi, ¢ocuklarinin bu faaliyetlere katilip katil mamalar1 noktasinda
neredeyse en saptayici faktordiir. Kimi aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci
tizerindeki olumlu aksiyonlarmin bilincinde olup ¢ocuklarinin bu faaliyetlere dahil olmasini desteklerken
¢ogu aile ise; ¢ocuklarinin bu faaliyetlere dahil olmasina istekli olmamaktadir (Giiven, 2006).

Cocugun sportif faaliyetlere katilimi, gelisimi bakimindan olduk¢a onemlidir. Cocuklarin telefon,
televizyon ve bilgisayar gibi djjital cihazlarla harcadiklar1 zamanin fazlalig1 ve ¢ocuklarin siirekli hareketsiz
kaliyor olmalar1 neticesinde gesitli viicut durus bozukluklari, ve kilo artisi, kas gliciinde azalma ve kemik
dokularinda olumsuz degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin fiziksel performanslarini gelistirmek, daha
saglikli bir hayat siirmelerini ve spor yapmayi aliskanlik haline getirmek maksadiyla spor okullarma devam
ettikleri gortilmektedir (Saka vd, 2008). Giintimiizde toplumsal olarak ve teknolojik olarak gelismeler g6z
oniine alindiginda spora erisimin eski zamanlara nazaran daha kolay oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu
baglamda ¢ocuklar i¢inde biiytik bir firsat olarak ortaya ¢ikan alternatiflerinin ¢ok oldugu ¢ocuklar igin spor
okullarmin varlig1 onlarin ilerleyen dénemlerde gosterebilecegi biiyiik basarilarinin temelinin atildigi mihenk
taslaridir. Ailelerin bu farkindaliga erismesi ¢cocuklarmin fiziksel, fizyolojik, zihinsel, sosyal ve psikolojik
acidan gelisimine katki saglayacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin spor kurslarma yonlendirilmesi onlarin hem
kisisel olarak saglikli bir birey olmasini hem de ilerleyen asamada uluslararasi seviyede basarili bir sporcu
olmasma olanak sunacaktir.Yapilan bu calismada velilerin ¢ocuklarmi spora yonlendirme sebepleri ve
beklentileri arastirilmigtir.

2. Yontem
2.1 Arastirma Grubu
Bu calismaya, Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan agilan spor okullarma
¢ocuklarini génderen 112 veli katilmistir.
2.2 Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modelinde yapilmistir. Tarama modeli ge¢miste halen var olan uygulama
durumunu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimi olan (Ozmen, 2000) bir tiir
arastirma yontemidir.

2.3 Veri Toplama Araci

Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yani sira 2006 yilinda Keskin
tarafindan gelistirilen “Cocuklarini Spora Yonlendiren Veli Beklenti Olgegi (CSYVBO)” kullanilmistir. CSYVB
Olcegi 5'li likert tipi (1- Kesinlikle Katiliyorum-5, Kesinlikle Katilmiyorum) olup gecerlilik ve giivenirlilik alfa
degeri (o) %86’dir. Olgek 2 alt boyut (Saglikli yasam, Sportif performans) ve 30 maddeden olusmaktadir.

2.4 Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, ylizde (%), frekans, ortalama ve standart sapma degerler olarak
yansitilmigtir. Verilen normal dagilip dagilmadiklar:i normallik testiyle degerlendirilmis ve garpik basiklik
degerlinin normal aralikta oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gosteren verilerde ikili karsilastirma
testlerinden bagimsiz gruplar t testinden yararlanilmistir.

3. Bulgular
Arastirmaya katilan velilerden elde edilen veriler bu boliimde verilmistir.

Tablo 1. Velilerin kisisel bulgulan

Kisisel Bilgi Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 49 43,8
Kadin 63 56,3
Egitim Lise ve alt1 29 25,9
Lisans ve lizeri 83 74,1




Meslek Kamu 68 60,7

Ozel 44 39,3

Sportif Ozgecmis Var 43 38,4
Yok 69 61,6

Cocuk Sayis1 2 cocuk ve alt1 91 81,3

3 ¢ocuk ve tlizeri 21 18,8

Tablo 1’e gore katilimcilarm, %56,3" i kadin, %43,8'1 erkek, %74,1'i lisans ve tizeri, %25,9'u lise ve alt1
egitim durumuna, %60,7’si Kamu kurumunda, %39,3"i 6zel sektorde ¢alisti1, %61,6’smin sportif 6zgecmisi
olmadig1, %38,4’tiniin sportif 6zgegmisinin oldugu, %81,3'tintin 2 ¢ocuk ve alty, %18,8inin 3 ¢ocuk ve tizeri
oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan velilerin yas ortalamalar1i 41,25+ 4,12 oldugu, aylik gelir
ortalamalarinin ise 21,120+3,256TL oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarinin yas ortalamalarinin
ise 7,15+2,87 oldugu goriilm{istiir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin spordan beklentileri

Alt Boyutlar n Yiizde (%) X S.S.

Saglikli Yasam 93 83 1,81 1,22

Sportif Performans 19 17 3,44 1,15
n:112

Tablo 2. de arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklari adina spordan beklentileri verilmistir. Buna gore
ebeveynlerin spor kurslarindan beklentilerinin biiyiik oranda saglikli yasam amaciyla kurslari tercih ettikleri
belirlenmistir.

Tablo 3. Velilerin cinsiyetine gore spordan beklentilerinin karsilastirilmas: (Bagimsiz gruplar t testi analizi)

Alt Boyutlar Degiskenler X ss t p
Saglikli Yasam Erkek 1,65 1,07 -1,248 p>0,05
Kadin 1,94 1,32
Sportif Performans Erkek 3,53 1,21 0,728 p>0,05
Kadin 3,37 1,10

nerkek=4:9, Nkadin=63

Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore herhangi bir anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4. Velilerin egitim durumlarina gore spordan beklentilerinin karsilastirnlmasi (Bagimsiz gruplar t testi analizi)

Alt Boyutlar Degiskenler X ss t )
Saglikli Yasam Lise ve alt1 1,83 1,18
Universite ve {izeri 1,80 1,24 0,076 p>0,05
Sportif Performans Lise ve alt1 3,31 1,17
Universite ve iizeri 3,48 1,15 -0,704 p>0,05

Nlise ve a1t1=29, Nniversite ve iizeri=83

Tablo 4’te egitim durumlar1 degiskenine gore t testi sonuglar1 incelendiginde; katiimcilarm egitim
durumlar1 degiskenine gore herhangi bir anlaml farklilik bulunmamuigtir (p>0,05).

Tablo 5. Velilerin mesleki durumlarina gére spordan beklentilerinin karsilagtirilmas: (Bagimsiz gruplar t testi analizi)

Alt Boyutlar Degiskenler X ss t p
Saglikli Yasam Kamu 1,66 1,09 -1,676 p>0,05
Ozel Sektor 2,05 1,38
Sportif Performans Kamu 3,47 1,07 0,398 p>0,05
Ozel Sektor 3,38 1,28

nkamu:68, Nozel sektor=44



Tablo 6. Velilerin sportif ozgegmis durumlarina gore spordan beklentilerinin karsilastirimas: (Bagimsiz gruplar t testi
analizi)

Alt boyutlar Degiskenler X ss t p
Saglikli yasam Evet 1,77 1,17 -0,259 p>0,05
Hayir 1,83 1,26
Sportif Performans Evet 3,39 1,31 -0,326 p>0,05
Hayir 3,46 1,05

Nevet=43 A nhayn’=69

Tablo 6'te sportif 6zgecmis degiskenine gore t testi sonuglari incelendiginde; katilimcilarin sportif
0zgec¢mis degiskenine gore herhangi bir anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonug

Katiimailarin, %56,3" i kadin, %43,8i erkek, %74,1'i lisans ve {izeri, %25,9"u lise ve alt1 egitim durumuna,
%60,7’si Kamu kurumunda, %39,3'ii 0zel sektorde calistigl, %61,6’'snin sportif 6zgegmisi olmadigi,
%38,4'tinlin sportif 6zge¢misinin oldugu, %81,3'tiniin 2 ¢ocuk ve alti, %18,8'inin 3 gocuk ve {izeri oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan velilerin yas ortalamalar1 41,25+ 4,12 oldugu, aylik gelir ortalamalarmin ise
21,120+3,256 TL oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarinin yas ortalamalarmin ise 7,15+2,87 oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilar: cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglar: incelendiginde; katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore herhangi bir anlamli farkliik bulunmamistir (p>0,05). Velilerin spor kurslarindan
beklentileri sportif performans degil, saglikli yasam oldugu goriilmiistiir. Con ve arkadaslar1 (1997)
gerceklestirmis olduklari ¢calismada Ortadgretimde uygulanan beden egitimi dersine iliskin velilerinin birinci
sirayl alan amaglarin1 “beden egitimi ve sporun saghga yararlarini kavrayarak serbest zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olduklarimi” belirtmislerdir. Bir baska ¢alismada ise Thompson ve
arkadaslar1 (2001) yaptiklar1 bir arastirmada Hindistanli ve Amerikali ailelerin, sportif etkinliklerin
¢ocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katki saglayacagina inandiklarmi tespit etmislerdir.
Cholchico ve arkadaslari (2000) benzer bir ¢calismada sigara, alkol ve madde bagimlilig: gibi kotii aliskanliklar:
olan ¢ocuklarin, spora yonlendirildikten sonra bu aligkanliklarmdan uzaklastiklarini belirtmektedir. Gokge ve
arkadaslarmin (2019) yapmis oldugu calismada ise velilerin ¢ocuklarini spora gondermelerindeki
amaglarindan birisinin de ¢ocuklarmin saglikli olmast oldugunu belirtmistir. Bir diger ¢alismada ise Unlii
(2013) yapmis oldugu ¢alismasinda ailelerin ¢ocuklarini ilkogretim okullarinda spora gondermelerinde ki en
onemli ilk bes beklentisi siralandiginda; birinci sirada “saghgimni korumasi ve gelistirmesi” oldugu sonucunu
bulmustur. Sonug olarak veliler ¢ocuklarimi kotii aligkanliklardan korumak ve ¢cocuklarinin saglikli bir hayata
sahip olmasi i¢in spor kurslarina yonlendirmektedir.

Katilmcilarin egitim durumlar: degiskenine gore t testi sonuglar: incelendiginde; katilimcilarm egitim
durumlar: degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Velilerin egitim
durumlarina gore spor kurslarindan beklentileri sportif performans degil saglikli yasam oldugu goriilmiistiir.
Simgek’in (2005) yapmis oldugu ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde ailenin goriiglerinin degerlendirilmesi
(Eskisehir il 6rnegi) calisma sonuglarina gore ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda, istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmamustur.

Katiimcilarin mesleki durumlar1 degiskenine gore t testi sonuglar incelendiginde; katilimcilarm mesleki
durumlar1 degiskenine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamuigtir (p>0,05). Bu durum, ebeveynlerin
meslegindeki degisikligin spor kurslarina bakis agilarinda énemli bir degisken olmamasindan kaynaklhidir.
Ebeveyn ister kamuda olsun ister 6zel sektorde ¢alisan olsun spor kurslarindan beklentilerinin ¢ocuklarmimn
saglikli bir yasam tarzi edinmeleri yoniinden oldugu goriilmiistiir.

Katihimailarin sportif 6zgegmis degiskenine gore t testi sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin sportif
0zgecmis degiskenine gore herhangi bir anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak katihimcilarin sportif
0z gegmisleri olanlarin ¢ocuklarmi saghikli yasam igin spora yonlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Dolunay
(2017) yapmis oldugu ¢alismasinda Velilerin diizenli spor yapmasiyla ve daha 6nce lisansli sporcu olmusg
olanlarla su an ¢ocuklarmnin spora yonlendirilmesi arasmda dogrudan bir bag olmadig1 sonucunu bulmustur.
Gokge ve arkadaslar1 (2019) yapmis olduklar1 ¢alismasinda Spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin “¢ocugumun



spor yapmasini isterim c¢ilinkii; saglikli olmasim isterim ifadesine katilmcilarm tamami “katiliyorum”
ifadesini isaretlediklerini belirtmislerdir.

Sonug olarak velilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ¢ocuklarini spor okullarmma gondermesindeki ana etkenin
saglikli bir yasama sahip olmasi oldugu soylenebilir. Bu baglamda spor kurslarinin kurs igeriklerini daha ¢ok
saglikli yasam iizerine olusturmasi gerektigini onerebiliriz.
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Abstract

Bu arastirmada, spor lisesindeki 6grencilerin mesleki egitime yonelik tutumlari ile gelecege yonelik beklentileri
arasindaki iligki incelenmistir. Bu kapsamda Tokat Sehit Aydogan Aydin Spor Lisesi ve Sivas Ahmet Ayik Spor
Lisesinde okuyan toplam 509 ogrenci iizerinde ¢alisilmistir. Arastirma iliskisel arastirma deseni ile
ylriitiilmiistiir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin kisisel bilgi formu, gelecek
beklenti 6lcegi ve mesleki egitime yonelik tutum &lgegi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25
Paket programi kullanilarak degiskenler yiizde (%), frekans, (f) ortalama deger olarak yansitilmistir. Normallik
varsaymmii incelemek amaciyla carpiklik basiklik degerlerine bakilmustir. Veriler normal dagilim gosterdigi
icin ikili kargilastirmada bagimsiz gruplar t-testi, ve iliski aramada pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Katilimcilar, cinsiyet, spor tiirii (bireysel, takim sporu), akademik basar1 degiskenleri agisindan mesleki egitime
yo6nelik tutumlarda anlaml bir farkliiga rastlanmamistir. Diger taraftan cinsiyet degiskeni agisindan kadmnlar
lehine gelecek beklentisi doyum alt boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; mesleki egitime
yonelik tutum arttikca gelecege yonelik beklentilerde de olumlu yonde artis oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:
Spor lisesi, 6grenci, mesleki egitim, tutum, gelecek beklentisi.

1. Giris

Spor liseleri spor alaninda egitimin yaninda akademik alanda Ogrencileri yiiksekogretim alanina
hazirlamaktadir. Beden egitimi ve spor toplumlarin gelecegi i¢cin cok dnemli yere sahiptir. Saglikli bir birey ve
toplum i¢in bedensel egitimin 6nemli oldugu bilinen bir gercektir. Bu egitimi gerceklestirmede spor liselerinin
yeri ve 6nemi azimsanmayacak kadar biiytiikttir.

Meslek “belli bir egitim ile kazanilan, sistemli bilgi ve becerilere dayali” (Tiirk Dil Kurumu, 2020) ve
kisinin belli ihtiyaglarini karsilamak i¢in yapilan her tiirlii is olarak tanimlanabilir. Mesleki ve teknik egitim
bireysel ve toplumsal yasam i¢in zorunlu olan belirli bir meslegin gerektirdigi bilgi, beceri ve pratik uygulama
yeteneklerini kazandirarak bireyi zihinsel, duygusal, sosyal, ekonomik ve kisisel yonleriyle dengeli bigcimde
gelistirme stirecidir (Alkan ve ark., 1991). Degisen ve ¢ogalan insan niifusuyla birlikte yeni ihtiyaglar ortaya
¢ikmistir. Bu ihtiyaglarin yanma hizla gelisen teknolojik gelismelerde eklendiginde ortaya yeni is kollar1 ve
meslekler ¢ikmigtir. Ortaya ¢ikan bu yeni mesleklere hem bilgi birikimi hem de bedensel olarak hazir insan
giicii yetistirmek ¢ok dnemlidir. Spor alan1 da her zaman degisen ve kendini gelistiren bir meslek alanidur.
Yetismis bu insan giiciine her alanda ihtiya¢ oldugu gibi spor alani da ¢ok biiyiik ihtiya¢ duyacaktur.

Tutum kavramai sosyal psikolojide genel olarak bir bireye atfedilen ve onun bir nesneye iliskin diisiince, duygu
ve muhtemel davraniglarini organize eden egilim anlammda kullanilmaktadir (Tutar, 2016). Bir 6grencinin
gelecege yonelik tutumlar1 onun yasamindaki ciddi evreleri nasil atlayacagi konusunda belirli roller
oynayacaktir. Tutumlar insanin obje ile olan iliskisinde bir diizenlilik saglarlar. Insan-obje iligkisinde,
tutumlarmn belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Birey bir objeye iliskin tutum olusturduktan sonra ona yansiz
bakamaz (Tavsancil, 2002). Buradan da anlasiliyor ki tutumlar, dogustan gelmez ve 6grenmeye dayali olarak
ortaya ¢ikan ozelliklerdir. Dolayisiyla da tutumlar sabit degil, degiskendir. Tutumlarin geng bireylerin
gelecekteki spor kariyeri ya da aldiklar1 spor egitimiyle birlikte nereye egilim gosterecegi merak konusudur.

1Sorumlu yazar adres: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas/Tiirkiye
e-mail: kerimali.akgl70@gmail.com



Bu meraktan yola ¢ikacak olursak tahmin edilebilir olmasi geng bireyleri rahatlatacak ve gelecege daha net bir
bakis agisiyla bakmalarmi saglayacaktur.

Tuncer (2011), ergenlerin kisisel gelecek hedeflerinin yetiskinlerden daha pesimist ve bundan 6tiirii de
limitsiz bir seyirde oldugundan bahsetmektedir. Buradan yola ¢ikacak olursak bu kirilgan ruh halindeki
genglerin Oniine koyulacak imkanlarin net anlasilir ve soru isaretlerinden armndirilmis olmasi oldukca
onemlidir. Gelecekte spor liselerinin yapisinda birtakim degisimler olacaktir. Bu degisimler gerceklestirilirken
ergenlik donemindeki 6grencilerin ve spor alaninin ihtiyaglar1 olabildigince énemsenmesi en dogru tavir
olacaktir.

Bu calismada, spor lisesinde okuyan &grencilerin miifredatin belirledigi kazanimlar neticesinde spor
dersleri almakta ve lise donemleri boyunca aldiklar: bu egitimler neticesinde, okula ve derslere karsi birtakim
tutumlar1 ortaya ¢ikacagi ve bu tutumlarin geleceklerine yonelik ne gibi beklentiler olusturacagi merak
edilmektedir. Spor lisesi 0grencilerinin mesleki egitime yonelik tutumlarinin gelecege yonelik beklentileri
arasinda ne gibi bir iliskiye sahip olduklar1 farkli degiskenler agisindan incelenerek spor alanlarina ve spor
literatiiriine katki saglamak amaclanmaktadir. Bu dogrultuda Ogrencilerin cinsiyet, spor tiiri (Takim,
bireysel), akademik durum degiskenlerine gore mesleki egitime yonelik tutumlar1 ve gelecege yonelik
beklentilerinde farkliliklar ve mesleki egitime yonelik tutumlari ile gelecege yonelik tutumlar: arasinda iliski
incelenmistir.

2. Yontem

2.1 Aragtirmanm Tipi

Aragtirma, tarama modelinde betimsel niteliktedir. Tarama arastirmasi;, deneysel arastirma gibi
pozitivist sosyal bilimler icinde gelisen, orneklemden elde ettigi bilgilere dayanarak evren hakkinda
genelleme yapabilen arastirma modelidir (Metin, 2015).

2.2 Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Bu arastirmada Tokat Sehit Aydogan Aydin Spor Lisesi ve Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi'nde okuyan
toplam 509 6grenci iizerinde ¢aligilmistir.

2.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 3 maddelik “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin gelecege yonelik beklentilerinin saptanmasi amaciyla Tuncer (2011) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan ve yine Tuncer ve Tanas (2020) giincellenen Ergen Gelecek Beklentileri (EGB) Olgegi
kullanilmistir. Olgek 11 soru ve 3 alt boyuttan (Kariyer ve Yasam, Konfor, Doyum) olusmaktadir. 5li likert
tipi bir olgektir. Arastirma i¢in 6lgegin giivenirlik katsayist 0,901 olarak belirlenmistir.

Spor lisesi 6grencilerinin mesleki egitime yonelik tutumlarini saptamak amaciyla Kalkan (2014) tarafindan
hazirlanan Mesleki Egitime Yonelik Tutum Olgegi (MEYT), 35 maddeden ve tek boyutlu, 5 li likert tipinde bir
dlgektir. Olgegin ¢alisma icin giivenirlik katsayis1 0,897 olarak tespit edilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25 Paket programi kullanilarak degiskenler yiizde (%), frekans, (f)
ortalama deger olarak yansitilmigtir. Normallik varsayimini incelemek amaciyla ¢arpiklik basiklik degerlerine
bakilmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin ikili kargilastirmada bagmmsiz gruplar t-testi, ve iligki
aramada pearson korelasyon analizi uygulanmigtir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel olarak ¢6ziimlenmesi sonucunda bulgulara
yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik ozelliklerinin dagilim



Degiskenler Degisken Tiirleri n Yizde %

Spor Lisesi Tiirii Tokat Sehit Aydogan Aydin Spor Lisesi 268 52,7
Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi 241 47,3
Cinsiyet Erkek 301 59,1
Kadin 208 40,9
Spor Brans: Bireysel Spor 193 37,9
Takim Sporu 316 62,1
Pekiyi 117 23,0
Akademik Durum Iyi 245 48,1
Orta 137 26,9
Kotii 10 2,0
Toplam 509 100

Tablo 1’ de arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri verilmistir. Buna gore katilimcilarm
%52,7’sinin Tokat Sehit Aydogan Aydin Spor Lisesi'nden, %47,3’liniin de Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi'nden
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarm %59,1’inin erkek, %40,9 unun kadmn oldugu, % 37,9’unun bireysel spor,
%62,1’inin de takim sporu yaptigl, %23’iintin akademik basar1 durumlariin pekiyi seviyesinde oldugu,
%2’sinin de kotii bir akademik duruma sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore mesleki eitime yonelik tutumlar: ve gelecege yonelik
beklentilerinin karsilastirilmas: (Bagimsiz gruplar t testi)

Olgekler Alt Boyutlar )
Cinsiyet X SHEN tdegeri degeri
Kariyer Yasam Kadin 4,35 0,78
Erkek 442 0,70 o 0,326
Geleceg.e” ) _Yonehk Konfor Kadin 434 0,84 044 0,965
Beklenti Olgegi Erkek 434 0,77
Doyum Kadin 3,65 1,04 .
Erkek 3,31 1,10 3,548 0,001
Mesleki Egitime Kadin 3,42 0,60
Yonelik Tutum MEYT Erkek 3,39 0,54 /635 0,526

Tablo 2’ de arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore mesleki egitime yonelik tutumlar: ve
gelecege yonelik beklentileri karsilatilmistir. Buna gore cinsiyete agisindan farkliligin gelecege yonelik
beklentilere ait doyum alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Tabloya gore kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek doyum diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor tiiriine gore mesleki egitime yonelik tutumlar: ve geleceGe yonelik
beklentilerinin karsilastiriimasi (Bagimsiz gruplar t testi)

Olgekler Alt boyutlar )
Spor Brang1i X S.S. tdegeri degeri
Kariyer Yasam Bireysel 441 0,83 167 :
Takum 137 o071 047 0640
Konfor Bireysel 434 0,88
Gelecege Yonelik Takim 434 0.77 0,059 0,953
Beklenti Olcegi Doyum Bireysel 3,56 1,14 0.608 0544
Takim 3,50 1,05 ! !
Mesleki Egitime Bireysel 3,42 0,68
Yonelik Tutum MEYT Takim 3,41 0,50 0214 0811

Tablo 3’ te arastirmaya katilan katilimcilarin spor tiiriine gore mesleki egitime yonelik tutumlar1 ve
gelecege yonelik beklentileri kargilatilmistir. Buna gore spor tiirii agisindan anlamli bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir.



Tablo 4. Arastirmaya katilan katilimcilarin akademik bagarilarina gore mesleki egitime yonelik tutumlar: ve gelecege
yonelik beklentilerinin karsilagtiriimas: (Tek Yonlii Varyans Analizi)

Olgekler Alt boyutlar Akademik Bagar1 X S.S. fdegeri  p degeri
Kariyer Yasam Pekiyi 4,53 0,70
. 0,000
Lyi 4,41 0,76 134
Orta 4,28 0,69 6,421 > 4'
Gelecege  Yonelik K6t 3,57 1,21
Beklenti Olgegi Konfor Pekiyi 4,47 0,77
Tyi 4,36 0,83 0,006
4 ' g 4212 1>3,4
Orta 4,26 0,76
2>4
Kotii 3,60 1,29
Doyum Pekiyi 4,53 0,70
Iyi 4,41 0,76
Orta 4,28 0,69 0,817 0,485
Kotii 3,57 1,21
Mesleki Egitime Pekiyi 3,44 0,64
Yonelik Tutum lyi 3,41 0,57 0,899
MEYT
-0 Orta 3,40 0,50 0,196
Kotii 3,31 1,11

Tablo 4’ te arastirmaya katilan katilimcilarin akademik basarilarma gore mesleki egitime yonelik
tutumlari ve gelecege yonelik beklentileri karsilastirilmistir. Buna gore akademik basaris1 Pekiyi diizeyde olan
ogrencilerin “Kariyer Yasam ve Konfor” alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle bu iki alt boyutta da akademik basarisi iyi ve pekiyi seviyesinde olan 6grencilerin daha yiiksek
seviyede ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan katilimcilarin mesleki egitime yonelik tutumlari ile geleceSe yonelik beklentileri arasindaki
iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Kariyer =~ Konfor Doyum  Mesleki Egitime Gelecege Yonelik

Yagam Yonelik Tutum Beklenti

Kariyer Yasam r 1 ,827%* ,237** ,342%* ,948%*

p ,000 ,000 ,000 ,000
Konfor r 1 ,263%* ,309%* ,872%%

p ,000 ,000 ,000
Doyum r 1 ,325%* ,511**

p ,000 ,000
Mesleki Egitime Yonelik r 1 ,400**
Tutum p ,000
N: 509

Tablo 5 incelendiginde, spor lisesi grencilerinin meslek egitimine yonelik tutumlari ile gelecege yonelik
beklentileri arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski tespit edilmistir. Bu iliskiye gore mesleki egitime yonelik
tutum arttikca gelecege yonelik beklentilerde de olumlu yonde artis oldugu goriilmiistiir.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmanin birinci alt problemi, cinsiyet degiskenine gore spor lisesinde okuyan dgrencilerin mesleki
egitime yonelik tutumlarma iliskin anlamli bir var olup olmadigina iligskin tespitlere yer verilecektir. Tablo
2’'ye bakilarak elde edilen bulgulara gore spor lisesinde okuyan dgrencilerin gelecege yonelik beklentilerinde
cinsiyet agisindan mesleki egitime yonelik tutumlarma iligkin anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Bununla beraber gelecek beklentileri dlgeginin alt faktorii olan doyum boyutunda kadmlar lehine
daha yiiksek bir ortalama oldugu goriilmiistiir. Yapilan benzer calismalarda mesleki egitime yonelik
tutumlarda farklilagsma goriilmezken kadmn bireylerin gelecek beklentilerinde pozitif bir algilarmmn oldugu



goriilmiistiir (Oztiirk, 2019; Demirel ve ark, 2019). Buradan hareketle yapilan bu galisma ile benzer sonuglarin
elde edildigi sOylenebilir.

Tablo 3’ te arastirmaya katilan katilimcilarin spor tiiriine gore mesleki egitime yonelik tutumlari ve
gelecege yonelik beklentileri karsilatilmistir. Buna gore spor tiirii agisindan anlamli bir farkliligin olmadig:
tespit edilmistir. (p>0,05).

Yapilan saha galismalarinda benzer neticelerin alindigina rastlanilmigtir (Arslan ve ark., 2021; Ozsar1 ve
ark., 2018). Buradan hareketle yapilan bu ¢alisma ile benzer sonuglarm elde edildigi soylenebilir.

Tablo 4 te arastirmaya katilan katilimcilarm akademik basarilarina gore mesleki egitime yonelik
tutumlari ve gelecege yonelik beklentileri karsilastirilmistir. Buna gore akademik basaris1 Pekiyi diizeyde olan
ogrencilerin “Kariyer Yasam ve Konfor” alt boyutlarinda anlaml farkliigin oldugu goriilmiistiir. Buradan
hareketle bu iki alt boyutta da akademik basarisi iyi ve pekiyi seviyesinde olan &grencilerin daha yiiksek
seviyede ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir. Yapilan saha ¢alismalarinda benzer neticelerin alindigina
rastlanilmistir (Dursun ve ark., 2018; Bas ve Altun, 2020; Yildirim, 2021). Buradan hareketle yapilan bu ¢alisma
ile benzer sonuglarin elde edildigi s6ylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde, spor lisesi 6grencilerinin meslek egitimine yonelik tutumlari ile gelecege yonelik
beklentileri arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski tespit edilmistir. Bu iligkiye gore mesleki egitime yonelik
tutum arttikca gelecege yonelik beklentilerde de olumlu yonde artis oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuglarin
farkli ¢calismalarda tespit edildigi goriilmiistiir (Topuz, 2015). Sonug olarak mesleki egitime yonelik tutum
arttikca gelecege yonelik beklentinin e arttig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle calisma sonucunda asagidaki
Oneriler gelistirilmistir.

Spor lisesi Ogrencilerinin gelecege yonelik beklentilerinin daha saglikli gelismesinde 6gretmenlerin

degerler egitimi baglaminda kazanimlar elde etmesi 6nerilmektedir.

Spor liselerinden ge¢miste mezun olmus elit sporcularin okula davet edilerek kariyer giinleri
planlanabilir. Rol model olmasi i¢in dgrencilerle etkilesime gegirilebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin motivasyonlarmni arttirmak igin basari elde ettiklerinde ya da olum davranislar
yaptiklarinda 6diillendirilebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin mesleki egitime yonelik tutumlarini gelistirebilmek i¢in okul bilgilendirmeleri,
gazete, dergi, tv lerde yayinlar yapilarak tanitimlar arttirilabilir.

Spor liselerinin spor salonu, spor malzemeler, vb altyapilarini gelistirmek gereklidir
Spor liselerinde verilen derslerin igerigi ve kalitesi arttirilarak 6grencilerin ders katilimlar arttirilabilir.

Spor liselerinde gorev yapan 6gretmen, idareci ve gorevlilerin seciminde 6zel kriterlere yer verilmesi ve
liyakatin saglanmasiyla birlikte 6grencilerin egitimine daha fazla katk: verilecektir.
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Ozet

Bu arastirmada uzaktan kogluk ile ebeveynlere sunulan beceri dgretim programlarmin gézden gegirilerek
sistematik bilgi sunulmasi amaglanmigtir. Tarama siirecinde otizm spektrum bozuklugu tanili cocuga sahip
ebeveynlerle gergeklestirilmis olan uzaktan kogluk ile sunulan beceri 6gretimlerinin etkililigini degerlendiren
hakemli dergilerde 2019-2021 yayimlanmis makaleler taranmistir. Tarama sonucunda toplam 17 makale
“ozetleyici derleme” tiirtinde sunulmustur. Dahil edilen ¢alismalar; katilimci 6zellikleri (yas, cinsiyet), bagimli-
bagimsiz degisken, arastirma modeli, kullarulan teknolojik araglar, aile egitim uygulama siireci, gegerlik-
gﬁvenirlik, izleme-genelleme, bulgular ve sonuglarina iligkin 6zellikler bakimmdan incelenmiglerdir. incelenen
aragtirmalarin sonuglarina gore uzaktan kogluk ile ebeveynlere sunulan beceri egitimi programlarinin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarina gesitli hedef davranislar kazandirilmasinda ve problem davranislarin
azaltilmasmda etkili oldugu, ebeveynlerin sunulan miidahale programim uygulamay1 6grendigi goriilm{istiir.
Ayrica uzaktan kogluk uygulamalarinimn etkili ve verimli oldugu ebeveynler tarafindan bildirilmistir.

Anahtar kelimeler:
Uzaktan kogluk, ebeveyn uygulamali miidahale, otizm spektrum bozuklugu, beceri 6gretimi.

1. Giris

20. yiizy1l ile birlikte baslayan teknolojik gelismelerin (6rn., bilgisayar, internet, cep telefonu) 21. yiizyilda
dijital cag1 bagslattigi ve egitim Ogretim alanlarinda da dijitallesme girisimlerini baslattig1 sdylenebilir.
Universitelerde normal sartlar altinda devam etmekte olan uzaktan egitim, 6zellikle 2019 yilinin son aylarinda
baslayan ve 2020 yilinda kiiresel bir pandemiye doniisen Covid-19 nedeniyle okuloncesi, ilk, orta ve yiiksek
0grenim goren Ogrenciler i¢cin zorunlu bir hale gelmistir. Egitim ortamlar1 bina ve smiflar disina ¢ikip dijital
uygulamalara ve uzaktan egitim sistemine doniigsmiistiir. Uzaktan egitim beraberinde bir¢ok sikinti ve
problemi getirse de dijital egitim cag1 baslamis olup Oniimiizdeki yillarda da artarak devam edecegi
dustintilmektedir.

Uzaktan egitim bir hizmet sunum modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerine verilen kogluk egitimleri uzaktan cevrimici platformlarda verilerek, 6zel egitim
hizmetlerine erisim maliyetleri diisiiriilmekte, zaman tasarrufu saglanmakta ve ebeveynler ile uzmanlar
kendileri igin en uygun zaman araliginda cevrimigi platformlar aracihigiyla iletisime gegmekte ve egitim
gerceklesmektedir. Uzaktan egitim yolu ile risk altindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine kogluk
egitimi verilerek baz1 becerilerin nasil 6gretilecegine iliskin bilgiler verilebilir, cocuklari ile yakalayacaklar:
Ogretim firsatlarmda kullanabilecekleri stratejiler ebeveynlere 6gretilebilir ve ebeveynlerin gerceklestirdikleri
uygulamalara iligkin geri bildirimler saglanabilir. Biitiin bunlarin sonucunda hem ebeveynlerin hem de yerel
ve ulusal yoOnetimlerin her bir bireyin 06zel egitime harcadigi/harcayacagi maliyetin azalacag:
ongoriilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde erken isaretlerini gosteren, bireylerin
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkilemesiyle bilinen takmtil, yineleyici davranislar ve
ilgi alanlarinda smirhiliklar ile karakterize edilen ve yasam boyu siiren noéro-gelisimsel bir bozukluktur

1Sorumlu yazar adres: Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
e-mail: tuba.arslanturk@marmara.edu.tr
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(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). OSB erken ve yogun davranigsal miidahale ile semptonlarinda azalma
gerceklesebilen bir yetersizlik tiiriidiir. Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (U.S. Centers for
Disease Control and Prevention [CDC]) verilerine gore 2012 yilinda her 88 ¢ocuktan biri OSB tanisi almakta
iken (CDC, 2012), 2018 yilinda bu oran 59 kiside 1 olarak degismistir (Baio vd., 2018). Gectigimiz giinlerde
yayinlanan rapora gore ise bu oran artik 44 kiside 1 olarak degismistir (CDC, 2021; Maenner vd, 2021). OSB
tan1 alma oranlarinin artmasiyla birlikte OSB’li bireylere yonelik bir¢ok miidahale, yontem ve strateji ortaya
¢cikmuistir.

OSB'nin yiiksek yayginlik oranlar1 (59 ¢ocuktan biri; Baio vd, 2018; 44 ¢ocuktan biri; Maenner vd., 2021)
ve erken miidahalenin énemi gz ontine alindiginda, uzmanlarin zamanlarini ve erisimlerini en tist diizeye
¢ikarmalarina olanak saglayacak hizmet sunum modellerini yenilemeleri gerekliligine dikkat ¢ekilmektedir.
Ayrica, kirsal veya uzak bolgelerde yasayan aileler, bilimsel dayanakli miidahaleye erisimde genellikle
engellerle karsilasmaktadir (Mandell vd., 2010). Tele-saglik, uzmanlarin video konferans veya etkilesimli web
siteleri gibi iletisim teknolojilerini kullanarak uzaktan danistig1 ve tedavi sagladigi umut verici bir hizmet
sunum modelidir (Dudding, 2009). Tele-saglik, OSB’li bireylere ebeveyn egitimi de dahil olmak {izere bilimsel
dayanakli miidahale saglamak i¢in kullanilmis ve yontemsel smrliliklar olmasina karsin olumlu sonuglar
gostermistir (Boisvert vd., 2010; Knutsen vd., 2016; Vismara vd., 2012; Vismara vd., 2013; Wainer ve Ingersoll,
2013; Wainer ve Ingersoll, 2015). Daha giiclii arastirma metodolojileri kullanilan uzaktan ebeveyn egitiminin
degerlendirilmesinin devam etmekte oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn., Ingersoll vd., 2016; Vismara
vd., 2018) (Pacia vd., 2021). Ulusal alanyazinda ise Tung-Paftali ve Tekin-iftar (2020) benzer sekilde uzaktan
kogluk uygulamasimi okul 6ncesi 6gretmenleri ile yiiriitmiislerdir.

Son yillarda bilgisayar ve internet kullanimmdaki 6nemli artis; konusma patolojisi, sosyal hizmet (Berger,
Stein ve Mullin, 2009) ve egitim (Machalicek vd., 2016; Meadan vd., 2016) gibi cesitli alanlarda uzmanlarin
sagladigl hizmetlerin ¢evrimici sunulmasi etkili ve kabul edilebilir bir alternatif ve / veya tamamlayici bir
yontem haline getirmistir. Bu nedenle, bazi arastirmacilar, bilimsel dayanakli miidahalelere erisimi
iyilestirmek amaciyla ebeveyn tarafindan uygulanan miidahalelerde bir hizmet sunma modeli olarak
¢evrimici uygulamalar1 arastirmistir.Arastirmacilar, ebeveynlerin egitim programlarini bilimsel dayanakl
miidahale yontemleri hakkindaki bilgilerini artirmak i¢in uygun, pratik, etkili ve yararli bulduklarimni
bildirmislerdir (Akemoglu vd., 2020; Meadan vd., 2016; Vismara vd., 2013; Wainer ve Ingersoll, 2015). Son
yillarda, ¢ok sayida bilimsel dayanakli OSB miidahaleleri, ¢evrimici miidahale programlarina ¢evrilmistir. Bu
programlar problem davranislar: azaltmak ve sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesi (Vismara vd., 2013;
Wainer ve Ingersoll, 2013) gibi gesitli gelisim alanlarini hedeflemislerdir. Bu programlarla ilgili arastirmalar
ve sonuglar1 halen ortaya ¢ikmaya devam etmekte olup, 6n kanitlar hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan
sonuglarin etkililigini desteklemektedir (Parsons vd., 2017). Bununla birlikte, smnirli 6rneklem biiyiikliikleri ve
standartlastirilmis Onlemlerin eksikligi gibi mevcut calismalarin metodolojik sinirlamalar1 nedeniyle,
¢evrimi¢i miidahale modellerinin etkisini daha iyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir
(Greenfield, 2020).

Ebeveyn uygulamali miidahaleler veya ebeveyn aracili miidahaleler (Parent mediated interventions,
Parent implemented interventions) en genel tanimiyla ebeveynlerin danismanlik, rehberlik, kogluk gibi
uzmanlardan aldiklar1 destekler araciligiyla ¢ocuklarina yeni bilgi, beceri ve davramislar1 kazandirmak,
olumsuz davranislar1 azaltmak, olumlu 6grenme firsatlar1 yaratmak ve giinliik yasantilarindaki etkilesimlerin
niteli§ini arttirmak amaciyla aldiklar: egitsel destekler biitiiniidiir (Cattik, 2019; Dunst ve Espe-Sherwindt,
2016; Wong vd., 2015). Bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alan ebeveyn uygulamali miidahaleler,
ebeveynlere belirlenmis olan miidahalenin birincil uygulayicisi olmayr Ogretmeyi hedeflemekte olup
aragtirma sonuglar1 da ebeveynlerin etkili birer uygulamaci olabileceklerini agik¢a gostermektedir (Tomeny
vd.,2019). Bu miidahaleler, ebeveynleri araciligiyla 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin becerilerini artirmanin
etkili bir yolu olarak tanimlanmaktir (Roberts ve Kaiser, 2011).

Ebeveynlerin bilimsel dayanakli otizm miidahalelerine erismesini engelleyebilecek bir¢ok faktor vardir.
Cogumiidahale programi i¢in gereken yiiksek maliyet ve kapsamli zamanin, bircok ebeveyn i¢in engel oldugu
yapilan c¢alismalarla ortaya c¢ikmaktadir (Johnson ve Hastings, 2002). Ayrica, kirsal veya diisiik gelirli
bolgelerde yasayan ebeveyn ve ¢ocuklar genellikle egitimli uzmanlara ve dolayisiyla bilimsel dayanakl
miidahale programlarina erismede zorluklar yasamaktadirlar (Antezana, Scarpa, Valdespino, Albright ve
Richey, 2017). Kizir (2019) yapmis oldugu derleme g¢alismasinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere ve OSB
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alaninda calisan uzmanlara yonelik olarak yiiriitiilen uzaktan kogluk uygulamalarmi sistematik olarak
incelemistir. Kizir (2019) 18 calismay1 incelemis ve uzaktan kog¢luk uygulamalarinin hedeflenen beceriler
tizerinde etkili oldugunu bildirmistir. OSB’li bireylere yonelik gercek ortamlarda yiiriitiilen tim
uygulamalarda oldugu gibi ko¢luk uygulamalarinda da maliyet, ulasim ve zamanin esnek olamamasi gibi
smirhiliklar bulunmaktadir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, s6z konusu sinirhiliklarin giderilmesinde
uzaktan kogluk uygulamalarmin bir ¢6ziim olabilecegi belirtilmistir (Barkaia, Stokes ve Mikiashvili, 2017;
Kizir, 2019; Meadan ve Daczewitz, 2015; Vismara vd., 2012). Bunun yam sira ozellikle kirsal kesimlerde
yasayan ailelerin veya ogretmenlerin 6zel egitim hizmetlerine ve uygulamaya yonelik uzman destegine
ulasabilmeleri uzaktan kogluk uygulamalar: ile miimkiin olabilecektir (Barkaia vd., 2017; Meadan, Meyer,
Snodgrass ve Halle, 2013). Bu engeller, miidahaleleri yayginlastirmak i¢in ebeveyn tarafindan uygulanan tele-
terapi programlarmin kullanimina olan ilginin artmasiyla sonuglanmistir. Bu ¢evrimici uygulamalar igin,
uzmanlar (6rn., arastirmacilar, konusma dili patologlari, 6zel egitimciler) ve katilimcilar (6rn., ebeveynler,
ogrenciler, 6gretmenler) arasinda sanal aligverisi saglamaya yonelik ¢ift yonlii iletisim ekipmani ve giivenli
bir platform kullanilmas1 gerekmektedir. Daha agik ifade ile cevrimici egitim uygulamalari, uzmanlarm ve
katiimcilarin etkilesimde bulunabilecegi ve katilimailarin belirli bir konu veya alan hakkinda yeni bilgi ve
bilgilere erisebilecekleri interaktif bir etkilesim platformudur (Neely vd.,2017). Cevrimigi egitim uygulamalari,
eszamanli, eszamansiz veya hibrit model olarak ikisinin bilesimi olacak sekilde {i¢ bicimde olabilir (Amerikan
Konugma-Dil-Isitme Dernegi, American Speech-Langauge-Hearing Assosiation, ASHA 2005). Eszamanl
cevrimici egitim uygulamalari, geleneksel yan yana yapilan uygulamalara benzer sekilde gercek zamanlh
olarak gerceklestirilen etkilesimli bir egitimdir. Eszamanli olmayan c¢evrimici egitim uygulamalar: ise,
herhangi bir zamanda katilimc1 tarafindan goriintiilenebilen, web sitesi gibi platformlarda depolanmis
6grenme bilgilerini veya videolar1 igerir (Snodgrass vd., 2017; Ornegin Tiibitak Projesi olan Diken ve ekibi
tarafindan hazirlanan proje: Ev-Des).

Amerikan Mesleki Terapi Dernegi ve ASHA da dahil olmak {izere artan sayida profesyonel kurulus,
cevrimigi hizmetlerin alternatif veya tamamlayici bir hizmet sunma yontemi olarak kullanilmasimi
desteklemektedir (Sutherland vd., 2018). Cevrimigi hizmetlerin (a) kirsal alanlardaki bireylere daha iyi erisim
saglama ve kentsel alanlardaki bireylerle benzer miidahale hizmetleri sunmaya calisma (Heitzman-Powell
vd., 2014) ve (b) maliyeti ve zamani etkin sunma ve kullanma (Akamoglu vd., 2018; Curtiss vd., 2016) gibi
gesitli avantajlar1 vardir (Akamoglu vd., 2020). Cevrimici egitim uygulamalari ile ebeveynleri ¢ocuklarmnin
gelisimini destekleyecek becerilerle giiclendirmek icin, uzaktan yonergeler kullanilarak ebeveynlerin
miidahaleye erisimi ve dogru bir sekilde uygulama oranlar1 artirilmaktadir. Cevrimici hizmet yontemlerinin
yiiz ylize miidahalenin yerini almasi amaglanmasa da, baska tiirlii bir erisim miimkiin olmadiginda (2020
yilinda baslayan ve devam etmekte olan pandemi kosullarindaCovid-19 pandemisi sirasinda kurum ve
kuruluslar kapatilmis ve 6zel gereksiminli bireyler ve aileleri biiyiik bir kayip zaman yasamislardir.) bu
yontem ile 6gretilen miidahaleler degerli bir alternatif olabilmektedir (Ritterband vd., 2003).

Teknolojideki ve internet tabanli hizmetlerdeki gelismelerle birlikte, aragtirmacilar uzaktan ebeveyn
tarafindan uygulanan miidahaleleri saglamak igin g¢evrimici hizmetlerinin kullanimini incelemislerdir.
Cevrimici ebeveyn egitimi, profesyonellerin ve aragtirmacilarin (a) ailelerle zamanmda galismasina, (b)
¢ocugun dogal veya gercek ortamlarmnda aileye damismanlik (6rn., kogluk) hizmetleri sunmasma ve (c)
ebeveynlere uzak alanlarda bilimsel dayanakli uygulamalara erisim (Snodgrass vd., 2017) imkan1 saglamistir.
Cesitli aragstirmalar, OSB ve gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, bu tiir egitim programlarmnin
bilimsel dayanakli miidahale prosediirleri hakkindaki bilgilerini artirmada uygulanabilir, kullanilabilir, etkili
ve kabul edilebilir oldugunu bulduklarmni gostermistir. Ornegin, OSB'li 48 aydan kiigiik gocuklarla yapilan
bir arastirma kapsaminda, ebeveynlere video konferans ve web egitimi yoluyla Erken Baslangic Denver
Modeli miidahalesi 6gretilmis ve ¢ocuklarin seslerini duyurma ve ortak dikkat baglatma oranlarmi artirdigin
ortaya koymustur (Vismara vd., 2013). Baska bir ¢alismada (Wainer ve Ingersoll, 2013), arastirmacilar
ebeveynlere karsilikli taklit becerilerini (RIT) 6gretmek igin ¢evrimici program kullanmaislar ve katilimcilarin
web tabanli kendi kendini yoneten egitim modiillerini 6grenip kullandiktan sonra karsilikl taklit becerilerini
kullanmay1 6grenip artirabildikleri bulunmustur. Benzer sekilde, arastirmacilar cevrimici ebeveyn egitimi ve
koglugun etkilerini incelemisler ve ebeveynlerin stratejileri uygulamay1 6grendiklerini ve cocuklarm tepkiler,
baslatmalar, taklitler ve el hareketi gibi iletisim becerileri kazandiklarmi bulmuslardir (Ferguson vd., 2019;
Sutherland vd., 2018).
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Cevrimigi olarak ebeveyn tarafindan uygulanan miidahalelerin etkili olabilecegini gosteren artan sayida
calisma vardir. Bununla birlikte, ¢evrimigi hizmet sunumlarina baslamadan ©nce, uzmanlar, teknoloji
ekipmanina (6rn. kameralar, masaiistii bilgisayarlar, tripodlar) ve kaynaklara (6rn. zaman ve teknolojiye
asinalik) erisim dahil olmak {izere uygulamada kullanmak i¢in ek teknolojik destege ve djjital okur-yazarhga
ihtiya¢ duyacaklardir. Akamoglu ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari ¢alismada, ¢evrimigi uygulamalarin yiiz
ylize miidahalelere ek bir ara¢ olarak hizmet etme potansiyeline sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.
Potansiyel ve uygulanabilir bir platform olarak ¢evrimici egitim, uzmanlarin artan sayida aileye ulasmasma
ve ailelerin maliyetleri ve yiikii artirmadan bir dizi hizmete erisimini saglamalarma yardimc1 olabilmektedir.
Cevrimigi egitim kullanimi aile ile uzmanlar arasindaki isbirligi i¢cin de diisiiniilmelidir (Akamoglu vd., 2020).

Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerine sunulan kocluk uygulamasi 21. yiizyil ile birlikte alanyazinda
yayginlasmaya baslamistir. Ebeveynlerle isbirligine dayanan ebeveyn kog¢lugu 2000'li yillardan itibaren
arastirmacilar tarafindan dikkat g¢ekici olmasina ragmen, 2010°dan sonra deneysel calismalarda ebeveyn
koc¢lugunun etkililik ve verimliligi konusunda olumlu sonuglara ulasilmistir (Campell ve Coletti, 2013;
McWilliam, 2012; Salisbury ve Cushing, 2013, Woods vd., 2011; Akt. Gici-Vatansever, 2018). OSB’li cocuklarma
hedef becerileri edinmelerini saglamak icin ebeveynler tarafindan sunulan 6gretim uygulamalarinda ebeveyn
koglugunun etkili oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmustur (Brown ve Woods, 2015; Brown
ve Woods, 2016; Foster vd., 2012; Lane vd., 2016; Suess vd., 2014).

Arastirmadan uygulamaya giden yol uzun ve karmasik bir siirectir; yapilan miidahale arastirmalarmimn
¢ogu iyi niyetle baslasa da, ona en ¢ok ihtiya¢ duyanlarin yani 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
eline asla ge¢meyebilmekte ve bu miidahalelerden yararlanamamaktadirlar (Gitlin, 2013). Bu miidahale
aragtirmalar1 son agsamalarma ulastiginda bile, kitlesel yayilmanin 6niindeki engeller genellikle miidahaleye
en ¢ok gereksinim duyan gruplarin (ebeveynler ve 6zel gereksinimli cocuklarmn) erisimini simirlamaktadir ve
miidahale programina sinirli sayida kisinin erisimi miimkiin olmaktadir. Miidahale programini uygulayacak
uzmanlarin yetistirilmesi (yeterli donanima sahip profesyonellere erismede yasanan zorluklar) ve {ilke
genelinde yayilmalarini saglamak (kirsal yerlesim yerlerine gitmelerini saglamak) olduk¢a maliyetli ve
zorlayici olabilmektedir. Yakin zamandaki ekonomik egilimler (6rn.; isten ¢ikarilmalar, 6zel egitim uzmanlar:
sayisinin yetersiz olmasi, kirsalda yasayan ebeveynlerin 6zel egitim hizmetlerine ulasmada yasadiklari
zorluklar ve 0-36 aylik 0zel gereksinim ihtiyaci olan erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin 6zel egitim
hizmetlerine erigebilecekleri Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde bir okul olmamasi) ve yasam kosullar
(pandemi dolayisiyla kapanma ve kisitlamalar yasanmasi, kirsalda yasamak, deprem ve sel gibi dogal
afetlerden otiirii kisitlamalar yasanmasi gibi) bu uygulamalarin yaygimnlastirilmasi ve uygulanmas: ile
dengeleme ihtiyacinin karsilanabilecegini yansitmaktadir (Glasgow, Vinson, Chambers, Khoury, Kaplan ve
Hunter, 2012). OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin 6zel egitim destek ihtiyaglarinin karsilanmasinda var olan kisith
kaynaklarin etkili kullanilabilmesi i¢in uzaktan ebeveyn egitimi uygulamalarmnin yayginlastirilmasi,
erisilebilir olmas1 gerekmektedir (Kizir, 2020). Tim bu bilgiler 1s1ginda bu ¢alismada g¢evrimici kogluk
uygulamasi ile ebeveynlere sunulangesitli miidahale ve uygulamalarin etkilerini incelemek icin betimsel
tarama yapmak amaglanmaktadir. Alanyazinda 0zel egitimde uzaktan kogluk ile sunulan aile egitimlerine
iliskin bircok derleme bulunmaktadir (Kizir, 2019; Kizir, 2020).Boisvert ve arkadaglar1 (2010) OSB olan
bireylerin uzaktan degerlendirilmesi ile ilgili yapilan sekiz ¢alismay1 incelemislerdir; Knutsen ve digerleri
(2016), OSB olan bireyleri konu alan ve uzaktan yiiriitiilmiis olan 35 arastirmay1 incelemislerdir; Parsons,
Cordier, Vaz ve Lee (2017), kirsal kesimde yasayan OSB’li bireylere yonelik olan c¢alismalar: ele
almig;Ferguson, Craig ve Dounavi (2019) ise, Uygulamali Davranis Analizi'ne (UDA) dayal1 olarak OSB olan
bireylerle uzaktan egitim seklinde yapilmis olan 28 ¢alismay: analiz ederek sonuglarin1 sunmuslardir.Kizir
(2020) tarafindan yapilan derlemede OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere uzaktan kogluk ile sunulan sosyal ve
iletisim becerileri miidahale programlar: incelenmistir. Bu ¢alismada ise 6zellikle pandemi siirecinde OSB’li
cocuga sahip ebeveynlere uzaktan kogluk ile sunulan beceri egitimi miidahale, program ve uygulamalarinm
incelenmesi amaglanmaktadr.

Uzaktan egitim pandemi siireci ile birlikte zorunlu hale gelmistir ve hali hazirda yiiz ylize baglamis olan
calismalar gevrimici platformlara aktarilmak zorunda kalmistir (6rn., MEB-EBA). Pandemi siireci ile birlikte
0zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine yonelik uzaktan kogluk sunularak yapilan aile egitimlerinin
yayginlastig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu calismada amag, pandemi déneminde OSB’li cocuga sahip
ebeveynlere uzaktan kogluk ile verilen egitimlere iliskin betimsel bir tarama yapmak ve sistematik olarak bu
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calismalara iliskin bilgilere yer vermektir. Bu ¢alismada (a) OSB’li ¢ocuga sahip ailelere yonelik uzaktan
kogluk ile verilen arastirmalar, (b) arastirmalara iliskin demografik bilgiler, (c) uzaktan aile egitimlerinin
uygulanma siirecleri hakkinda bilgi verilecektir.

2. Yontem

Bu calisma, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere uzaktan kocluk ile sunulan miidahale programlarmin
Ogretimini iceren aragtirmalarin bir 6zetleyici derlemesi olarak yapilmigtir. Makalelerin taranmasma 1 Kasim
2021 tarihinde baslanmis ve 1 Ocak 2022 tarihinde bitirilmistir. Makalelerin taranmasi siirecinde Marmara
Universitesi veri taban1 ve Google arama motoru tizerinden SAGE, Education Resource Information Center
(ERIC), Pubmed ve Google Akademik elektronik veri tabanlar1 taranmaistir.

Bu derleme, 2019-2021 yillar1 arasinda, OSB’li ¢ocuklara uzaktan kogluk ile ailelere yonelik olarak
yliriitiilen arastirmalarin analiz edilmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu amagla, incelenecek arastirmalara karar
verebilmek icin cesitli Olglitler belirlenmistir. Bu Olglitler; (a) arastirmalarn 2019-2021 yillar1 arasinda
yayimlanmis olmalari, (b) katilimcilarmin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler olmasi ve ¢ocuklara egitim
sunmalari, (c) hakemli bir dergide yayimlanmis olmalari, (d) ¢ocuklara beceri 6gretmeyi hedeflemis olmasi ve
(e) Tiirkge veya Ingilizce dillerinde yazilmis olmalaridir. Tiim diinyay: sarsan Covid-19 Pandemisi 2019 yili
sonunda baglamis oldugu ve 2020 yili baglarinda kiiresel bir salgin haline geldigi icin Olgiitlere 2019-2021
yillarii kapsayacak sekilde smirlama getirilmistir.

Arastirma kapsamina alinacak olan makaleler taranirken “otizm (autism)”, “Otizm Spektrum
Bozuklugu-OSB (Autism Spectrum Disorder-ASD)”, “tele-saglik (telehealth, telecare ve telemedicine)”,”tele-
konferans (teleconferance)’, “tele-terapi (teleterapy)”, “internet temelli egitim (web-based
education/training)”, “aile uygulamali egitim (parent mediated training, parent implemented training)”, “aile
koclugu (parent coaching)”, “uzaktan kocgluk (e-coaching)” ve “beceri (skills)” anahtar sozciikleri
kullanmilmistir. Anahtar sozciikler girildikten sonra calismalarmn basliklar1 ve kiinyeleri incelenerek 113
aragtirmay igeren bir liste olusturulmustur. {1k olarak, tez ¢alismasi olarak yayimlanan ve hakemli bir dergide
yayimlanmamis olan 12 ¢alisma bu arasgtirmanin kapsami disinda birakilmistir. Ingilizce ve Tiirkge dillerinde
yazilmamis olan iki ¢alisma, beceri 6gretimini hedeflemeyen 53 ¢alisma,derleme veya meta analiz ¢alismalar:
olan iki ¢calisma, uzman veya ogretmenlerle ¢alisilmis 21 ¢alisma, yinelenen ii¢ ¢alisma, aragtirma protokolii
olarak yaymlanan bir ¢alisma ve tam metnine ulagilamayan bir ¢alisma kapsam disina ¢ikarilmistir. Tarama
sonucunda tam metin olarak ulasilabilen ¢alismalar, olgiitler dikkate alinarak ayrintili bir sekilde okunmus ve
arastirma kapsaminda incelenecek olan caligmalara karar verilmistir. Son olarak, oOlgiitleri karsilayan
calismalarin gozden kagma ihtimaline karsi tam metin olarak okumalar: yapilan ¢alismalarin kaynakgalar:
taranarak kontrol edilmistir. Buna gore OSB’li cocuga sahip ebeveynlere, cocuklarina beceri 6gretebilmelerine

yonelik uzaktan kogluk ile gerceklestirilmis olan 17 arastirma bu ¢alismaya dahil edilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde ilk olarak arastirmalar alfabetik olarak siralanmistir. Daha sonra,
arastirmalarda incelenecek olan konulara gore bir form olusturulmustur. Bu form analizi yapilacak olan
arastirmalarm; katilimci 6zellikleri (hem katilimci ¢ocuk hem katilimci ebeveyn igin yas, cinsiyet, egitim
durumu), arastirma modeli, kullanilan yazilim programi veya teknolojik araglar, uygulanan miidahale, aile
egitimi uygulama siireci, kalicilik-genelleme-sosyal gegerlik, aile kazanimlar: ve ¢ocuk kazanimlarma iligkin
bilgileri kodlamak amaciyla hazirlanmistir. Sonrasinda arastirma verilerini olusturan tiim ¢alismalar ayrintili
bir sekilde okunmus ve belirlenen alanlara gore hedeflenen bilgiler form {izerine aktarilmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin verilerini olusturan ¢alismalara iliskin bulgular, belirlenen 6zellikler dikkate almarak tablo
halinde sunulmustur. Ayrica, arastirmalardan ulasilan her bir 6zellige iliskin bilgiler 6zetlenmis ve sistemli
bir sekildeaktarilmistir. Arastirmanin katilime: 6zellikleri, arastirma modeli, uygulanan miidahale (bagimsiz
degisken), kullanilan teknoloji, hedeflenen kazanmmlar (bagimli degisken) ve kalicilik, genelleme, sosyal
gecerlik ile uygulama siirecine iligkin bulgular Tablo 1'de gosterilmektedir (Tablo 1 ¢alismanin sonuna
eklenmistir). Ek olarak arastirmalarda 6gretimi yapilanyontemlere ve nasil uygulandigina iligkin bilgiler
Tablo 2'de verilmigtir. Tablolarda arastirmalar, alfabetik siralama dikkate alinarak sunulmustur.
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Katilimcr Ozellikleri: Arastirmanin belirlenen 6lgiitleri geregi katilimci olarak OSB tanisi almis olan ya
da OSB olma riski bulunan gocuklar ve ebeveynleri ile yapilmis calismalar dahil edilmistir. Incelenen
aragtirmalarda OSB diginda baska taniya (1 down sendromu, sayis1 verilmeyen 6grenme giicliikleri) sahip
olan katilimcr bilgileri de iki ¢alismada bulunmaktadir.incelenen galismalarda toplam 355katilimci ebeveyn
bulunmaktadir. Ebeveynlerin 184’1 anne, 30'u baba, besi diger bakim verenlerdir ve bes ¢alismada (Dahiya
vd., 2021; Lindgren vd., 2020; Shanok vd., 2021; Ura vd., 2021; Yi ve Dixon, 2021) yer alan ebeveynlerin kimler
oldugu belirtilmemistir.Bazi ¢alismalara yalnizca anneler katilmisken (Boutain vd., 2020; Gerow vd., 2020;
Guomundsdéttir vd., 2019; Tsami vd., 2019; Wainer vd., 2021) sadece bir ¢alismaya yalnizca bir baba
katilmistir (Filippin ve Clapham, 2021). Ayrica bazi ¢alismalarda bazi ¢ocuklarmn hem anne hem babasi
calismaya katilmislardir (Gerow vd., 2021; Pierson vd., 2021). 7 calismada ebeveynlerin yas bilgilerine de yer
verilmistir ve tiim ¢alismalar i¢in yas araliginin 26-56 oldugu goriilmektedir. 9 ¢alismada ise ebeveynlerin
egitim durumlarma iligkin bilgiler verilmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri ortaokul ile lisansiistii egitim
arasinda degismektedir.

Caligmalara toplam 345 cocuk katilmistir. Ug galismada cocuklarin cinsiyetlerine iliskin bilgi
verilmemistir. 14 calismadaki katilimci ¢ocuklarin 148'i erkek, 39'u kiz ¢ocugudur. OSB'nin erkek ¢ocuklarda
goriilme siklig1 kiz ¢ocuklarinda goriilme sikliginin dort katidir ve katilimer cinsiyet verileri bu bulgular:
destekler niteliktedir. Cocuklarin yaslarina sadece bir ¢alismada yer verilmemistir (Ancak ¢alismada erken
miidahale uygulamalarindan bahsedilmekte ve erken yogun davramigsal miidahale uygulanmaktadir.
Buradan bir ¢ikarim yapmak gerekirse ¢ocuklarm erken ¢ocukluk dénemimde olduklar1 sdylenebilir), diger
calismalarda ise 12 aydan baslayip 33 yasmna kadar cesitlilik gostermektedir. Calismalarin 7’sinde erken
cocukluk ve okul 6ncesi cagindaki ¢ocuklar katilimci olurken; besinde erken ¢ocukluk, okul 6ncesi ve ilk okul
cagindaki ¢ocuklar; ii¢ ¢alismada ise erken cocukluktan 21 yasa kadar tiim egitim kademelerindeki
cocuklarkatilimei olarak yer almistir. Bir calismada ise 3-33 yas arasindaki ¢ocuklar katilimci olmustur.
Sonuglar sunu gostermektedir ki yapilan ¢alismalarin tamaminda erken ¢ocukluk ve okuloncesi donemdeki
cocuklar yer almistir, bu da bize dolayli yoldan da olsa, 6zel egitimde erken donemde verilen egitimin ne
kadar onemli oldugu ve arastirmacilar tarafindan 6nem verildigini, ebeveynlerin g¢ocuklarmin erken
donemlerinden itibaren Ozel egitim hizmetleri almalarimi sagladiklarini ve ¢ocuklarini desteklemek igin
calismalara katildiklarini gostermektedir.

Aragtirma Modeli: Incelenen dort calisma tam deneysel desen seklinde tasarlanmistir. Dort calisma coklu
baslama, bir ¢alisma ¢oklu yoklama modeli, bir ¢calisma doniisiimlii uygulamalar modeli olarak tek denekli
desen seklinde tasarlanmistir. Calismalarin ikisinde 6n test son test deney ve kontrol gruplu deneysel model
kullanilmis, birinde ise tek grup 6n test son test model uygulanmistir. Calismalarin birinde karma arastirma
yontemi kullanilmis, birinde islevsel analiz yapilmis birinde miidahale 6ncesi ve sonrasi uygulama verileri
alinmis, bir digerinde ise test tekrar test yapilmistir. Aragtirma yontemleri konusunda herhangi bir olgiit
belirlenmedigi icin c¢esitli farkli yontemlerle gerceklestirilmis c¢alismalar bulunmaktadir. Yontemlere
bakildiginda en ¢ok tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modelinin kullanildig: goriilmektedir.

Kullamlan Teknoloji: Uzaktan egitimi gerceklestirebilmek igin gerekli olan bir takim teknolojik aletlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlar; bilgisayar, kulaklik, kamera, mikrofon, hoparldr, internet baglantis: (kablolu
veya wireless) veya hepsini i¢inde bulunduran tablet-akilli telefon gibi araglar ve eszamanli iletisime olanak
saglayan yazilim programlari, veri toplamak igin ekran kayit programi ve dosya paylasimi ve depolama igin
cevrimici bir depolama alanidir. Elde edilen arastirmalarda bilgisayar/diz iistii bilgisayar, tablet ve akill
telefonlar bu egitimlerin gerceklesmesinin temelini olusturmustur. Arastirmalarda ebeveynlere kullanilacak
yontem ve strateji ile ilgili bilgi aktarimi i¢in modiiller gelistirilmis ve bu modjillere ¢evrimigi platformlar (web
siteleri) ile erisim saglanmistir. Bazi arastirmalarda kogluk uygulamalari video konferans yoluyla
gerceklestirilmistir. Arastirmalarda video konferans yapabilmek amaciyla “Skype”, “Blackboard”,
“Box”,”Zoom”, “GoToMeeting”, “Teachable”, “WebEx”, “Facetime” ve “Google Hangout” programlar:
kullanilmistir. Ayrica veri toplamak ve gozlem yapabilmek i¢in webcam (kamera) ve ekran kayit programlar:
kullanilmistir. Ekran kaydi programi olarak “Debut”, “Otterbox”, “VSee” ve “VODburner” programlari
kullanilmistir. Dosya paylasimi i¢in “Google Drive” kullanilan ¢alismalar olmustur.

Kalicilik-Genelleme-Sosyal Gegerlik: Bu calismada, arastirmalarin kalicilik, genelleme ve sosyal gegerlik
verilerine bakilmistir. Incelenen arastirmalarin 10'unda sosyal gegerlik verileri, altisinda kalicilik ve dordiinde
de genelleme verileri toplanmigtir. Sosyal gegerlik verilerine bakildiginda veya buna iliskin ebeveyn
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ifadelerine gore, tim arastirmalarda uygulanan programlarm sosyal gegerliginin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ebeveynler programlardan memnun kalmislar, uygulanabilir oldugunu bildirmisler ve
uzaktan egitimle ilgili olumlu goriis belirtmislerdir.

Bagimli Degisken (hedeflenen kazamimlar): Incelenen aragtirmalarda OSBli gocuklar igin hedeflenen
beceriler problem davranislarin azaltilmasi, iletisim becerilerinin arttirilmasi, 6z bakim becerilerinin 6gretimi,
giinliik yasam becerileri, okudugunu anlama becerileri ve taklit becerileridir. Calismalarin hedef kazanimlari
OSBli ¢ocuklarin tani kriterleri arasinda yer alan iletisim ve sosyal beceriler alanlarmdaki yetersizliklerini
gidermeye yonelik olarak uzaktan egitimler uygulanmistir. Hedeflenen becerilerin 6gretimi i¢in ebeveynlere
islevsel analiz ve islevsel iletisim Ogretimi, temel tepki 6gretimi, karsilikli taklit egitimi, uygulamali davranis
analizi ve dogal 6gretim yontemlerini uygulayabilme becerilerini kazandirmak hedeflenmistir.

Bagimsiz Degisken: Arastirmalarda etkililigi sinanan bagimsiz degiskenler, arastirmacilarin gelistirmis
oldugu aile egitim programlar1 olmustur. C-HOPE, DANCE ve RUBI isimli programlardir. Diger bagimsiz
degiskenler ise islevsel iletisim Ogretimi, temel tepki 6gretimi ve karsilikh taklit egitimi gibi bilimsel dayanakl
uygulamalar olmustur.

Uygulama Siireci: Incelenen aragtirmalarin uygulama siiregleri ilk olarak, baglama diizeyi veya dntest
verilerinin toplanmasi, degerlendirme ve teknoloji kullanimma iliskin bilgi verilmesi siirecleri ile
baslamaktadir. Bu siire¢ bazi arastirmalarda ev ziyaretleri ile, bazilarinda ise uzaktan gerceklestirilmistir. Bazi
calismalarda ebeveynler ve uzmanlar hi¢ yiiz yiize gelmemislerdir. Uzaktan veri toplama siirecinde
ebeveynlere yontemle ilgili bir bilgi verilmeksizin ¢ocuklariyla etkilesime girmeleri ve birkag dakikalik video
kayitlar1 almalari, daha sonra dosya paylasim programlar1 yoluyla videolar: uygulamacilara géndermeleri
istenmistir. Sonrasinda 6gretimi yapilacak olan yontemi iceren modiiller, DVD, Web siteleri veya video
konferans yoluyla katilimcilara sunulmustur. Modiiller, bilgi iceren yazilar, gorseller, 6rnek uygulama
videolari, ev 6devleri ve degerlendirme araglarindan olusmaktadir. DVD ve Web siteleri araciligiyla bilgi
aktarimi yapilan calismalarda ebevenler 6z-yonlendirmeli olarak Ogretim siirecini tamamlamiglardir.
Modillerin tamamlanmasinin ardindan kog¢luk hizmeti ile c¢alismalara devam edilmistir.Kogluk
oturumlarinda, ebeveynlere dgretilmesi amaglanan yontemin, uygulanmasina iliskin videolar tizerinden geri
bildirim saglanmistir. Bu siirecte ebeveyn-cocuk etkilesimi gozlenmis ve yonteme iliskin dogru uygulama
basamaklar1 konusunda bilgilendirme yapmis, model olunmus ve rol oynama ile ebeveynler desteklenmistir.
Incelenen arastirmalarda kogluk hizmeti uzaktan video konferans aracihigiyla gerceklestirilmistir.
Aragtirmalarm tamaminda uzaktan veri toplanabilmesi i¢in ebeveynlerden 5-10 dakikalik videolar ¢ekmeleri
ve dosya paylasim programi araciligiyla iletmeleri istenmistir. Ayrica, es zamanl video konferans esnasinda
yapilan gozlemlerde ise ekran kaydetme programlari ile veriler toplanmaistir.

Tablo 2. Arastirmalarda uygulanan miidahalelerin ve uzaktan koglugun uygulanmasi
Makale Aile koglugu/miidahale uygulamasi

Awasthi vd., 2021  Davranis uzmanu ailelere ¢ocuklarina nasil miidahale uygulayacaklarmi 6gretmistir.

Boutain vd., 2020  Detayl yazili asamali 6gretim plani ebeveynlere verilmis ve uygulamalar istenmistir.

Model olma - rol yapma- aninda geri bildirim ve geciktirilmis geri bildirimden olusan aile egitim
programi uygulanmistir. Aragtirmaci asamali yardimi sozlii olarak anlatmis, yazili gretim planini
anlatmuis, tiim dogru ve yanlis tepkiler igin bir yardimaisi ile birlikte model olmustur. Ardindan anneler
baba ya da bir kardes ile canlandirma yapmiglardir. Kogluk yapan arastirmaci her dogru adimi aninda
pekistirmis ve yanlis adim igin dogrulayici geri bildirimde bulunmustur. Her deneme 6ncesi arastirmaci
¢ocuk roliine giren kisiye nasil davranacagimi anlatmigtir. Anne biitiin asamalar1 canlandirdiktan
sonradogrulayici geri bildirim olmaksizin yapilandirilmis 5 deneme daha gergeklestirilmistir. Daha
sonra anne-cocuk ikilisi 6gretim uygulamalar1 baglamistir. Aninda geri bildirimli bir oturum yapilmistir.
3 deneme geri bildirimsiz yapilandirilmis egitim oturumu gergeklestirilmistir. Oturum sonunda
gecikmis geri bildirim verilmistir. Aninda geri bildirim asamasinda, 6greten ebeveyn ¢ocukla asamali
yardim dgretim oturumlari yiiriitiirken, uzman siirekli olumlu ve diizeltici geri bildirim (kogluk)
saglamistir. Bu geri bildirim, rol oynamadakiyle ayni siire¢ kullanilarak dgretim oturumlari sirasinda her
ebeveyn davranisi beceri adimmdan hemen sonra verilmistir. Ogreten ebeveyn hicbir diizeltici geri
bildirim olmadan arka arkaya {i¢ oturum gerceklestirdikten sonra, uzman her 6gretim oturumunun
sonunda geribildirim saglayarak gecikmeli geribildirim asamasma gegmistir. Oturumlar, 6greten
ebeveyn uzmandan higbir diizeltici geri bildirim almadan arka arkaya {i¢ oturumu tamamlayana ve
¢ocuk bagimsiz olarak beceri adimlarinin en az %90'1n1 sergileyene kadar devam etmistir. Uzman daha
sonra, heniiz 6gretilmemis tiim beceriler i¢in baglama diizeyi oturumlar: yiirtitmiistiir, ardindan bir
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sonraki 6z bakim becerisi i¢in ebeveyn 6gretimi yapmuistir. Bu adimlar her bir 6z bakim becerisi i¢in
tekrarlanmugtir.

Dahiya vd., 2021

C-HOPE programi 8 oturumdan olugsmaktadir, 4 oturum grup ile 4 oturum ise bireysel
gerceklestirilmektedir. Grup oturumlari 2 saat siirmekte olup, uygulamacilar cocuklarin davraniglarini
ve iletisim becerilerini etkileyebilecek 6grenme farkliliklar1 da dahil olmak iizere OSB hakkimnda bilgi
vermislerdir. Ayrica ebeveynlik stresi, psikolojik iyi olus ve basa gikma stratejileri de tartigilmigtir.

Bireysel oturumlar 1 saat siirmiis olup hedef problem davranislari etkili bir sekilde belirleme, her
katilimcmin davranis planinin gelistirilmesi ve uygulanmasina odaklanilmistir (oturum ve
igeriklericalismada tablo halinde sunulmustur). Olgekler ile 6n test-son test puanlar1 hesaplanmustr.

del Hoyo Soriano
vd., 2020

Teknoloji kurulumu (15-45 dakika) kelimesiz resimli kitap ve teknoloji kurulumu kilavuzu: Senkronize
gerceklesmektedir, aileye s6zel geri bildirimler sunulmaktadir. ik egitimde ELS-N manual yonetim,
Powerpoint sunular, klinikte gerceklesen video &rnekleri, kelimesiz hikaye kitabi, yazilar kullanilmakta
ve bir saat siirmektedir. Kogluk oturumlarinda (30 dakika) kelimesiz hikaye kitab1, yazilar
kullanilmaktadir. Ev 6devi bloklar1 (15-20 dakika) verilmis ve 3-5 oturum siirmiistiir. Ebeveyn ve
uygulamaci arasinda asenkron goriismeler gerceklesmistir. FSR uygulanmistir. Ebeveyne e-posta ile
FSR’ye iligkin geri bildirim sunulmustur. Test-tekrar test 2 oturum FSR uygulanmus, geri bildirim
sunulmamustir. Cocuktan dil 6rnegi alinmistir. Goriismeden ¢ikis (10-30 dakika) oturumunda ebeveyn
ve uygulamaci arasinda senkronize iletisim gerceklesmistir.

Fisher vd., 2020

e-dgrenme modiillerinden olusmaktadir -yazili rol oynama asamasi, yapilandirilmis ve oyun temelli
Ogrenme

Toplam 9 modiil (35-60 dakika siiren — fotograf video sunum igeren) vardir. Modiil tamamlanir
tamamlanmaz (her ebeveyn bagimsiz) arastirmaci haftalik amaglar1 gerceklestirmelerini istiyor, her
modiilden sonra quiz yapilmakta ve %80 6lgiit karsilanirsa bir sonraki modiile gegilmektedir. 6 modiil
rol oynamay1 icermektedir (arastirmaci rehberliginde), rol oynama gerceklesmeden 6nce arastirmaci
ebeveynlerden o modiilde 6grendikleri yontemle hedef beceriyi gostermelerini istemistir (6rnegin 5 sn.
bekleme ipucu ile ipucunun giderek arttirilmasi yontemi) her rol oynama 20 deneme icermektedir,
ebeveynlere bir¢ok firsat verilmistir. Program ortalama 5.2 ay stirmiistiir. Goriismeler 8 ila 10 goriisme
boyunca toplamda 6 ila 10 saat stirmiistiir.

Flippin ve
Clapham, 2021

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklar igin Hibrit Telesaglik ve Uyarlanabilir Su Sporlari Baba
Koclugu Miidahalesinin Kullanilmasi: Bir Pilot Calisma

12 hafta hibrit kogluk egitimi verilmistir.
Beceriler ve stratejilerin kullanim1 uzaktan 6gretilmistir.
Uygulamalar havuzda gerceklesmistir.

Video ¢ekilmis ve sisteme yiiklenmistir.

Gerow vd., 2020

Yiiz yiize ve uzaktan gerceklestirilmistir.

Aile egitimi yazili ve sozlii yonergeler, ipuglar: ve aile uygulamalar1 oturumlari sonrasi verilen geri
bildirimlerden olusan davranigsal beceri egitim modelidir.

Gerow vd., 2021

6 ya da daha fazla hafta kogluk egitimi almislardir.

Gudmundsdottir
vd., 2019

Es zamanli video konferans ile kogluk yapilmistir.

Hedef belirleme, siireci degerlendirme, model olma, uygulanacak miidahale bilesenlerinin 6zetini yazma
konularinda 1.30-2 saat uzunlukta ko¢luk oturumlar1 diizenlenmistir.

Lindgren vd.,
2020

Tiim islevsel analiz ve islevsel iletisim 6gretimi oturumlar1 gocugun evinde aile tarafindan
gergeklestirilmistir. Islevsel analiz oturumlar1 diizenlenmistir ve her oturum 5 dakika stirmiistiir. 3 ila 5
oturum tamamlanmustir. islevsel analiz oturumlar: uzaktan uzman esliginde 1 saat stirmiistiir. Islevsel
analiz sonucunda ¢ocuklar random olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Kontrol grubunda
gormezden gelme ve sonme yontemleri kullanilmis, deney grubunda islevsel iletisim dgretilmistir.
Islevsel iletisim kagma ve elde etme davranuslar: i¢in Ogretilmistir. Islevsel iletisim Ogretimi oturumlar:
uzaktan uzman koglugunda haftalik 1 saat siirmiistiir. Son 5 dakika uygulama dijital olarak
kaydedilmistir. Ebeveynlerden her giin en azindan 10-15 dakika islevsel iletisim 6gretimini uygulamalar1
istenmistir.

12 hafta sonra islevsel iletisim dgretimi bitmemis olsa da karsilastirma yapilmustir. Islevsel iletisim
Ogretimi ortalama 9 haftada bitmistir (3-20). Miidahale 25 haftaya kadar siirecek sekilde ya da %80 dlgiit
karsilanincaya kadar siirecek sekilde planlanmuisgtir.

McGarry vd., 2019

Sunumda slayt ve video drneklerinden ve modiillerden olusan bir egitim paketi sunulmustur. Egitimler
sonunda kiigiik coktan se¢meli quizler yapilmis ve otomatik geribildirim verilmistir. Ebeveynlerden
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haftalik 5 dakikalik video cekip sisteme yiiklemeleri istenmistir. Daha sonra bir sonraki modiile
gecebilmislerdir. Modiiller 15-30 dakikalik 6grenme modiilleridir. Bu modiillerde,

1-Temel tepki dgretiminin ABC’si
2- Ogrenme firsat1 olusturma

3- Cocugun diline tepkide bulunma
4- Miidahale plani segme

5- Sosyal pekistiregler kullanma

6- Siklikla sorulan sorular gibi basliklar yer almistir.

Pierson vd., 2021

PEER ve CROWD yontemleri kullanilmistir (P-ipucu, E- degerlendirme, E-genisletme, R-tekrar etme, C-
tamamlama sorular1 bosluk doldurma, R-hatirlama sorulari-hikayedeki spesifik detaylar1 hatirlama, O-
acik uglu sorular1 cevaplama-duygulari ve becerileri tanimlayabilme, W-Wh- sorularmi cevaplama-
hikayedeki kim nerede ne nasil neden sorularmi yanitlama, D-perspektif sorular1 —kendi deneyimlerini
kitaptaki icerikle iliskilendirme). Miidahaleci sorulart CROWD yardimu ile gelistirmistir. Her kitap igin
on sorudan olusan farkli 3 set soru hazirlanmistir. Ayrica her soru igin 4 resimli cevap olusturulmustur.

Onciil set (kitapla ilgili konusma, kitabin kapagindaki resme bakip sence bu kitap ne hakkinda gibi)
uygulanmistir. Haftada bir kez belirlenen saat ve giinde kogluk verilmistir. Goriisme 6ncesi uygulamaci
yiiklenen tiim videolar1 izler ve yazili bir geribildirim hazirlar. Gériisme boyunca en az bir video
izlenerek sozlii geri bildirim sunulur. Geri bildirimler materyallerin hazirlanmasi ve uygulanmasi ile
ilgili olmustur. Ebeveynlerle grafikler (uygulama giivenirligi ve cocugun dogru tepkileri) paylasilir.
Ebeveyn performansi ve ¢ocuk davranislarma iliskin geri bildirim verilmistir. Ebeveyn davraniglar1 igin
model olunmus ve rol yaptirilmustir. {letisim ihtiyaglarma yonelik spesifik geri bildirimlerde
bulunulmustur. Kogluk oturumlar1 yaklasik 1 saat stirmiistiir. Baslama diizeyi oturumlar1 20 dakika
siirmiis ve uzaktan sunularak aile tarafindan yapilmustr.

Shanok vd., 2021

60 ila 90 dakikalik siiren oturumlar, ebeveyn beceri kazanimini desteklemek i¢in dogrudan 6gretim ve
uygulama etkinliklerinden olusmaktadir. Bilgi edinmeyi desteklemek icin, bir cocugun davranisina
verilen etkili ve etkisiz tepkileri gostermek veya ebeveynin oturumda kapsanan materyaller hakkindaki
bilgisini degerlendirmek i¢in kisa videolar vardir. Son olarak, dersleri pekistirmek igin velilere oturumlar
arasinda her hafta tamamlamalar1 i¢in ev 6devleri verilmistir. 11 oturumdan (1 saat, haftada 1 kez)
olusan RUBI Ebeveyn Egitimi programi 14 hafta verilmistir. Hastalik veya tatil nedeniyle herhangi bir
dogal iptal nedeniyle 14 hafta siire verilmistir. Bu ayn1 zamanda ebeveynlere, her hafta 6gretilen
beceriyle ilgili yapilandirilmis ev 6devleri aracilifiyla sunulan becerileri ¢ocuklari ile uygulama firsati
vermistir. Ev 6devi, kilavuzdaki bir sonraki beceriye gecmeden dnce vurgulanan becerinin uygulanmasi
konusunda ebeveyne daha fazla yonerge vermek i¢in her oturumun basinda gozden gegirilmistir. Tiim
oturumlar senkronize eszamanl gergeklesmistir. Tek eszamansiz aktivite, oturum zamanlarinin disinda
“ev 0devi” olmustur. Degerlendirmeler ve ev 6devleri ailelere e-posta ile gonderilmis ve ardindan aileler
tamamlanan degerlendirmeleri analiz i¢in giivenli kayit portallarna yiiklemislerdir. Her seansla es
zamanlh olarak, terapist danisanin ihtiyaclarina 6zel bir davranis destek plani olusturmus, boylece
ebeveyn tarafindan bildirilen belirli davranigsal zorluklarla ilgili olarak 6gretilen becerilerin
uygulanmasini saglamistir. 11 oturum, Zoom araciligiyla bireysel olarak ebeveynlere verilmistir.

Tsami vd., 2019

Her randevudan 6nce terapist, aileye veya terciimana veya hem aileye hem de terciimana Vidyo
yazilimi tarafindan olusturulan bir baglant1 igeren bir e-posta mesaji gondermistir. Ebeveyn bir telesaglik
seansl baslatmak igin video baglantisina tiklamis ve terapistlerle Vidyo yazilimi ve bilgisayar, iPad veya
akill1 telefonlarindaki kamera araciligiyla iletisim kurmustur. Oturumlar 60 dakika stirmiistiir.
Gorilismeler baglamadan 6nce terciimanlar islevsel analiz hakkinda egitilmistir. Terciiman islevsel analiz
ile ilgili 20 agik uglu soruya dogru cevap verene kadar egitim siirmiistiir. Terciiman yanlis cevap
verdiginde geri bildirim verilmistir. Islevsel iletisim Ogretimi igin de 10 acik uglu soru sorulmus ve dogru
yanitlar alinana kadar egitim devam etmistir. Cevirmen kullanilacak aileler ile 2 oturum birer saatlik
goriismeler yapilmustir. Problem davranisin topografisine, islevine ve ne zaman ortaya c¢iktigina iliskin
bilgi almak yapilmustir. Tkinci goriismede islevsel analizin ne oldugu nasil yapilacagi ebeveynlerin
gorevleri agiklanmusgtir. Terapist koglugunda islevsel analiz oturumlar gergeklestirilmistir. Islevsel
analizler sonucunda islevsel iletisim 6gretimi miidahale programlar gelistirilmistir.

Ura vd., 2021

1-2 saatlik ¢alisma ile ilgili bilgilendirme (web {izerinden) yapilmasi

Cocuklarin otizm davranis semptomlarmin degerlendirilmesi

12 haftalik (12 oturum halinde) ebeveyn kogluk miidahalesi

Ebeveynlerin otizm davranis semptomlarini degerlendirmesi

Baslama diizeyi ve miidahale sonrasi Otizm Spektrun Degerlendirme Skalas: verileri karsilagtirilmagtir.

Web semineri konular1 arasinda iletisimi gelistirme ve iletisim modlarina genel bir bakis, kanita dayali
davranis stratejileri (6rn., iletisimi 6diillendirme, modelleme, yonlendirme, ipucu sunma ve ipucunu
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siliklestirme, yanligsiz 6gretim yontemleri ve bekleme siireli 6gretim ile ¢ocuk iletisim girisimlerini
genisletme) ve ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmek i¢in bu stratejilerin uygulanmasini
igermektedir. Webinar sirasinda da anlatim, senaryo analizi ve uygulama etkinlikleri uygulanmustir. flk
kogluk oturumunda uzman ebeveynle ¢ocuk hakkinda ve miidahale kazanimlari hakkinda goriisme
yapmustir. Aile goriismesi ve degerlendirmeler sonucunda ¢ocuga kazandirilmak istenen sosyal iletisim
becerilerine karar verilmistir. Ailenin dnceliklerine gére uzman kanita dayali bir miidahale plani
gelistirmistir. Tkinci oturumda ebeveynlere yapilandirilmis miidahale plani verilmistir. Hedef beceriler
bir kelimeden kompleks iletisim becerilerine kadar gesitlenmektedir. Tkinci oturum alt oturumlarinda
goriisme Oncesi aile video cekerek sisteme yiiklemekte ve uzman bu videolar: izleyerek yazili
geribildirim hazirlamaktadir. Yaklagik 1 saat siiren oturumlarda uzman geribildirimleri aileye
anlatmakta ve dgretimler igin rol oynatmaktadir. Gerektiginde miidahale stratejileri tekrar
ogretilmektedir. Tiim ebeveyn kogluk oturumlar1 ¢evrimici diizenlenmistir.

Wainer vd., 2021

Cevrimi¢i program 4 modiilden olusmaktadir.

-Bagar1 i¢in diizenleme yapma ( etkinlik se¢imi, nciil kontrolii, uygulama zamanini planlama, destek
sistemini planlama)

-Cocugunuzu taklit etme (izler taklit, ocugun sesletimini, jestlerini, viicut hareketlerini ve oyuncakla
oynamasimni taklit)

- Oyunu tanimlama (dilsel haritalama, cocugun dil diizeyinin biraz {istiinde basit ve betimsel dil
kullanma)

-Nesneli taklit 6gretimi (hedeflenen becerilerin 6gretiminde model olma, ipucu ve pekistire¢ sunmanin
ve etkilesimi hizlandirmanin 6gretimi)

Her modiil bilgilendirici video, quiz, etkilesimli alistirmalar, ev planlamasi ve yansimasini/etkilerini
icermektedir.

Web sitesinde video kiitiiphanesi, siklikla sorulan sorular béliimii, indirilebilir gorsel materyaller, iligkili
kaynaklar icin baglanti linkleri ve tiim kullanicilar icin bireysel amaglarini takip edebilecekleri ve
kazanimlar i¢in harcadiklar1 ve kalan zamani gorebilecekleri bir kontrol paneli bulunmaktadir.

4 modiliin 5 haftada tamamlanmasi beklenmistir. Kogluk aldiklar1 boliim bu boliimdiir. %80 ve tizeri
uygulama giivenirligi olanlar ko¢luk almadan online egitime 5 hafta daha devam etmislerdir. %80
altinda uygulama giivenirligi olanlar 5 hafta daha kocluk alarak uygulamaya devam etmislerdir. 15 hafta
sonra miidahale sonrasi veriler toplanmistir.

Yi ve Dixon, 2021

-ebeveyn katilimini ve devamini saglamak icin kisa bir taahhiit protokolii imzalanmistir.

-60 giin boyunca egitim uygulanmistir. Protokoliin etkililigini gormek icin randomize kontrollii calisma
yapilmuisgtir.

-program basladiktan sonra pandemi siireci gerceklesmis ve deney grubundaki aileler programa daha
istekli katilmislardir. Kontrol grubundaki ebeveynler ise calismanin ertelenmesini istemiglerdir.

-program (etkinlikler ve dersler) 60 giinden olusacak sekilde tasarlanmustir. UDA aile egitim miifredati
dort bilesenden olusmaktadir:

1- Bilgilendirme toplantisi: program, protokol, teknolojik kogluk hakkinda genel bilgilerin verildigi
boliim

2-Bes cevrimigi beceri gelistirme dersi (katilimcilarin kendi hizlarinda gergeklestirdigi dersler) vardir.
Ebeveynler teachable iizerinde egitimlerini tamamlamaktadir. Dersler analitik davranis ilkeleri, beceri
Ogretimi, davranis yonetim stratejileri gibi bagliklardan olugsmakta ve bir ¢gok modiil igermektedir. Her
modiiliin sonunda bilgilerin kontrol edildigi 3 ila 5 coktan se¢meli sorudan olusan bir boliim vardir.
Asamali etkinlikler ile teknikleri 6grenmeleri ve evde kolayca uygulamalari beklenmektedir. Her
¢evrimici dersin sonunda ebeveynlerden derste 6grendikleri teknigi uygularken kaydetmeleri
istenmistir.

3-Koglugun takip ettigi bireysel rehberlik oturumlari (5 oturum). Her bir ders tamamlanip, quizden
basarili sonuglar alindiktan sonra, ebeveynler en az 45 dakika bir uzmandan 5 ayr1 oturumda
tamamladiklar1 derslere iliskin bilgi ve geri bildirim almislardir. Son oturumdan sonra evde
uygulayabilecekleri davranis miidahale programi ebeveynlere verilmistir.

4-Yetkinlik bazli izlerlik: Ebeveynler bir ¢evrimigi dersi tamamladiktan sonra miidahale takimi ile bir
goriisme gergeklestirebilirler. ik toplant1 planlanmadan &nce ilk ¢evrimigi dersin ve zorunlu
etkinliklerin tamamlanmis olmasi gerekmektedir. Ebeveynler her derste 6grendikleri teknikleri videoya
kaydederek sisteme yiiklemek zorundadir. Tiim bunlar tamamlandiktan sonra ¢evrimigi kogluk
toplantilar1 gergeklestirilmistir. ikinci toplanti 5ncesi ebeveynlerin yine ikinci dersin sorumluluklarint
yerine getirmesi beklenmistir. Bes ders ve rehberlik oturumlar: tamamlanir tamamlanmaz ebeveynlere
davranig miidahale plan1 sunulmus ve haftalik kontroller baglamistir (daha detaylh igerik makalede
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sunulmustur). Haftalik kontroller kogluk seklinde gerceklesmis, davranis miidahale planlarinin
uygulamalari takip edilmis, sorular cevaplanmais, gerektigi zamanlarda planda degisiklikler yapilmistir.

Pandemi dncesi bireysel rehberlikler klinik ortamda yiiz yiize sunulabiliyordu. Pandemi ve kapanma ile
birlikte ebeveynlere programi erteleme ya da ¢evrimici devam etme segenegi sunulmus, deney
grubundan 5 kisi ¢evrimici devam etmeyi tercih etmis kontrol grubunun tamami erteleme istemistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanim amaci, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlere, cocuklarina beceri kazandirmalarma yardimci
olacak uzaktan kocluk ile aile egitim uygulamalarmi iceren arastirmalara yonelik sistematik bilgi sunmaktir.
Bu amacla 17 calisma incelenmistir. Arastirmalarda elde edilen bulgularin incelenmesiyle, katilimci
ebeveynlerin hedeflenen Ogretim yonteminin uygulama basamaklarini dogru olarak yapabildikleri ve
uygulama becerisi kazandiklar1 goriilmektedir. Katilimc1 ¢ocuklarin ise biiyiik oranda hedeflenen becerileri
sergileyebildikleri hatta becerilerin kalic1 olduklar1 belirlenmistir. Ayrica ebeveynler uzaktan aile egitimi
yoluyla uygulanan programlara iliskin olumlu goriisler bildirmislerdir. Uzaktan veya internet temelli aile
egitim uygulamalar1 maliyet, ulasim ve esnek zaman kullanimi bakimindan geleneksel aile egitim
uygulamalarma gore 6nemli yararlar saglamaktadir. Dolayisiyla incelenen ¢alismalarin sonuglar: goz oniinde
bulunduruldugunda aile egitim hizmetlerine ulasmada sorun yasayan ebeveynler icin uzaktan egitim bir
alternatif olabilmektedir. Ancak bu hizmete ulasabilmek icin gerekli altyap1 ve donanima sahip olunmasi
gerekliligi bulunmaktadir. Uzaktan egitimin s6z konusu smirliligina ragmen sadece aile egitim
uygulamalarmda degil mesleki gelisimde veya ©zel gereksinimli bireylerin 6zel egitim ihtiyaglarmin
giderilmesinde de oldukca 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu ihtiya¢ pandemi doneminde
kendini agik¢a gostermistir.

Yapilan calismalardan elde edilen sonuglar umut vaad etmesine ragmen daha fazla katilimciyla tam
deneysel calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bunun yani sira yapilacak olan calismalarda izleme-
genelleme oturumlari ile gegerlik ve giivenirlik verilerinin toplanmasina iliskin planlama yapilarak bu veriler
de toplanmalidir. Ayrica yapilan ¢alismanin genellenebilirliginin olabilmesi ve siirecin baska arastirmacilar
tarafindan yinelenebilmesi adma deneysel siirecin ayrintili bir sekilde aktarilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Incelenen arastirmalarda belirtilen sinirhiliklar olmasma karsin OSB'li gocuklara beceri
kazandirmada ebeveynlerin uzaktan egitim yoluyla egitilmelerinin miimkiin olabildigi, ebeveynlerin kendi
ginliik rutinleri bozulmadan egitim almalarinin saglanmasi1 ve uzaktan kogluk ile birlikte zamanin ve
maliyetin ekonomik kullanimi gibi olumlu ¢iktilar ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine dahil olmalariyla
yasadiklar1 stres ve kayginin azalmasi ve yasam kalitelerinin artmasi nedeniyle bu durumdan memnun
olduklar1 sonuglarina ulasilmaktadr.

Bu calismada ¢alismalarin taranmasi ve sistematik olarak sunulmasi siirecinde dikkatle ¢alisilmistir.2019-
2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢alismalarin, bu arastirmaya dahil edilmesi bir sinirlilik olmustur. Ancak
¢alismanm amact pandemi siirecinde uzaktan kogluk ile verilen uygulamali aile egitimlerini incelemektir;
dolayisiyla tarihler bu sekilde smirlandiriimistir.

Bu ¢alismanin sonucunda gelecek arastirmalar igin su 6nerilerde bulunulabilir:

1. OSB tanis1 diginda katilimcilarla yapilan uzaktan aile egitim ¢alismalarinin sistematik olarak derlemesi
yapilabilir, engel tiirlerine gore bir farklilasma olup olmadigmna bakilabilir, hangi engel tiirlerinde hangi
Ogretimlerin uzaktan yapildigina ve etkililiklerine bakilabilir.

2. Ozel egitim alaninda yiiriitiilen uzaktan 6zel egitim uygulamalarmin sistematik derlemesi yapilabilir.
Burada beceri dgretimi temel alinmigtir ancak degerlendirme, tarama gibi alanlarda da uzaktan 6zel egitim
uygulamalar: gerceklesmektedir. Arastirmacilar tarafindan bu konulara da bakilabilir.

3. Uzaktan kocluk ve yiiz ylize ile verilen kogluk uygulamasi karislastrmali ¢alismalarin sistematik
derlemesi yapilarak etkililik, verimlilik ve maliyet gibi degiskenlere bakilabilir.

4. Ebeveyn uygulamalar1 yerine 6zel egitim Ogretmenleri, biitiinlestirme uygulamalar1 baglaminda
okuldncesi dgretmenleri ve smif dgretmenleri ile yiiriitillen uzaktan kogluk uygulamalarmin sistematik
derlemesi yapilabilir.
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5. Uzaktan kogluk ile verilen aile uygulamali egitimler daha uzun yillar temel almarak incelenebilir ve
yillara gore nasil degistigine ve gelistigine iliskin bir derleme ¢alismasi yapilabilir.
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sdottir vd,  programi becerileri 1 33-31-29  erkek tlifeCam  “Sosyal sosyal ++
(2019) (Karar ver, arasinda Lise:2 cocuk Cinema katilim” ve katilim
diizenle, coklu Yas=3.11- USB “istekte davraniglar:
simdj, baslama 4.7-4.1 Mikrofo bulunma” artmigtir
hesapla ve modeli, tek (okul n stratejilerini
eglen) denek Oncesi) Skype n
VODbur  uygulanmas
ner kayit  1becerisini
yazilimi1  edinmislerdi
r
Lindgren 12 hafta Randomiz - 38 21-84 aylik  Islevsel %98 islevsel ~ Sosyal +
vd, 2020 stirmiis e kontrollii ebeveyn 38 cocuk analiz iletigimin iletisim ve -+
islevsel calisma oturuml aileler gorev
iletisim kargilagtir Deney 3k  aridijital tarafindan tamamlama
Ogretimi ma 18e olarak etkili gelismistir.
davranig gruplar1 Kontrol 3 kayit bulundugu Istek
uzmaninin islevsel klde altina sonucuna bildirimi
uzaktan iletisim almmigti  ulagilmigtir. baglama
gergek Ogretimi r. Olagan diizeyi
zamanl ve olagan Islevsel miidahaleye = %14.76 iken
koglugunda miidahale iletigim gore 12 hafta
ve islevsel Ogretimi  oldukca sonra %97.22
egitiminde degerlendi oturuml  etkili olmustur.
aile rme igin ar1 da olmustur, Kontrol
tarafindan cok kayit olagan grubunda bu
gergeklestiril  elementli altina miidahalede  oran
misgtir. tek denek alinmisti  problem baglama
metodu r. davraniglard  diizeyinde
kullanilm1 fletisim a 6nemli bir %16.99 iken
stir (Iwata, oturuml azalma 12 hafta
ve arinda olmamustir. sonra %28.25
yazili/res olmustur.
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digerleri imlikart  Uygulama Gorev
1994) ya da kabul tamamlama
Islevsel kayith edilebilirligi ~ ise baslama
iletisim ses seklinde diizeyinde
Ogretimi kullanil sosyal %40.89 iken
katilimcila mistir gegerlige iglevsel
r arasl e (cocuk bakilmistir. iletigim
zamanh istegini 71i likert Ogretimi
olmayan bunlara kullanilmis sonrasi (12
coklu dokunar  ve 6.3 gibi hafta)
baslama akifade  yiiksek %99.85
modeli ve etmistir). oranda olmustur.
Uyarlamal uzaktan Kontrol
1 kocluk ile grubuna
dontisiml aldiklar1 deney
i egitimi grubunda
uygulamal kabul edilir egitim
ar modeli bulmuglardi  tamamlandi
T. ktan sonra
miidahale
uygulanmig
ve benzer
sonuglar bu
grupta da
elde
edilmistir.
McGarry Ebeveynler Videolarda Lisans: 51 Otizmli internet Ailelerin Cocuklarin -
vd, 2019 icin n 5 ebeveyn cocuk erigimi kendi sosyal -+
Cevrimici miidahale Yiksek 11 Yas=12-48  Video becerilerine katilimlarind
temel tepki Oncesi ve Lisans:  ebeveyn ay kaydetm  giivenlerind a,
Ogretim sonrast 4 tim eve e artig vokallesmele
programi uygulama  Profes = modili yollama  Aile rinde, g6z
verileri yonel tamamla  Otizmli 8 uygulamalar  kontag1
toplanmist ~ derece:  mustir erkek 3 kiz inda (Cocuk  kurmalarind
r 1 cocuk katilimy, agik  a ve olumlu
Doktor 11 20-46 aylik firsat, cocuk  yiiz
a:l ailenin se¢imi, ifadelerinde
verileri beceri artig
alinmis 8 gesitliligi, olmustur
anne 3 izlerlik/
baba pekistirme,
dogal
pekistirme,
pekistirilmis
katilim,
edinim ve
kalicilik)
uygulama
verisi
toplanirken
bakilanlar
Aileler
tarafindan
uygulanabili
r
bulunmustu
r.
Pierson Ailelere Katilimela 16n 50-43-34- 30SBvel Kitap Ebeveynler Bazi +
vd, 2021 koglukla r arasi lisans 35-38 down Fotografl  yiiksek ¢ocuklarmn St
gelisimsel goklu 2 lisans sendromu 1 cevap glivenirlikle  ipucu
geriligi olan ~ yoklama 1 3 erkek kartlar1 uygulamayr  olmadan
cocuklarma modeli lisansii  ¢ocugun ¢ocuk -WebEx gerceklestir dogru
uzaktan stii annesi - mistir. tepkilerinde
modifiye/uy 1 tini bir 5-7 yas bilgisaya  Ancak artis olsa da
arlanmis terk gocugun  arasi 1, tablet,  toplanan istenen
diyaloglu hem akilli verilerin diizeyde
okuma anne telefon gesitliligi olmamustir.
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miidahalesin hem -google dolayisiyla
in babast drive ¢ocuklar
uygulanmasi (otizmli) Onciil iizerinde
calismay set olumlu
a etkiden s6z
katilmist: etmek
r mumkiin
degil
Shanok RUBI On test- 24 aile 29 ¢ocuk Bilgisaya  Birincil
vd, 2021 (Davrarugsal son test programi  23e6k T amag,
miidahaleler  deneysel tamamhy  2-11 yas Internet uzaktan
arastirma model or (4aile  arasi erisimi sunulan
birimi) aile pandemi 24 {itanili RUBI'nin
egitim dolayisty  5iotizm uygulanabili
programimin la riski rligini
uygulanabili program  altinda aragtirmak
rligi dan ve
ayrilmist programimn
1r) problem
davranislari
azaltmadaki
etkilerine
iliskin
kesifsel
analizler
yapmaktir.
Tsamivd, Islevsel 12 aile 2 lise 29-43yas  3-13 internete  Ebeveynler Problem -
2019 analiz ve hem mezun  arasl yaslari Akalli miidahale davraniglar: ++
islevsel islevsel u 12 aile arasinda telefon uygulamasi  n
iletisim analizhem 6lisans calismay1r 2 gocuk Diziistii n1 kabul azalmasinda
Ogretimi (8 de mezun tamamla  Tiirkiye 1k  bilgisaya edilebilir etkili
farkly miidahale u mugtir. le T, olarak olmustur.
iilkeden oturumlar1 1 3 cocuk masalist  degerlendir
kirsal ve ni lisansii Yunanista 1 mis ve
kentlerden tamamlam  stii n3e bilgisaya  miidahaleni
ailelere 1stir. mezun 1 ¢cocuk r n ¢ocuklari
Ogretim u Meksika Vidyo lizerinde
yapilmustir) 26n 1k program  etkili
lisans 2 cocuk 1 olacagim
mezun Suudi Kablolu belirtmislerd
u Arabistan internet, ir. Bu
1k 1le kablosuz  bulgular,
1 ¢ocuk internet tele-saghk
Kosta Rika  Kamera teknolojileri
le Debut ile
1 ¢cocuk software  uzmanlarin
ABD 1e diinyanin
1 ¢cocuk her
Ukrayna yerindeki
le ailelere
1 ¢ocuk davranig
Rusya 1k analizi
hizmetleri
saglamalar1
igin uygun
bir secenek
oldugunu
gostermekte
dir.
Ebeveynler
ve ¢ocuklar
farkli
kiiltiirlerden
olsa da
program
etkili
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olmustur.
Terctiman
aracihgiyla
gerceklegse
de etkili
olmustur.

Ura vd,
2021

12 haftalik
miidahale
dogal
Ogretimin
ebeveynlere
Ogretimi
Ebeveynler
kog
destegiyle
davranis
stratejilerini
uygulamisla
rdir.

Tek grup
On test-son
test

41 2-18 yas
ebeveyn arasinda
4 uzman 41 ¢ocuk
kogluk

yapmuisti

r.

Kanita
dayali
stratejilerin
uygulanmas
11 arttirmak
hedeflenmist
ir.

18 ebeveyn
tim
oturumlar1
tamamlamis
15 ebeveyn
9-11
oturumu
tamamlamis
8 ebeveyn 4-
8 oturumu
tamamlamis
tir

Cocuklarin
sosyal
iletigim
becerilerini
arttirmak
Sosyal
iletigim
becerilerinde
onemli
degisiklikler
olmustur.
Hedeflenme
yen
kazanimlar
da
gerceklesmis
tir.

Otizm
davranis
skalas1
puanlarinda
distisler
beklenmis ve
distisler
gerceklesmis
tir.

Bu calisma
pilot calisma
olup
potansiyel
etkileri
gormek
kesfetmek
icin
yapilmuisgtir.
Miidahaleni
n sliresinin
kisa
olmasina,
uygulayiclar
m
ebeveynler
olmasma
ragmen
hedeflenen
beceriler
kadarhedefle
nmeyen
becerilerde
(dikkat, 6z
diizenleme,
stereotipik
davraniglar,
davranigsal
katilik gibi)
de
istatistiksel
olarak
anlamli fark
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bulunmustur

Sosyal

Wainer Otizmli Randomiz 2 lise 20 18-60 aylik ~ Vidyo Cevrimici -
vd, 2021 kiigiik e kontrollii  terk katilmci  Deney:8e  program  karsilikli iletisim -
cocuklarm aragtirma 2 lise anne 2k 1 taklit egitimi  becerilerinde
ebeveynleri Ran  mezun Kontrol: 6 Interakti  aileler fark
icin asamal domize u Deney 8- e4k f web tarafindan bulunmus,
bir telesaghik ~ kavram 6 10 sitesi yiiksek taklit
programmmn  kanitlama tniver  Kontrol:7 Akall oranda becerileri
incelenmesi:  calismasi site -10 telefon, kabul igin fark
bir kavram (kesfedici terk tabletya  edilebilir ve  bulunamami
kanitlama calisma) 4 lisans da uygulanabili ~ stir.
caligmast mezun bilgisaya r
Cevrimigi Kontrol u r bulunmustu
karsilikli grubu 5 r.Oz
taklit egitimi  olagan lisansii yeterlilik ve
— 15 hafta miidahale  stii ebeveyn
yialmistir  mezun uygulama
deney u glivenirligi
grubu 1 kisi icin gruplar
cevrimigi bilgi arasinda
karsilikli verme anlaml fark
taklit mis bulunmustu
egitimi T.
almigtir
Yi ve Uygulamali Randomiz - 13 aile 3-16 yas Teachabl ~ Uygulamani  Bakilmamisti -
Dixon, davranis e kontrollii program 11e2k e, 2020 n r -+
2021 analizi aile calisma a Otizm Powerpo  kullanighlig:
egitim katilmistt  tanili int lizerine
mifredatini T, cocuklar sunuari veriler
n uzaktan hepsinin Videolar  toplanmusgtir.
nasil bir Ses
gelistirileceg gocugu kayitlar1
ine yonelik vardir. Zoom,
detayl1 De GoToMe
teknolojik ney eting,
rehber grubu 7 Skype
sunulmast Ko
calismanin ntrol
amacidir. grubu 6
Calisma
Subat 2020
basinda
pandemi
baslamadan
1 ay 6nce
basglamistir.
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Abstract

Environmental pollution and environmental problems are caused by people's behavior of using resources as if
they were unlimited and being insensitive to environmental protection. The reasons underlying these behaviors
of people are a lack of education and environmental awareness. One of the most effective solutions to this
problem is environmental education. Environmental education should start from pre-school and continue
throughout life. While environmental issues and their importance are explained to individuals in environmental
education, the concepts should be associated with real life and supported with applications, making it easier for
individuals to construct the concepts in their minds.

In this research supported within the scope of TUBITAK 2209-A Projects, chemistry pre-service chemistry
teachers developed Case-Supported Experiment Videos and experiment sheets to create environmental
awareness in 10th-grade students. The experiments developed were associated with the environmental topics
of Acids, Bases and Salts, Chemistry Everywhere, 9th-grade Nature and Chemistry units in the 10th-grade
curriculum, and a teacher and student experiment sheet consisting of five experiments overlapping with the
acquisitions and case studies related to the subject before the experiments were prepared. Experiment
applications were filmed on videos. The experiment videos were transferred to Youtube and QR codes were
created for each experiment. In this way, it was aimed for students in different cities and schools to access the
experiments without time and space restrictions and to repeat them as much as they want. If they wish, teachers
can also perform the experiments in the school environment.

Keywords:
Environmental education, case study, chemistry experiments, pre-service teachers.

1. Introduction

In the 21st century, while the rapid developments in science, technology and industry aim to provide
people with a more comfortable and better living environment, on the other hand, unconscious use of raw
materials in the environment and insufficient disposal of harmful wastes from industrial enterprises have
caused considerable damage to the environment (Bozyigit & Karaaslan, 1998). The only and most effective
way of preventing environmental pollution and solving environmental problems is to educate individuals
who make up societies. It is necessary to raise individuals who feel responsible for the environment (Cabuk &
Karacaoglu, 2003). When individuals are aware of the environment and the problems that may arise, they act
by considering the environment in every behavior they do (Gadenne, Kennedy, & McKeiver, 2009).
Environmental education is one of the important concepts encountered in the process of creating
environmental awareness. Environmental education is "a continuous learning process that enables individuals
to develop awareness of their environment, to recognize environmental values, attitudes and concepts, and to
gain knowledge, skills, values and experience to solve environmental problems in order to leave a healthy and
clean environment for future generations" (Dogan, 1997; Vaughan, Gack, Solorazano & Ray 2003; cited in
Giiven & Aydogdu, 2012).

Environmental education is a multifaceted and long-term education that requires lifelong knowledge,
values, understanding and experience. It is an important field of study at all levels of education from pre-
school to higher education. It should start in the preschool period and continue throughout life. When the

1Corresponding author address: Hacettepe University, Faculty of Education, Department of Chemistry Education, Beytepe Ankara/Tiirkiye
e-mail: ozge@hacettepe.edu.tr
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research on environmental education is examined, while there are many studies at preschool, primary school
and undergraduate level, there are not many studies at the 9th, 10th, 11th and 12th grade levels at high school
level. Environmental education should continue at all levels of education without interruption.

Since the environment is related to all areas of life, it has been the common subject of many courses such
as Turkish, Social Sciences, Science and Technology, Physics, Chemistry, Biology, Visual Arts. In order to gain
environmental awareness, it is necessary to give importance to practice and to associate the activities with
daily life (Polat, 2013). One of the most appropriate teaching methods that can be used for this is the case study
method.

The Case Study Method is to provide learning by solving real-life problems in a classroom environment.
With this method, students understand the event, analyze the data and evaluate the problem. With the Case
Study method, it is possible to present scientific concepts to students with events selected from daily life, to
make students aware of the relationship between real life issues and science, and to improve students'
scientific process skills (Cam & Kose, 2008).

Unal and Yildiz (2016), in their study in which they examined the Effect of Argumentation Method
Integrating Case Studies in Teaching Current Environmental Problems Unit in 9th grade biology course on
Students' Achievement and Attitude towards Environmental Issues, the subjects were taught to the control
group with traditional methods, and a total of seven activities including argumentation method activities
integrating case studies were applied to the experimental group. As a result of the analysis of the quantitative
data obtained, it was observed that the academic achievement and attitudes towards the environment of the
experimental group students increased positively.

Effective environmental education will be possible with teachers who are trained in this subject.
Environmental education can be realized more efficiently if teachers know which methods and techniques
they can effectively provide environmental education to their students and how to create environmental
awareness, consciousness and attitude. For this reason, within the scope of the "Community Service Practices"
course at a state university in Ankara, pre-service teachers were asked to develop course materials that can
create environmental awareness in their students, using new technologies and current teaching methods and
techniques.

1.1 Aim of the study

In this study supported by the 2209-A TUBITAK University Students Research Projects Support Program,
Videos of Experiments Supported by Case Studies in Chemistry lessons were prepared by Prospective
Teachers attending the Chemistry Teaching Program in order to increase the environmental awareness of 10th
grade students. 10th grade Acids, Bases and Salts, Chemistry Everywhere, 9th grade Nature and Chemistry
units in the 10th grade curriculum were associated with environmental issues and experiment applications
were recorded on videos. An experiment sheet consisting of five experiments was prepared. - Delivery of
experiment sheets containing the experiments prepared by Chemistry Teacher Candidates (purpose of the
experiment, chemicals used, conduct of the experiment, safety precautions, questions related to the subject),
case studies related to the experiments, achievements related to the experiments, QR code and Youtube link
prepared in order to access the experiment videos to teachers and students in different provinces,

e To understand the importance of the subject by associating the subject with daily life with the case
studies in the sheet before the experiments,

e By using the QR code and Youtube link on the sheet, students have the chance to examine and study
the experiments at any time and at any speed,

e Preventing this disadvantage in schools that do not have the opportunity to conduct experiments,

e Providing laboratory opportunities to students during periods of distance education, such as during
the Covid-19 pandemic,

e Creating a material for extracurricular applications of hybrid teaching models such as flipped
learning, which are thought to be more adopted today and in the future,

e Raising environmental awareness at different levels through implementations in different provinces
and different types of schools,
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With the help of all these applications, it is aimed to contribute to the education of 10th grade students as
environmentally conscious individuals with high environmental awareness in the society by performing
experiments on environmental issues.

1.1.1 Experiments in the Experiment Sheet and Related Outcomes

Experiment 1: Bioplastic Production

Gain:

10.4.1.2. Gives examples of the uses of common polymers.

a. Polymerization event is explained and the concepts of -mer, monomer and polymer are emphasized.

b. The positive and negative properties of polymers in different fields are emphasized

Experiment 2: Obtaining Adhesive from Milk

Gain:

10.4.1.2. Gives examples of the uses of common polymers.

a. Polymerization event is explained and the concepts of -mer, monomer and polymer are emphasized.

¢. The harms of toys and textile products containing polymer materials are mentioned.

Experiment 3: Water Hardness Experiment

Gain:

9.5.1.3. Explain the hardness and softness properties of water.

Experiment 4: Observing the Effect of Acid Rain!

Outcome:

10.3.3. Acids and Bases in Our Lives

10.3.3.1. Explains the benefits and harms of acids and bases.

a. Explain the formation of acid rain and its effects on the environment and historical artifacts.

Experiment 5: Effects of Lime and Caustic

Acquisition:

10.4.1. Common Daily Life Chemicals

10.4.1.1. Explains the properties of cleaning agents.

a. Without going into structural details, explain how soap and detergent active ingredients clean dirt.

b. The benefits and harms of cleaning agents used in personal cleaning (shampoo, toothpaste, solid soap,
liquid soap) are emphasized.

c. Cleaning agents used for hygiene purposes (bleach, lime source) are introduced.

1.2 Sample of the study

This research was conducted in four different schools in two different cities with four chemistry teachers
and 475 students taking chemistry courses. Before each experiment, it was aimed to introduce the subject with
case studies to help students make connections between daily life and environmental concepts, and to reach a
certain level of awareness by structuring the concepts in their minds with the experiment videos. A YouTube
link and QR code were created for each experiment in the booklet, and students were able to access the
experiment videos via their smartphones or computers.

In the applications, two of the four teachers used the experiment sheet to conduct experiments in the
absence of laboratory conditions during the lesson, one teacher used it for subject review, and one teacher
used it as a performance assignment.

In the interviews conducted with the teachers during the process, all of them described the practices as
effective and enjoyable and stated that they planned to implement them in the future.

1.3 Conclusions and Recommendations

e Environmental education should continue at all levels of education without interruption. The use of
experiment videos that can be accessed independently of time and space is very important and
effective in overcoming the negativities such as the lack of laboratory environment, lack of materials,
and limited time to be allocated from the lesson time.

e Case studies make it easier for students to make connections between chemistry topics and daily life.
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e In order for environmental education to be effective, there is a need for well-trained teachers who can
use technology and have a good command of teaching methods and techniques. For this reason, it is
very important for prospective teachers to gain experience in such applications, to develop their
creativity, and to include these applications in teacher training programs.
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Ozet

Genel anlamda liderlik denince akla karizmatiklik, etki, gii¢c vb. kavramlar gelmekle birlikte yapilan liderligin
tanimina gore farkl liderlik tiirleri ile karsilasilabilmektedir. Bu baglamda liderlik denince aklimiza birgok farkl
liderlik tiirii gelmekte ve birgok tanimi bulunmaktadir. Yapilan tanimlara bakildiginda genellikle izleyicileri
belirli bir amaca ulastiran kisi seklinde ortak bir goriisiin oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada toksik (zehirli)
liderlik ele alinip tanimlanmakta, boyutlar: ve toksik liderin &zellikleri gibi kavramlar agiklanmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci 2018 yilindan 2023 yilina kadar olan ve yayin dili Tiirkge olan Toksik Liderlik
ile ilgili literatiir taramasi yapip bu aragtirmalarin icerik analizini yapmaktir. Bu amagla, Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) Tez merkezi ve Google Akademik veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda toplam 65 (38
makale, 18 yiiksek lisans ve 9 doktora tezi) calismaya ulasiimistir. Bu calismalar incelenerek tez/makale inceleme
formu olusturulup, Excel programinda veriler kategorilere girilmis ve icerik analizi daha sonra MedCalc ve
Excel programi kullanarak istatistiksel verilerin analizi yapilmistir. Edinilen bulgulara bakildiginda,
calismalarin ¢ocugunun &gretmenlere uygulandigi, makale tiiriiniin yogunlukla ¢alisildigi, yayimnlarin en fazla
2020 yilinda yiiriitiildiigii ve nicel calisildigy, en fazla toksik liderligi orgiitsel baglilikla iliskilendirerek yaylar
ylritiildiigii saptanmastir.

Anahtar Kelimeler:
Toksik liderlik, toksik liderin 6zellikleri, toksik liderligin alt boyutlari.

1. Giris

Liderlik kavramimin literatiirde ¢ok farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Yapilan tanimlara bakildiginda
genellikle izleyicileri belirli bir hedefe ulastiran kisi seklinde ortak bir goriisiin oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda lider, bir grubu gerek is gerek sosyal hayatta belirli bir amag etrafinda toplayan, hedeflerin
gerceklesmesi hususundaki siire iginde eylemleri planlayan, Orgiitleyen, koordine eden, yonlendiren ve
denetleyen kisidir. Liderin kisilik 6zelliklerinin yaninda is hayatinda gosterdigi liderlik tipi, orgiit iiyelerinin
orgiite olan baghliklari, performanslari, is memnuniyetleri, isten ayrilma veya iste kalma niyetleri diizeyleri
gibi bircok davranigsal ve psikolojik durumlar iizerinde etkilidir (Uniivar, 2023). Fakat her zaman liderlerin
rasyonel davranmasi beklenmemektedir. Ciinkii liderler de diger insanlar gibi duygusal
davranabilmektedirler. Bu sebeple liderlik tiirlerine bakacak olursak olumlu ya da olumsuz lider tipleri
oldugu gibi, olumlu liderlerin nadiren de olsa olumsuz davranis sergiledigi durumlarin oldugu sdylenebilir.

Degisen ve gelisen cevresel sartlar, is hayatindaki asir1 yiik gibi nedenlerle 6rgiit iiyelerinin {izerindeki
baski artmakta ve tiiyeler bu durumdan fazlasiyla etkilenmektedir. Liderlerin iiyelerine davranis tarzi,
tiyelerin moral ve performanslarmin iizerinde ¢ok etkilidir (Reyhanoglu ve Ak, 2016). Incelenen alan
yazinlarda ategleyici liderlik, babacan liderlik, doniistiiriicii liderlik, etik liderlik, demokratik liderlik ve
otantik liderlik gibi Orgiit {iyeleri {izerinde pozitif etkileri olan liderlik tiirlerinin aksine, otoriter liderlik,
narsist liderlik, yikici liderlik, istismarci liderlik ve toksik (zehirli) liderlik gibi bazi liderlik tiirlerinin de orgiit
tiyeleri iizerinde olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir (Uniivar, 2023).

1Sorumlu yazar adres: Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Yonetimi ve Denetimi Ana Bilim Dal, 54300, Hendek/Sakarya
e-mail: sedaogrt@gmail .com, gsezen@sakarya.edu.tr
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1.1 Toksik Liderlik

Liderlik terimi yonetim alaninda biiyiik bir ¢alisma konusudur. Liderlik, orgiit tiyeleri ile ilgili oldugu
i¢in, olumlu liderlik tutumlarinin tiyelerinin motivasyonlarina ve performanslarina nasil katki saglayacag: ya
da liderlerin etkisindeki iiyeleri kendi hedeflerine nasil motive edecegini belirlemektedir. Buna karsin bazi
liderlerin zararli davranislarda bulundugu da bilinen bir diger gercektir (Reyhanoglu ve Akin, 2016). Orgiit
iiyelerine karsi kaba, narsist, yikici, zehirli davranislar gosteren liderlige toksik liderlik denilmektedir. Toksik
liderlikte, Orgiit {iyeleri lider tarafindan otorite ile bastirilma, engelleme, biktirma, elestirme, mantiple edici
davraniglar gibi eylemlerle tehdit edilmektedir. Bu olumsuz etkiler orgiit tiyelerinin orgiitsel baghlik
diizeylerinin azalmasina, isten ayrilma niyetlerinin de artmasina, tiikenmislige, orgiitsel sessizlige, orgiitsel
sinizme, okul ikliminin bozulmasma, bireysel performansin diisiikliigiine, Ogretmen motivasyonun
diismesine, orgiitsel catismaya sebep olmaktadir (Nebioglu, Muharrem, Tuna, 2022).

Toksik liderlik, islevsiz kisisel 6zellikleri ve yikici davraniglar1 nedeniyle, yalnizca kendi Orgiitiine ve
calisanlarma degil, ayn1 zamanda yakin gevresi disinda bulunan diger bireylere de makul 6l¢iide ciddi ve
kalic1 zarar veren liderleri ifade etmektedir (Reyhanoglu ve Akin, 2016). Toksik liderlerin bazilar1 6zellikle
uzun yillar yoneticilik yapan liderler, tiim yetkilerin kendinde olmas: nedeniyle kendine asir1 giivenme,
kimseyi dinlememe, 6nyargili davranma, asir1 bir 6z giivenle hizli karar alip-verme, herkesin géziiniin kendi
tizerinde olduguna ve her seyin kendi kontroliinde olmas1 gerektigine inanirlar (Kara, 2022).

Flynn (1999) toksik liderligi, “Zorbalik yapan, tehdit eden, bagiran yonetici” seklinde tanimlamuistir.
Celebi, Giiner ve Yildiz (2015) ise toksik liderligi; dtiizenli olacak sekilde Orgiitiin amaglarini,
hedeflerini, kaynaklarin, etkinligini, is doyumunu onleyici ve sabotaj edici siireglerle, orgiitiin varligina zarar
verme olarak agiklamislardir. Toksik liderlik; yikic, otoriter, narsist, kaba-zorba liderlik gibi negatif 6zellikler
iceren liderlik tiplerinden negatif olan durumlar1 icermektedir (Ozer, 2017; Reyhanoglu ve Akin, 2016).

Schmidt’e (2008) gore toksik liderler, orgiit iiyelerinin mutlulugunu ve motivasyonunu énemsemeyen
hatta genellikle kendileriyle ilgilenen, kendilerini diger tiyelerin yerine koymayan, dille tehdit etmese bile
davraniglariyla maniple eden, kendi isteklerini dnemseyen kendini begenmis kisilerdir. Toksik liderler
kendisini elestireni degil onaylayan {iiyeleri terfi ettirirler (Celebi, 2015). Wilson-Starks (2003) toksik liderlerin
kendisini onaylayanlar1 6diillendirdikleri ve terfi ettirdiklerini ancak elestireni ve sorgulayan iiyelerini etkisiz
biraktiklarini ifade etmistir.

Toksik liderler orgiit tiyelerinin istek ve ihtiyaglarini gormezden gelip onlari makine gibi gormekte,
diinyanin merkezinde kendileri oldugunu ve herkesin bu duruma uyum saglamak zorunda oldugunu
hissettirmektedirler (Caliskan, 2019). Oysaki sosyal bir varlik olan insanin kisilik 6zellikleri ve ihtiyaglari daha
onemlidir. Bu durumu gormeyen ya da gérmek istemeyen toksik liderlerin bulundugu orgiitlerde tiyelerin
islerini 6nemseme konusunda verdikleri 5nemin azalacag1 ve bu sebeple 6rgiitsel bagliliklarinin da azalacag,
verimliliklerinin diisecegi, isten ayrilmalarinin ve tiikkenmislik hislerinin artacagi goriilmiistiir (ilhan, Celebi,
2021).

Tablo 1. Toksik liderlik literatiir tanimlar

Yazarlar Tanim

Conger (1990) Kendini ve orgiitii kotii-olumsuz duruma gotiiren, vizyonsuzluk, iletisimsizlik gibi
genel yonetim beceri ve yeteneksizlik gosteren davranislardir.

Ury (1991) Genellikle toksik dinamikleri gosteren sistematik cesaret kiric1 etkilerdir (Zengin,
2019).

RobinsonveBennet Yerlesik normlar: ihlal eden, bir kurulus ve iiyeleri iizerinde olumsuz etkisi olan

(1995) goniillii eylemlere dayanan sapkin isyeri davranislar biitiintid{ir.

Analyst Flynn (1999) Herhangi bir is giiniinde zorbalik yapan, tehdit eden, bagiran, ruh hali degisen

yOneticiler barmndiran 6rgiit iklimi.

Lubit (2004) Narsist, acimasiz zorbalik gibi olumsuz 6zelliklerine sahip liderlerin paydagslarinin
¢ikarlarmi ve refahmni bozan ve zedeleyen davranislar biitiiniid{ir.

Wilson-Starks (2003) Agir1 kontrol yoluyla bireylerin ve Orgiitlerin zehirlenmesine neden olan
yaklagimdir.

Reed (2004) Kisi veya kisileraras1 organizasyonu olumsuz etkileyen orgiitsel iklimdir.
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Kellerman (2004) Kotii bir liderlik tiirtid{ir.

Williams, 2005 Dogrudan veya dolayli olarak {izerinde sorumlulugu olan organizasyonun (veya
birimin) etkinligini bir yonetici, amir veya yOnetici olarak bozan liderlik tiiriidiir.
Walton (2007) Somiiriicii, taciz edici, yikici, psikolojik ve belki yasal olarak yozlasmis ve zehirli

davranislardir (Cetinkaya, 2017).

Tablo 1'de goriildiigii tizere toksik liderlik davraniglarmm tamami, orgiitsel atmosferi ve orgiit icindeki
olumlu havay1 yok etmektedir.

1.1.1 Toksik Lider Ozellikleri Ve Gosterdigi Davranislar

Toksik liderlerin davranislari ilk olarak biiytiileyen, sonunda manipiile eden, kotii davranan, takipgilerini
engelleyen, cesitli tahrip edici davranislardan bir veya birden fazlasina katilan liderlerin uyguladig: toksik
lider davranis formu su sekilde ifade edilmistir (Lipman ve Blumen, 2005):

Ozgiir, diiriist bir acik diisiinceye izin vermemek.

[zleyicilerinin ve gevresindeki diger insanlarin temel insan haklarini ihlal etmek.

Yolsuzluk, sug veya diger etik olmayan durumlarda bulunabilirlik.

[zleyicilerinin en temel korkularina ve ihtiyaglarina gore hareket etmek.

Izleyiciler iizerindeki giicii ve etkisinin artmasini saglayacak eylemlerde bulunmak.

[zleyicilerinin kapasitelerini kisitlayarak kendisine bagimli hale getirmek.

Kendilerini izleyicilerinin gdziinde onlar1 koruyup kollayabilecek tek kisi oldugunu gostermek.

Soru ve sorunlarda kasith gercek dist ve yanlis teshisler yoluyla takipgileri
yaniltmak.

Gergegi, adaleti ve mitkemmelligi ileri siirerek orgiitsel amaglar tahrip etmek.

Sistemin yap1 ve stireglerini altiist etmek, sug teskil edebilecek eylemlerde bulunmak.

Yeni se¢me ve desteklemeye yonelik yasal siiregleri baltalayarak, otoriter veya dar hanedan rejimleri
inga etmek.

» Calisanlar iizerinde korku imparatorlugu insa ederek, itaat etmelerini saglamak olarak ileri
sturmusgtiir.

1.2 Toksik Liderlik Boyutlar

YVVVYVYVYVYYYY
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Orgiitlerde bircok olumsuz duruma yol agan olan toksik lider davraniglar1 Schmidt (2008:116) tarafindan
kendini 6vme (self-promotion), kotii niyetli gozetim (abusive supervision), tahmin edilemezlik
(unpredictability), narsisizm (narcissism) ve otoriter liderlik (authoritarian leadership) olmak {izere bes alt
boyutta incelenmistir (Yilmaz, Bakan, Olucak, 2020). Bunlar:

Kendini Ovme: Toksik liderligin ilk boyutu olan kendini 6n plana cikarma
boyutunda toksik liderler izleyicilerinin basarisni  ve olumlu ¢iktilarn1  kendisi  alirlar
(Tenderis, Uzungarsili, 2023). Orgiitlerin yonetiminde yer alan toksik liderler, orgiitiin elde ettigi biitiin
basarilar1 kendisine atfederler (Yilmaz, Bakan, Olucak, 2020). Olumsuz gelismeleri kabul etmemekle beraber
bu durumun sebebi olarak hep baskalarmni gosterip, kendinden iist konumda bulunan kisilere siirekli kendini
sirin gostererek, her seyin kendi kontrollerinin i¢inde oldugunu vurgulamaya ¢alisirlar (Schmidt, 2015).

Kotii Niyetli Gozetim: Bu tip davranis ile orgiitte {iyelerini azarlayan, kaba davranislar sergileyen,
calisanlara ekstra gorevler yiikleyen, onlar1 olumsuz durumlardan sorumlu tutan ve suglayici olan bir
yaklagim tarzi sergilerler (Gokgoz, 2022). Orgiitlerin liderleri tarafindan siirekli olarak ve belirli dlgiilerde
diismanca sozlii ve sozlii olmayan davranislara maruz kalmasini icermektedir (Tenderis ve Uzungarsili, 2023).
Kendilerinin yaptig isleri onlara kendini yiicelterek anlatir ve utandirmaya ¢alisirlar (Schmidt, 2014). Toksik
liderler oOrgiit iiyelerine kotii davranarak, onlari alenen kiiciik diisiiriir ve duygusal olarak hirpalarlar.
Genellikle izleyicilerin geg¢misteki yanlslarmi unutmazlar ve onlara basaridan ¢ok aciz gegmislerini
hatirlatirlar (Ertugrul, 2021). Saldirganlikla pozitif iliskisi bulunan bu davranislar (Aryee, 2007) iiyelerin
motivasyonunu disiiriir ve kendisini gerceklestirmesini engeller.

Tahmin Edilemezlik: Olumlu ya da olumsuz bir durum karsismda farkli zamanlarda farkh davranig
sergilerler. Liderlik davranislari benzer bir durumla karsilasildiginda ¢ok farklilasabilir (Karakaya, 2021).
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Orgiit iiyelerine bazen cok insancil ve sevecen davranis gosterirken, bazen de ¢ok hirgin ve kirici olabilirler
(Yilmaz, Bakan, Olucak, 2020). Liderin bu davranislari orgiitte calisan bireylerde tepkisizlige ve sessizlige yol
acar (Schmidt, 2015).

Narsisizm: Bu gibi liderler kendilerini her seyden, herkesten siirekli {istiin goriirler. Konu ile ilgili her
seyi en iyi kendilerinin bildigine ve yaptigina inanirlar. Bagskalarina kars: tutum ve davranislarinda 6zensizlik
gosterirler (Yilmaz, Bakan, Olucak, 2020). Narsist lider, 6z farkindalik ve empatiden yoksundur ve genellikle
elestiriye veya algilanan hakaretlere karsi asir1 duyarhidir. Siklikla emeklerini abartir ve bir¢ok konuda uzman
oldugunu iddia eder. Fikir kendilerine ait degilse, bunun iyi olmadigmni varsayarak, ¢alisanlarinm onerilerini
genellikle gérmezden gelir ve en aza indirirler. Orgiit iiyelerine karsi ok az empati kurar veya hi¢ empati
kurmazlar (Uzunbacak, Yildiz, Sercan, Uzun, 2019). Kendileri i¢in kurallara uymak ¢ok énemli degildir, ancak
baskalar1 kurallara uymak zorundadir (Schimdt, 2008).

Otoriter Liderlik: Bu tip liderler tiim kararlar1 tek basina alma yoniinde davranis gosterirler. Bu durum
bazi toplumlarda kabul gorse de, giiniimiiz sartlarinda, gelismis toplumlarda kabul edilmesi miimkiin
olmayan davranislar olarak gortiliir (Yilmaz, Bakan, Olucak, 2020). Buna gore, toksik lider, organizasyondaki
tiim islerin kendi uygun bulma durumuna gore yapilmasin ister (Schmidt, 2015). Orgiit iiyelerini degersiz
kisiler olarak goriirler ve izleyicilerine onlarin kullanabilecekleri araglardan baska bir sey degilmis gibi
davranurlar (Ertugrul, 2021).

1.3 Calismanin Amaci ve Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin amaci, literatiirde ¢ok genis bir yer kaplayan toksik liderlikle ilgili son 5 yilda yapilmis
calismalarin derleme yontemiyle analizini yaparak, yeni yapilacak calismalara katki saglamaktir. Toksik
liderlik konusunda arastirma yapmak isteyen arastirmacilara su cergevede katki saglanmasi hedeflenmistir:

a) Toksik liderlik nedir, 6zellikleri ve alt boyutlar1 nelerdir?

b) Son 5 yilda toksik liderlik konusunda yapilan ¢alismalarin sayis1 hakkinda neler soylenebilir?
c) Toksik liderlik hangi konu ya da konular iliskilendirilmistir?

d) Toksik liderlik 6lgegi daha ¢ok hangi 6rneklem grubuna uygulanmistir?

e) Calismalarin biiyiik cogunlugu hangi sorulara cevap vermektedir?

Yukaridaki sorularin aragtirmacilara kendi ¢alismalarinda katki saglayacagi umulmaktadir.
2. Yontem

Bu c¢alismanin amaci, toksik liderlik ile ilgili literatiirde daha o©nce yapilan c¢alismalar:
incelemek ve elde edilen sonuglar: agiklamaktir. Calismada veriler, ilgili literatiiriin taranmasi sonucunda elde
edilmistir (Kaptan, 1998). Ardindan elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle sistematize edilmistir.
Betimsel icerik analizi; belirli bir konu {izerinde yapilan ¢alismalarin ele alinip egilimlerinin ve arastirma
sonuglarmin tanimlayici bir boyutta degerlendirilmesini iceren sistematik ¢alisma oldugundan bu ¢alismada
kullanilmistir (Albayrak ve Ciltas, 2017). Bu yontem, belirli bir konuda ya da alanda birbirinden bagimsiz
olarak yapilan nitel ve nicel ¢alismalarin derinlemesine incelenip diizenlenmesine imkan saglamaktadir.
Boylelikle alandaki genel egilimler ortaya ¢ikmaktadir. Betimsel igerik analizi kullanilarak elde edilen
sonuglarm, amaglanan konulara yonelik olarak daha sonra yapilmas: éngoriilen ¢alismalara yardimci olmasi
beklenmektedir (Akyurt ve Ultay, 2021).

2.1. Evren ve Orneklem

Toksik liderlikle ilgili 2018 yilindan 2023 yilina kadar yazilan Tiirkce makale ve tezler incelenmistir.
Literatiir taramasi sonucunda toplam 65 (38 makale, 18 yiiksek lisans ve 9 doktora tezi) calismaya ulasilmistir.
Bu calismalar titizlik ile incelenerek tez/makale inceleme formu olusturulup, EXCEL programinda veriler
kategorilere ayrilmis ve icerik analizi igin MedCalc ve Excel programi kullanarak istatistiksel verilerin analizi
yapilip yorumlanmuisgtir.

3. Bulgular

Toksik liderlik ile ilgili olarak bir¢ok 6rneklem grubunu igeren ¢alismalar gerceklestirilmistir. Toksik
liderlik ile ilgili en fazla calisma yapilan alanin egitim orgiitleri oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Orneklem gruplar

Uygulanan Kitle n %
Ogretmenler 20 30,8
Beyaz yakali (saghk-yonetici) 19 29,2
Mavi yakali(tekstil-otomotiv) 12 18,5
Ogrenciler 3 4,6
Diger 11 16,9
Toplam 65 100

Tablo 1 incelendiginde en ¢ok calismanin 6gretmen 6rneklem grubu tizerinde (N=65, n=20, %30,8) oldugu
goriilmekte; en az calismanmn (N=65 n=3, %4,6) ise Ogrenci Orneklem grubu {izerinde yapildigi
anlasilmaktadir.56z konusu alanlarda toksik liderlik ile ilgili olarak gerceklestirilen arastirmalarin tiirleri ise
Tablo 2’'de verilmis olup yayinlarin ¢ogu makale tiiriinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Calisma tiirlerinin dagilimi

Yayn tiiri n %

Makale 38 58,5
Yiiksek lisans tezi 18 27,7
Doktora tezi 9 13,8
Toplam 65 100

Tablo 2 incelendiginde en ¢ok ¢alismanin makale tiirtinde (N=65, n=38, %58,5) oldugu goriilmekte; en az
calismanm (N=65, n=3, %4,6) ise doktora tezi tiiriinde yapildig1 anlasilmaktadir. Yaymlarin yillara gore
dagilimi Tablo 3’ te gosterilmis olup 2019 yilindan 6nce yapilmis ¢alismalar nicel olarak az olmakla birlikte
2019 yilindan itibaren toksik liderlik konusunda oldukg¢a fazla ¢alismalar yapildig: goriilmektedir.

Tablo 3. Calismalarim yapildigi yullarin dagilim

Yillar n %
2018 4 6,2
2019 13 20
2020 20 30,8
2021 16 24,5
2022 12 18,5
Toplam 65 100

Tablo 3 incelendiginde en ¢ok ¢alismanm 2020 yilinda (N=65, n=20, %30,8) yapildig1 goriilmekte; en az
calismanmn (N=65, n=4, %46,2) ise 2018 yi1linda yapildig1 anlasilmaktadir. Bu arastirmalarda goze garpan diger
onemli bir hususun toksik liderligin baska bir konuyla iliskilendirilerek ¢alismalarin yapilmasidir. Toksik
liderligin, diger konulara kiyasla orgiitsel baglilik ile daha fazla calisildig1 goriilmektedir. Orgiitsel bagliliktan
sonra, isten ayrilma ve orgiitsel sessizligin esit diizeyde ¢alisildig1 goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Calismalarda toksik liderlik ile birlikte ¢caligilan konular.

Birlikte Calisilan Konu n %
Orgiitsel baghlik 11 16,9
Isten ayrilma niyeti 7 10,8
Orgiitsel sessizlik 7 10,8
Tiikenmislik 4 6,2
Orgiitsel sinizm 4 6,2
Psikolojik sermaye 4 6,2
Gorev performansi 3 4,6
Diger(catisma, is tatmini, orgiitsel 6zdeslesme,stres,..) 25 38,4
Toplam 65 100

Tablo 4 incelendiginde toksik liderlik ile birlikte en ¢ok orgiitsel bagliligin ele alindig1 (N=65, n=11, %16,9)
yapildig1 goriilmekte; en az calismanin (N=65, n=3, %4,6) ise gorev performanst ile yapildig1 anlagilmaktadur.
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Calismalarin ¢ogu nicel yapidadir ve ¢cogunda Celebi (2015) tarafindan gelistirilen toksik liderlik Slcegi
kullanilmigtir (Tablo 5).

Tablo 5. Yayn tiirii

Tiir n %

Nicel 55 84,6
Nitel 10 15,4
Toplam 65 100

Tablo 5'e gore calismalarn ¢ogu nicel yapidadir (N=65, n=55, %84,6). Calismalarda Celebi (2015)
tarafindan gelistirilen toksik liderlik 6l¢egi kullanilmistir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Onemli bir etkileme yetenegi olan liderlerin sorumluluklari arasinda érgiitte bulunan galisanlarinin bilgi,
yetenek ve deneyimlerinden en dogru sekilde yararlanarak, calisan verimliligini ve performansim
artirabilmek, bu amaca bagl olarak calisanlarin motivasyonunu, duygu ve davramnislarmi olumlu yonde
gelistirmek gelmektedir (Canbolat, Celik, Ulukaps, 2021). Aksi durumda ¢alisanlarin ise ve drgiite karsi olusan
duygu ve tutumlarinmn bir ¢iktis1 olarak onlarm tiikenmisligi, bireysel performansi, gatismalari, orgiitsel
baghlig, orgiitsel sesssizligi gibi konulardan bahsetmek miimkiindiir (Eris ve Arun, 2020).

Toksik liderlik ile ilgili yaymnlar incelendigi zaman, Isik ve Yal¢imsoy'un (2018) tekstil sektoriinde;
Demirtas ve Kiiciik'iin (2019) egitim sektoriinde, Cankaya’'nin (2019) saglik alaninda, Eris ve Arun’ nun (2020)
bankacilik alanlarinda, Yavas ve Tepebas'in (2020) turizm &grencileriyle, Tenderis ve Uzungarsili’ nin (2022)
tst diizey yoneticilerde yaptig1 calismalara rastlanmistir. Bu durum toksik liderligin ¢ok farkli yonetsel
alanlarda bilindigini gostermektedir.

Incelenen makale ve tezler neticesinde toksik liderligin en fazla 2020 yilinda alisildig1 ve Celebi (2015)
tarafindan gelistirilen Slgegin kullanildig1 tespit edilmistir. Toksik liderligin en fazla Orgiitsel baghlikla
iliskilendirildigi ve yayin olarak makale tiiriiniin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir (Akca, 2021). Yapilan bu
calismada, ¢alisanlarin toksik liderlik algilarina gore her seviyedeki liderlerin/yoneticilerin toksik liderlik
ozelligi gosterebilecegi sonucuna ulasiimaistir.

Bu calismada toksik liderligin, diger konulara kiyasla orgiitsel baglilik ile daha fazla ¢alisildig:
goriilmektedir. Toksik liderligin orgiitler tizerindeki etkileri diistiniildiigiinde orgiitsel bagllik, isten ayrilma,
sessizlik, tiikenmislik ve Orgiitsel sinizm konularinda ¢alisanlarin birtakim olumsuzluklarla karsilasabildigi
dustiniilmektedir.

Calismamizin bazi kisitliliklart mevcuttur. Bunlardan en 6nemlisi her ne kadar literatiirdeki ¢calismalarin
tamami dahil edilse de yeterli sayida ¢alismanin bulunmamasidir. Ayrica ilgili calismalarin heterojen gruplar:
icermesi genel bir kaniya ulasmay1 zorlagtirmaktadir.

Ust kademe liderler/yoneticiler icin ise drgiit dis1 bagimsiz kuruluslar tarafindan &rgiit iiyelerine fikirleri
sorularak yoneticilerinin degerlendirilmesi yapilmak suretiyle denetim mekanizmasma tabi tutulmasimimn
faydal olacag1 diisiiniilmektedir (Burns, 2017). Incelenen alan yazinlarda toksik liderlik davraniginin kamu
kurumlarinda ve 6zel isletmelerde ¢ok uygulanmadigi goriilmiistiir. Bu sebeple ozellikle kamu ve ozel
kurumlarda karsilastirmali arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Toksik liderlik kavrammmn alt boyutlar1 mobbing davranisini akla getirmektedir. Orgiit {iyelerinin
mobbinge ugrayabilecegi diisiiniildiigiinde, toksik liderlik kavrami ile mobbing kavraminin kamu ve &zel
kurumlarindaki ¢alisanlar {izerinde incelenmesinin faydali bulgulara ulasilmasini saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda stirdiiriilebilir liderlik kavrami, en kisa tanimi itibariyle degisen cevre
sartlarma ve toplumun beklentilerine gore, ortak bir amag dogrultusunda 6rgiit iiyelerinin refahin1 diisiiniip
iiyelerini destekleyerek gelecekteki ihtiyaglarmi saglamaya calisan liderlik (Giiltekin, 2020) olarak
tanimlandiginda, bu liderlik tiiriiniin toksik davranisini nasil etkiledigi ile ilgili calisma yapilabilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaa lise 6grencilerinin spora karsi tutumlarmin tiikkenmislik diizeyleri tizerine etkisini
incelemektir. Calismamn evrenini, Balikesir ili Bandirma ilgesinde liselerde 6grenim goren &grenciler
olustururken, 6rneklemini ise, Bandirma’da liselerde 6grenim gérmekte olan 93’ erkek 118i kiz olmak iizere
toplam 211 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak {izere kisisel bilgi formunun yani sira, 22
maddeden meydana gelen, psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak iizere 3 alt boyuttan
olusan, 51i likert tipindeki spora yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Ayrni zamanda tiikenme, duyarsizlasma
ve yetkinlik olmak tizere 3 alt boyut, 13 madde ve 5li likert tipindeki Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci
Formu uygulanmistir. Calismada ikili karsilastirmalar igin t-testi kullanilirken, etki biiyiikliigiinii belirlemek
icin Cohen’s d formiilii kullanilmigtir. Coklu karsilagtirmalarda ise ANOVA testi kullanilirken etki
bityiikliigiinii belirlemek icin eta-kare (12) formiilii kullanilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlari ile
tiikenmislik diizeyleri arasinda iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi, spora y6nelik tutumlarmin
tiikenmislik diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek i¢in regresyon analizinden faydalanilmigtir. Arastirmanin
sonucunda Ogrencilerin cinsiyet ve spor yapip yapmamalar1 degiskenine bagh tiikenmislik alt boyutlarinda
anlamh farklilik oldugu goriiliirken etki biiyiikliigiiniin zayif oldugu, 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile
tiikenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligki bulundugu ancak spora yonelik tutumlarinm,
tiikenmislik diizeyini %4 gibi kiigiik bir oranda acikladigr anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler:
Ogrenci, tutum, titkkenmislik.

1. Giris

Sosyal biligsel teorilere gore, tutumlar insan davranislarinin 6nemli belirleyicileridir (Ajzen, 1988).
Tutumlar insanlarin algilarmi, inanglarini, yargilarmi ve biliglerini temsil eder (Triandis, 1971) ve bilgi, birikim
ve deneyimler yoluyla degistirilebilir (Rajeski, 1990). Spora yonelik tutum ise spor davranisinin olumlu bir
belirleyicisidir (Theodorakis, 1994). Spora yonelik olumlu tutum gelistiren bir bireyin, olumsuz bir tutum
gelistiren bir bireye gore sporda basarili olma olasilig1 daha fazladir (Cigek, 2019).

Giintimiizde spor, ¢ocuk ve ergenler icin fiziksel gelisimlerini desteklemek, sosyal, duygusal olarak
gelismelerini saglamak ve sosyallesmek i¢in temel bir destekg¢i olarak kabul gormektedir (Kogak vd., 2013).
Diizenli olarak spor yapmak, ¢cocuklarin saglikli birer yetiskin olmalarini1 saglarken, ergenler ve yetiskinler
i¢in bilissel islevlerin gelisimine katki saglar (Weuve vd., 2004).

Tiikenmiglik kavrami ise ilk kez 1974 yilinda Helbert Freudenberger tarafindan “basarisiz olma,
yipranma, enerji ve gliciin azalmasi veya tatmin edilemeyen istekler sonucu kisinin i¢ kaynaklarinda meydana
gelen titkkenme durumu” olarak tanimlanmistir. Daha sonra Maslach ve Pines gibi arastirmacilarda bireyin
gerceklige zit olan hedefi bagsarmaya olan baglhiliginin baskis1 sonunda olusan zihinsel, duygusal ve fiziksel
tiikkenme durumu seklinde tanimlar yapmislardir. Son olarak ise Aronson (1998) “bir amag, bakis agis,
idealizm, enerji ve istek kaybi olarak ifade ettigi tiikenmislik” ayni zamanda siirekli stres, caresizlik,

1Sorumlu yazar adres: Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir/Tiirkiye
e-mail: smetin@bandirma.edu.tr
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umutsuzluk ve kapana kisilmisliga neden olan fiziki, zihni ve hissi bir tiikenme hali” olarak tasvir etmektedir
(Dolgun, 2010).

Sporda yapilan tiikenmislik ¢alismalari, sporcularin titkenmislik diizeylerinin artmasmn; giidiilenme
diizeylerinin azalmasmna (Gustafsson vd., 2008; Londsdale vd. 2009), kaygi diizeylerinin artip, 06z-
giivenlerinin azalmasina (Cremades vd., 2011), stres diizeylerinde artisa (Tabei vd., 2012) ve umutsuzluga
kapilmalarina (Gustafsson vd., 2010) neden oldugunu gostermektedir.

Lise 0grencileri i¢cinde bulunduklari ergenlik durumunun yar sira egitim sisteminden kaynakh stirekli
bir yaris igerisinde bulunmaktadirlar. Hedefledikleri amaca ulasmak icin basarili olmalar1 gerektigi algisiyla
birlikte bunun i¢in agmalar: gereken smavlar ve stres durumlar: gibi durumlarin varligi bu grubu tiikenmisligi
¢ok yogun yasayan bir kitle olarak karsimiza g¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bu g¢alismanin amaci, lise
Ogrencilerinin spora karsit tutumlarmin tiikenmislik durumlar1 iizerine etkisinin arastirilmasi olarak
belirlenmistir.

2. Yontem

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, verilerin analizini
iceren basliklara yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Ele alman calismamizda g¢alismanin amaglarina uygun bir bicimde bagintisal arastirma modeli ve
betimsel analizden yararlanilmistir. Var olan problemi, sz konusu problem ile ilgili karsilasilan durumlari,
degiskenler ile degiskenler arasi iliskileri belirten modele bagintisal arastirma modeli denir. (Kurtulus, 1998).
Betimsel model ise ge¢miste var olmus veya hala var olmaya devam eden bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan kisi ya da nesne kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Calismada ele alman nesne veya sahis kendi iginde bulundugu
sartlarda ve oldugu gibi agiklanmaya calisilir (Karasar, 2016). Arastirmada bilgiler ise anket tekniginden
faydalanilarak elde edilecektir. Katilimcilar ise seckisiz/tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenecektir.

2.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Balikesir ili Bandirma il¢esinde liselerde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Calismanin orneklemini ise, Bandirma’da liselerde 6grenim goren 93'ii erkek 118'i kiz olmak iizere toplam
211 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilara dlgeklerin dagitimi gerceklesmeden 6nce bilgilendirme yapilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 93 44.1
Kadin 118 55.9
9. Sinif 62 29.4
Siruf 10. Sinaf 51 24.2
11. Sinaf 61 28.9
12. Sinaf 37 17.5
Spor va ) Evet 121 57.3
por yapiyor musunuz? Hayir 9 07
Toplam 211 100

2.3 Veri Toplama Araglar1
2.3.1 Kigisel Bilgi Formu

Katiimailarin cinsiyet, kaginci smif olduklar1 ve spor yapip yapmadiklarma yonelik bilgileri 6grene
bilmek i¢in anket formu olusturulmustur.
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2.3.2 Spora Yénelik Tutum Olgegi

Calismada 6grencilerin spor yonelik tutumlarini 6l¢mek amaciyla Kogak (2014) tarafindan gelistirilen, 22
maddeden ve psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak {izere 3 alt boyuttan olusan spora
yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Olgek 5'1i likert tipindedir.

2.3.3 Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu

Calismada halen 6grenim gormekte olan 6grencilerin tiikkenmislik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Schaufeli
ve ark. (2002) ‘nin gelistirmis oldugu olcek, Tiirk diline gegerliligi ve giivenilirligi iizerine ¢alisilarak Capri ve
ark. (2011) tarafindan uyarlanmistir. Olgek titkenme, duyarsizlasma ve yetkinlik olmak iizere 3 alt boyuttan
ve 13 sorudan meydana gelmektedir. Titkenme ve duyarsizlasma alt 6lgeklerinde bulunan yiiksek puan,
yetkinlik (ters puanlanmaktadir) alt dlgeginde bulunan diisiik puan tiikenmisligi ifade etmektedir. Olgek 5'1i
likert tipindedir.

2.4 Verilerin Analizi

Calismanin carpiklik ve basiklik degerleri Olgiilmiis ve sonug olarak verilerin normal dagildig:
anlagilmigtir (Tabachnick vd. 2013). Calismada ikili karsilastirmalar icin t-testi kullanilirken, etki
biiyiikliigiinii belirlemek i¢in Cohen’s d formiilii kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda ise ANOVA testi
kullanilirken etki biiyiikliigiinii belirlemek igin eta-kare (n2) formiilii kullanilmistir. Ogrencilerin spora
yonelik tutumlari ile tiikenmislik diizeyleri arasinda iliskiyi belirlemek i¢in pearson korelasyon analizi, spora
yonelik tutumlarmin tiikenmislik diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek icin regresyon analizinden
faydalanilmistir.

Cohen'in etki biiyiikliigii (d) degerinin 0,2"den kiiciik olmas1 durumunda etki biiyiikliigiiniin zayif, 0,5
olmasi durumunda orta ve 0,8"den biiyiik olmas: durumunda ise kuvvetli olarak tanimlanabilecegini ileri
stirmistiir (Cohen, 2013). Hopkins ve ark. gore 12 degerinde .02 diisiik etki giicii, .13 ortalama etki giicii, .26
ve iistii biiyiik etki giicii olarak degerlendirilir (Hopkins vd., 2009).

3. Bulgular
Tablo 2. Cinsiyet degiskenine bagli tiikenmislik diizeyi ve alt boyutlarinin t-testi sonuglari
Parametreler Grup X S.s. df t p Etki biiyuikliigii
. Erkek 3.64 .94 N
Tiikenme Kadm 3.9 &7 209 -2.158 .032 -0.29
Erkek 3.42 1.027
Duyarsizlasma Kadim 337 1022 209 .354 724 0.04
Yetkinlik Erkek 24478 0 097 023* 0.32
Kadin 2.69 .76
Erkek 3.54 .64
Tiikenmislik Ort. e 209  -.156 876 -0.03

Kadin 3.56 .54

*p<0.05

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagh tiikenmislik 6lgegi ortalamasi ve alt boyutlarina ait t-
testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore ankete katilim gdstermis olan 6grenciler arasinda titkkenme ve yetkinlik
alt boyutlarmin anlaml farklhilik gosterdigi anlasiimistir. Kadin 6grenciler tiikenme alt boyutunda erkek
ogrenciler ise yetkinlik alt boyutu tiikenmiglik diizeylerinin daha fazla oldugu anlagilmistir. Bu farkliliklarm
etki biiyiikliigiiniin zayif oldugu anlagilmistr.

Tablo 3. Spor yapip yapmama degiskenine bagh tiikenmiglik diizeyi ve alt boyutlarimin t-testi sonuglar

Parametreler Grup X s.s. df t p Etki biiyiikligii
Tiikenme I]?I‘;eytlr ggg S; 209 -1.178 .240 -0.16
Duyarsizlasma El‘:;r ggé 1:326 209 -1.270 206 -0.17
Yetkinlik E;,tlr i‘;g g 200 3407  .001% 0.48
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Evet 3.55 .57
Tiik islik Ort. 2 -.02 984 -0.01
tikenmislik Ort Hayir 355 60 09 020 98 0.0

*p<0.05

Tablo 3’te katihimcilarin spor yapip yapmama degiskenine bagh tiikenmislik Olgegi ortalamasi ve alt
boyutlarma ait t-testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore yetkinlik alt boyutunda anlamli farklihik oldugu
sonucuna varilmistir. Yetkinlik alt boyutu nezdinde spor yapanlarin yapmayanlara gore daha fazla
tikenmislik gosterdikleri anlasilmistir. Bu farkliliklarin etki biiyiikliigiiniin zayif oldugu anlasilmistir.

Tablo 4. Simif degiskenine bagh tiikenmislik diizeyi ve alt boyutlarimn ANOVA sonuglar:

Parametreler Grup X s.S. F p n2
9. Smuf 3.80 .90
. 10. Sinif 4.00 .83
Tiikenme 11, Suf 375 9 1.797 149 .025
12. Smuf 3.55 .95
9. Smaf 3.32 1.06
10. Siuf 3.58 1.08
Duyarsizlasma 11, Siruf 341 98 946 419 014
12. Smaf 3.24 92
9. Smaf 2.68 .80
- 10. Sunuf 2.53 81
Yetkinlik 11, Siruf 950 23 .548 .650 .008
12. Sif 2.56 .61
9. Sinif 3.50 .56
.. y .. 10. Sinaf 3.70 .63
Tiikenmislik Ort. 11, Siruf 356 €0 1.978 118 .028
12. Smaf 3.42 .49

Tablo 4'te katilimcilarm smif degiskenine bagh tiikenmisglik Olcegi ortalamas: ve alt boyutlarma ait
ANOVA sonuglar1 verilmistir. Buna gore gruplar arasinda tiikenmislik diizeyleri agisindan anlamli farklilik
olmadig1 anlasilmistir.

Tablo 5. Spora yonelik tutum ve alt boyutlari ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki korelasyon tablosu

Psikososyal Fiziksel Zihinsel =~ Tutum  Tiikenmislik

gelisme gelisme Gelisme Ort. Ort.
Psikososyal gelisme 1 .740%* .667%* .963** .224**
Fiziksel gelisme 1 .523** .833** .192%*
Zihinsel Gelisme 1 .801** .105
Tutum Ort. 1 .210%*
Tiikenmiglik Ort. 1

*p<0.01 N:211

Tablo 5te Ogrencilerin spora yonelik tutum ve alt boyutlar: ile tiikenmislik diizeylerine yonelik
korelasyon tablosu verilmistir. Buna gore psikososyal gelisim, fiziksel gelisim alt boyutu ve tutum o6lgek
ortalamasi ile titkenmislik arasmda pozitif yonlii giiglii bir iliskisi oldugu, zihinsel gelisme alt boyutu ile
tiikenmislik arasinda pozitif yonlii anlamsiz bir iliskinin oldugu anlasilmistir.

Tablo 6. Spora yonelik tutum ve alt boyutlari ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki regresyon analizi sonuglar:

R2 AR2 B t F
Zihinsel Gelisme -.084 -.922
Model 1 Fiziksel Gelisme .056 .042 .063 .628 4.068*
Psikososyal Gelisme .233 2.026

Tablo 6 da spora yonelik tutum ve alt boyutlari ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki regresyon analizi
sonuglar verilmistir. Spora yonelik tutumlarmin, tiikenmislik diizeyini %4 gibi kiiciik bir oranda agikladig:
anlasilmistir.
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4. Tartisma ve Sonug

Calismamizda cinsiyet degiskenine bagh olarak tiikenmislik diizeylerinde tiikenme ve yetkinlik alt
boyutunda gruplar arasmda anlaml farkliik bulunurken olgek ortalamasinda anlamh farklilik
bulunamamistir. Calismamaizla benzer sekilde Yildiz ve ark. (2015) ogretmenler {izerinde, Kogak ve Cakir
(2020) ergenler tizerinde yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine bagh olarak anlamli farklilik bulunamamistir.
Calismamizin aksine (Capulcuoglu ve Gunduz, 2013) erkek dgrencilerde, (Ozdemir, 2015) kiz 8grencilerde
tiikenmislik seviyesinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Calismamizda smif degiskenine bagh olarak tiikenmislik diizeylerinde Olcek ortalamasi ve alt
boyutlarinda anlamh farklilik olmadig1 anlasiimistir. Calismamizla benzer sekilde Kogak ve Cakir (2020) da
gruplar arasinda anlamli farkliik bulamamistir. Calismamizin aksine ise Kutsal ve Bilge (2012), okul
degiskenliginin yasa bagh olarak arttigini belirlemistir.

Calismamizda ogrencilerin spor yapip yapmamasina bagh olarak gruplar arasnda yetkinlik alt
boyutunda anlaml farklilik oldugu belirlenirken diger alt boyutlar ve 6lgek ortalamasmda anlamh farklilik
olmadigy goriilmiistiir. Calismamiza benzer sekilde Kogak ve Cakir (2020)'da yetkinlik alt boyutunda spor
yapanlarin tiitkenmislik seviyesinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ayrica Yildiz ve ark. (2015)
Ogretmenler {izerinde de spor yapanlarin duygusal titkenme ve yetkinlik alt boyutunda daha fazla
tiikenmisglik gosterdigini belirtmistir.

Calismamizda spora yonelik tutum ile tiikenmislik arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir. Literatiirde spora yonelik tutum ile sosyal giiven ve memnuniyet (Ozsar1 ve Fisekcioglu,
2023), okul iklimi (Goktas ve Sentiirk, 2019) ve 6zdenetim (Yildirim ve Kogak, 2022) arasinda iliskiyi inceleyen
calismalarin oldugu anlasilmistir. Buna gore spora yonelik tutum ile sosyal giiven ve memnuniyeti ve okul
iklimi ile pozitif yonlii anlamli, 6zdenetim ile negatif yonlii anlamsiz iliski oldugu anlasilmistir. Ayrica
calismamizda ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin, titkenmislik diizeyini %4 gibi kiiglik bir oranda
acikladig anlasilmastir.

Sonug olarak, lise 6grencilerinin cinsiyet, spor yapip yapmama ve kaginci smif olduklarinin titkenmislik
seviyeleri tizerinde etkisinin zayif oldugu, ayrica spora yonelik tutumlarinin tiikenmislik diizeyi {izerinde
aciklayicihigimin ¢ok diisiik oldugu anlagilmistir. Orneklem grubundaki farkliliklarmn ya da spora yonelik
tutum disinda spora rekreatif veya performans olarak katilimmn daha farkli sonuglar ortaya koyabilecegi
dustiniilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaa lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yoluyla kazandiklar1 degerleri okul tiirii
degiskenine gore incelemektir. Arastirmanin evrenini, Balikesir ili Bandirma ilgesinde liselerde 6grenim goren
ogrenciler olustururken, Orneklemini ise, Bandirma’da liselerde &grenim gormekte olan 235 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikte, 28 maddeden ve 5 alt boyuttan
(sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk) olusan, 5'1i likert tipindeki Beden Egitimi ve Spor
Dersi Degerler Egitimi Olgegi (BESDDEQ) kullanilmistir. Arastirmada ikili karsilagtirmalar igin t-testi
kullanilirken, coklu karsilastirmalar i¢cin ANOVA testi kullailmigtir. Arastirmanin sonucunda, smif diizeyi, yas
ve okul tiirti degiskenine gore deger puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler:
Beden Egitimi, spor, degerler egitimi, okul tiirii.

1. Giris

Hizla degisen ve siirekli gelisen diinyada cogu alanda ilerleme olmasma ragmen insani degerler
bakimindan ciddi yipranmalar yasanmuistir. Yipranmalar, teknolojinin saglamis oldugu imkanlardan kaynakl
insan iliskilerinin zayiflamasiyla, degerlerin dogru aktarilamamasmdan dolayr meydana gelmistir. Bu
durumun o6niine gegmenin ve deger algilarini istenilen seviyeye getirmenin yolu ise egitimden, 6zellikle de
bireyin davranis ve algilarmi bi¢cimlendirmede ¢ok biiyiik bir etkiye sahip olan deger egitiminden gegmektedir
(Bozdag, 2022).

“Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik davranis degistirme siireci”
(Erturk, 1984), seklinde tanimlanan egitim; gelecek kusaklara deger aktariminin yapildig: bir stiregtir (Sari,
2005). Insan iliskileri agisndan ¢ok 6nemli bir konuma sahip olan degerlerin, diger gelismekte olan iilkeler
gibi {ilkemizde de egitim programlarina entegre edilmesiyle ilgili girisimler yapilmis ve yapilandirmaci
yaklasim felsefesine gore 2018 yilinda degerler ve yetkinlikler baghg: ile 6gretim programina entegrasyonu
saglanmistir (Bozdag, 2022).

Bu baglamda 6gretim programinda yer alan; adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverlik kok degerlerinin (MEB, 2018), egitim yoluyla Ogrenciye
kazandirilmas: hedeflenmis ve bu hedef dogrultusunda insani her yoniiyle gelistiren, teorik yonii az
uygulama yonii fazla olan beden egitimi dersine odaklanilmistir (Gorgiit, 2015). Bu konuyla ilgili alan yazin
taramasmda ¢ogu arastirmaci; beden egitimi ve sporun hem bireysel hem de sosyal yonden deger
kazandirmasi ve var olan degerleri de zenginlestirmesi bakimmndan hayati bir konuma sahip oldugunu
belirtmistir (Bredemeier, 1994; Buchanan, 2001; Cothran, 2001; Hellison, 1973, 1978, 1995; Martinek & Hellison,
1997, 1998; Miller, Bredemeier & Shields, 1997; Schilling, 2001, akt. Dogan, 2015).

Bu 6zellikleriyle beden egitimi ve spor; hem degerlerin kazanimi agisindan hem de var olan degerleri
agiga cikarip zenginlestirmesiyle deger egitimi icin egsiz bir uygulama ortami saglamasina ragmen; degerler

1Sorumlu yazar adres: Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
e-mail: smetin@bandirma.edu.tr
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egitimi konusunda istenilen seviyeye ulasmada Ogrencilerin bireysel 6grenme farkliliklar1 da 6nem arz
etmektedir (Yesil ve Aydin, 2007). Bu baglamda iilkemizde farkli okul tiirlerinde egitim goéren 6grencilerin,
beden egitimi ve spor dersinde islenen degerler egitimi konusunu, farkli ortamlarda ve farkli yontemlerle
islemis olmalar1 ve bireysel 6grenme farkliliklarindan kaynakli olarak farkli sekillerde 6grenmis olabilecekleri,
iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Toplumsal yapiy1 olusturan kurumlar i¢inde egitim kurumlar1 temel yapi tas1 gorevinde bulunmaktadir.
Glniimiizde egitim kurumlar1 temelde ayni hedefler ¢atis1 altnda birlesmis olup tek merkezden yonetilseler
de okullar arasinda akademik basari diizeyi ile sosyal ve ekonomik yapi gibi konularda farkliliklar
bulunmaktadir (Ozensel, 2003). Bulunan bu farkliliklardan kaynakli, akademik basar1 algisi ile insani degerler
arasinda anlamli bir iliski oldugunu (Kiling, 2020), ve olmadig1 (Yeniyol, 2016) sdyleyen calismalarin kisith
olmasindan dolay1 bu durumun farkliliklardan kaynaklandig1 s6ylemek ya da aksini iddia etmek miimkiin
degildir.

Bu baglamda arastirmanmn amaci, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin, beden egitimi
ve spor dersi yoluyla kazandiklar: degerleri, okul tiirii, cinsiyet ve yas gibi bazi demografik degiskenlere gore
belirlemektir.

2. Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Farkl okul tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin, beden egitimi ve spor dersi yoluyla kazandiklar:
degerleri, okul tiirii, cinsiyet ve yas gibi bazi demografik degiskenlere gore belirlenmesinin amaglandig1 bu
arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Aynmi1 zamanda amaglar dogrultusunda, var olan problem
ile bu problemle karsilasilan durumlari, degiskenler ve degiskenler aras: iligkileri incelemek amaciyla
baglantisal arastirma modeli (Kurtulus, 1998), ge¢miste ya da giiniimiizde var olan durumlar1 betimleyerek
arastirmak amaciyla betimsel arastirma modelinden yararlanilmistir (Karasar, 2014).

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Balikesir ili Bandirma MEB’e bagl lise diizeyinde &grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda, Balikesir ili Bandirma ilgesinde
bulunan, Ali Oztaylan Anadolu IHL (Imam Hatip Lisesi), Enerjisa Fen Lisesi ve Hafsa Sultan MTAL (Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi)’ de 9 ve 10. sinif diizeyinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya
tesadiifi 6rneklem metodu ile segilen, Ali Oztaylan Anadolu THL'den 92, Enerjisa Fen Lisesinden 74 ve Hafsa
Sultan MTAL’den 70 olmak iizere toplam 235 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler N %
Erkek 81 34.5
Cinsiyet
Kadmn 154 65.5
14 36 15.3
Yas 16 131 55.7
16 ve tizeri 68 28.9
9. Smmuf 135 57.4
Smaf
10. Smaf 100 42.6
Fen Lisesi 74 3L.5
Lise .
Anadolu Imam Hatip Lisesi 92 39.1
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Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 69 29.4

Toplam 235 100

2.3 Veri Toplama Araglar1
2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, smif diizeyi ve okul tiirii ile ilgili verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ile toplanmustur.

2.3.2 Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi

Aragtirmanin degerler egitimi ile ilgili verileri, Kangalgil ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olgegi” (BESDDEO) ile toplanmistir. Gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 yapilarak gelistirilen besli Likert tipi 6lgegin secenekleri ve puanlamasy; kesinlikle katilmiyorum
(1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5) seklindedir. Madde havuzu 28
maddeden olusan 6l¢ekte, sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk olmak iizere toplam 5
alt boyut bulunmaktadir.

2.4 Verilerin Analizi

Uzaktan erisim ve yliz ylize toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde, Skewness & Kurtosis ol¢iimii
sonucunda verilerin normal dagilima sahip olmasmndan dolay1 (Tabachnick vd., 2013), ikili karsilastirmalar
igin T Testi, ¢oklu karsilagtirmalar icin ANOVA testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir. Ayrica anlamh farklilik tespit edilen bulgularda, farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi igin Tukey testi kullanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 2. Cinsiyet degiskenine bagl BESDDEOQO ve alt boyutlarimin t-testi sonuglar
Parametreler Grup X S.s. df t o)
Erkek 4.16 .89
Adalet 233 648 518
Kadin 4.08 .87
Erkek 3.67 .90
Dostluk 233 .-340 734
Kadin 3.71 .83
. Erkek 4.07 74
Ozdenetim 233 .956 .340
Kadin 4.97 .76
Erkek 4.14 .93
Sorumluluk 233 .745 .457
Kadin 4.05 .76
Erkek 3.93 .84
Yardmmseverlik 233 422 .673
Kadin 3.89 74
. Erkek 4.00 .78
BESDDEO Ort. 233 575 .566
Kadin 3.94 71

BESDDEQ; Beden Egitimi ve Spor Dersi Degerler Egitimi Olcegi

Tablo 2'de katihmcilarin cinsiyet degiskenine bagli BESDDEO &lgegi ve alt boyutlarma ait t-testi sonuglart
verilmistir. Buna gore cinsiyet degiskenine bagh alt boyutlar ve 6lgek ortalamasinda istatistik olarak anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ancak anlaml bir farklilik ifade etmemesine ragmen gruplarm deger
puanlarinin yiiksek oldugu soyleyebilir.
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Tablo 3. Sunif degiskenine bagli BESDDEO wve alt boyutlarimin t-testi sonuclart

Parametreler Grup X s.s. df t p
9. Sinif 4.07 .89

Adalet 233 -.612 571
10. Siaf 4.15 .85
9. Smaf 3.81 .83

Dostluk 233 2.291 .023*
10. Sinaf 3.55 .86

. 9. Smif 3.98 .80

Ozdenetim 233 -.645 519
10. Sinaf 4.05 .70
9. Smif 4.08 .89

Sorumluluk 233 .000 1000
10. Sinif 4.08 72
9. Smif 3.92 .83

Yardmmseverlik 233 381 .703
10. Sinif 3.88 .70

B 9. Smuf 3.97 .78

BESDDEO Ort. 233 271 .787

10. Sinif 3.95 .67
*p<0.05

Tablo 3’de katilimcilarin smif degiskenine bagli BESDDEO o&lgegi ve alt boyutlarina ait t-testi sonuglari
verilmistir. Buna gore adalet, 6zdenetim, sorumluluk, yardimseverlik ve dlcek ortalamas: puanlar: arasinda
anlamh bir farklilik olmadig; tespit edilmistir. Ancak dostluk alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu ve 9.
Sinif 6grencilerinin 10. Smif 6grencilerine gore daha yiiksek puan aldig; tespit edilmistir. Ayrica anlaml bir
farklilik ifade etmemesine ragmen gruplarmn deger puanlarinin yiiksek oldugu soyleyebilir.

Tablo 4. Okul tiirii degiskenine bagli BESDDEO wve alt boyutlarinin ANOVA testi sonuglart

Parametreler Grup X S.S. F p Tukey
Fen Lisesi 4.15 91

Adalet ﬁizs;iiom mam e 430 68 6.675 .002* 3<1-2
Fen Lisesi 3.77 91
Anadolu Imam Hatip

Dostluk Lisesi 3.77 .73 2198 113
Mesleki ve Teknik 3.52 91
Anadolu Lisesi
Fen Lisesi 4.11 77

) Anadolu  Imam  Hatip

Ozdenetim Lisesi 4.13 .62 3.737 .001* 3<1-2
Mesleki ve Teknik 3.73 .84
Anadolu Lisesi
Fen Lisesi 4.16 .97

Sorumluluk Anadolu Imam Hatip 4.27 .58 8.836 .000** 3<1-2
Lisesi 3.75 84

56



Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Fen Lisesi 3.95 .87
Anadolu Imam  Hatip 4.01 .65
Yardimseverlik Lisesi 2.822 .062
3.72 .80
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Fen Lisesi 4.03 82
Anadolu  Imam Hatip 4.10 .56
BESDDEO Ort.  Lisesi 6.178 .002* 3<1-2
3.71 .78
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
*p<0.05 **p<0.001

Tablo 4’de katilimcilarm okul tiirii degiskenine bagh BESDDEO &lgegi ve alt boyutlaria ait ANOVA testi
sonuglar1 verilmistir. Buna gore dostluk ve yardimseverlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmazken,

adalet, 6zdenetim, sorumluluk alt boyutlar1 ve 6lgek ortalamasimnda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan Tukey testi sonucunda,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile diger liseler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica anlamli bir farklilik
ifade etmemesine ragmen gruplarmn deger puanlarmin yiiksek oldugu soyleyebilir.

Tablo 5. Yas degiskenine baglt BESDDEO wve alt boyutlarimn ANOVA testi sonuglart

Parametreler Grup X S.S. F P Tukey
14 yas 4.25 51

Adalet 15 yas 4.09 92 671 512
16 ve tizeri 4.05 94
14 yas 4.01 .55

Dostluk 15 yas 3.75 .84 6.032 .003* 3<1-2
16 ve tizeri 3.44 .94
14 yas 4.12 .55

Ozdenetim 15 yas 4.02 78 853 427
16 ve lizeri 3.92 .80
14 yas 4.27 44

Sorumluluk 15 yas 4.10 .90 1.850 159
16 ve tlizeri 3.95 .81
14 yas 4.07 .51

Yardimseverlik 15 yas 3.90 .84 1.167 313
16 ve tlizeri 3.82 .75
14 yas 4.14 43

BESDDEO Ort. 15 yas 3.98 .78 1.970 142
16 ve tlizeri 3.84 .75

*p<0.05
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Tablo 5'de katilmcilarin yas degiskenine bagh BESDDEO olgegi ve alt boyutlarma ait ANOVA testi
sonuglar: verilmistir. Buna gore adalet, 6zdenetim, sorumluluk, yardimseverlik alt boyutlarinda ve Slgek
ortalamasmda anlamli farklilik bulunmazken, dostluk alt boyutunda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.
Anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan Tukey testi sonucunda, 16
ve lizeri yasta olanlar ile digerleri arasmda oldugu tespit edilmistir. Ayrica anlamh bir farklhilik ifade
etmemesine ragmen gruplarin deger puanlarmin yiiksek oldugu soyleyebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yoluyla kazandiklar: degerlerin okul tiirii degiskeni ve
bazi demografik degiskenlere gore arastirma bulgular: ve ilgili literatiir incelendiginde, beden egitimi ve spor
dersi Ogrencilerinin deger algilarmin biiyiik oranda yiiksek oldugu soylenebilir (Akoz, 2018; Dereli, 2014;
Dilmag 2007; Tahiroglu, 2010).

Degerler egitiminde beden egitimi ve spor dersinin dneminin incelendigi ilgili arastirmada; beden egitimi
ve spor dersine katilip ayni zamanda spor yapan katilimcilarin deger algilarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmigstir (Keles & Yoncalik, 2019).

Arastirma bulgularinin okul tiirii sonuglari ile benzerlik gosteren bir baska ¢alismada, akademik basarist
yiiksek olan ortadgretim 6grencilerinin deger algilarmin da yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yeniyol, 2016).
Dostluk ve yardimseverlik alt boyutunda anlamli iliskiye rastlanmamasiyla benzerlik gosteren ¢alismada ise
Kiling (2020), genglerin basari algisi ile insani degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit etmistir.

Gerek arastirma bulgular1 gerekse literatiirdeki calismalar gostermektedir ki, beden egitimi ve spor
dersinde olusturulan dgrenme ortaminin; degerler egitiminin gerceklesmesine katkida bulundugu ayrica
ogrencilerin deger algilarinda; yas ve smif gibi demografik etmenlerle birlikte, 6grenim gordiikleri okul
tirtintin de etkili oldugu soylenebilir.

Sonug olarak; 3 farkli okul tiirtinde 6grenim goren 235 Ogrenciden elde edilen verilerde; smif tiirii
degiskenine gore, dostluk alt boyutunda, 9. Smif 6grencilerinin 10.smf 6grencilerine gore daha ytiiksek deger
algisina sahip oldugu sdylenebilir. Yas degiskenine bakildiginda ise, dostluk alt boyutunda 16 yas ve iizeri
katilimcilarin diger katilimcilara gore daha diisiik deger algisina sahip oldugu soylenebilir.

Okul tiirti degiskeni sonuglarina gore; adalet, 6z denetim, sorumluluk alt boyutlarinda ve oOlcek
ortalamasinda, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren dgrencilerin diger liselerde dgrenim
goren Ogrencilere gore daha diisiik deger algisina sahip oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglardan hareketle, okul tiiriine gore 6grencilerin deger kazanimlarmin alt boyutlara gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Ogrencilerin egitim aldiklar1 okullarm bulundugu cevre, sosyal ve ekonomik
diizeylerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi yoluyla kazanilmas: beklenen degerler tizerinde etkili oldugu
sOylenebilir.
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Ozet

Ogretmenlerin sahip olduklar: yetkinlikleri sergilemelerinde onlar1 eyleme gegiren en &nemli gii¢
kaynaklarmndan biri 6gretme motivasyonudur. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmeni adaylarmm
Ogretme motivasyonlarinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip/gostermediginin incelenmesidir. 148
kisinin arastirmanin Orneklemini olusturdugu c¢alismada veri toplama formu olarak anket yontemi
kullanilmistir. Anket formunda kisisel bilgi formu ve 12 maddeden olusan “Ogretme Motivasyonu Olgegi”
kullanilmigtir. Veri analizi i¢in SPSS v22 paket programindan yararlanilmistir. Arastrma kapsaminda
hazirlanan hipotezlerin test edilmesinde t-testinden ve ANOVA testinden yararlanilmigtir. Arastirma
sonucunda; beden egitimi 6gretmeni adaylarmm &gretme motivasyonlar: cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farkliik gostermezken, yas, sif diizeyi ve okudugu boliimden memnuniyet durumuna gore farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklara gore, yas: kiiglik katilimalarin diger yas gruplarma gore digsal motivasyonu
daha diisiik, 4. Smif olanlarmn 1.smiflara gore igsel ve digsal motivasyonlar1 daha yiiksek, okudugu boliimden
memnun olanlar olmayanlara gore igsel ve digsal motivasyonlar: daha yiiksek bulunmustur. Aragtirmanin
smiurhiliklar: dikkate alindiginda beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretme motivasyonlar: hakkinda daha
fazlakanitaihtiyagduyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:
Opretme motivasyonu, beden egitimi, 5gretmen aday.

1. Giris

Ogretme motivasyonu tanimlanacak oldugunda, kisileri 6gretmenlige ceken unsurun ne oldugunu,
ogretmenlige yonelik ilk kurslarinda ve ardindan bu meslekte ne kadar kalip ne kadar siire bu meslegi
siirdiireceklerini belirleyen bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Han ve Yin, 2016). Motivasyona yd&nelik
kuramlara bakildiginda bu kuramlarda kisileri harekete yonlendiren bir giicten ve bu s6z konusu giiciin de
farkli sebeplerden ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Acat ve Yenilmez, 2004: 126-140). Karabag Kdse vd. (2018)
ise 0gretmenlerin motivasyonlarmin bir¢ok degisken ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan bazilar
0grenci motivasyonu, toplumsal beklenti, psikolojik tatmin olarak siralanabilmektedir.

Ogretme motivasyonunda gerek igsel gerekse digsal etmenler oldukca énem tagimaktadir. Ogretmenin
bireysel gelisimine yonelik meydana gelen igsel etmenler ya da okul kaynakli digsal etmenler motivasyon
stirecini belirleyebilmektedir. S6z konusu iki etmen de birbirini tamamlayan unsurlar olarak ifade
edilmektedir. Ornegin 6gretmenlerin manevi duygularmin baskin olmast ve dgrencilerini sevmesi cok dnemli
bir durum iken, yer aldig1 okulda yoneticiler ile olan iligkisi ve okulun sagladig: sartlar da motivasyonun
tamamlanmasi bakimindan 6nem tagimaktadir (Yildiz, 2010: 4).

Ogretmenlerin sahip olduklari yetkinlikleri sergilemelerinde onlar1 eyleme gegiren giic dgretme
motivasyonu olarak ifade edilmektedir. Okgu (2015), 6gretmenlerin sahip oldugu motivasyon ve is tatmin
diizeylerinin, sundugu hizmet kalitesini de dogrudan etkileyecegini belirtmektedir. Ogretmenin sahip oldugu
mesleki basarisizlik alaninda yetkin olmamasindan kaynaklanabilecegi gibi motivasyon eksikliginden de
kaynaklanabilmektedir. Ogretme motivasyonu saglayamayan dgretmenlerin gretme verimi dogru orantih
olarak diismektedir. Biiyiikses (2010) verimli bir 6gretmenin, motive edildigi diizeyde ortaya ¢ikacagini ifade
etmektedir. Bu baglamda verimli bir 6gretim siireci yakalayabilmek igin Ogretmen motivasyonunun
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saglanmasi biiyiik 6nem tagimakta ve bu siirecin olmazsa olmaz bir parcas: olarak gériilmektedir. Dolayisiyla
beden egitimi Ogretmeni adaylarinin Ogretme motivasyonlarmin bazi degiskenler acisindan farklilik
gosterip/gostermedigi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Motivasyonu etkileyen bir¢ok unsur oldugu
bilinmekte olup, bu dogrultuda degiskenler simirl da olsa, elde edilen sonuglarin literatiire katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

2. Yontem
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya
da gilintimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclamaktadir (Karasar, 2005).
Arastirmanin modeli dogrultusunda, beden egitimi 6gretmen adaylarinm 6gretme motivasyonlari bagimli bir
degisken olarak degerlendirilirken, diger degiskenler cinsiyet, yas smif diizeyi, memnuniyet ise bagimsiz
degisken olarak ele alinmistir.

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde egitim goren 193 6grencinin tamami olusturmaktadir. Arastirmada goniilliik esas
alinarak 154 kisiye ulasilmis, eksik ve hatali doldurulan anketler arastirma disinda tutularak drneklem 148
kisiden olusmustur.

2.3 Veri Toplama Araglar1

Arastirmada nicel veri toplama tekniklerinden anket tercih edilmistir. Anket formu kisisel bilgi formu
ve Olcek formu olmak {izere iki boliimden olusmaktadir. Kisisel bilgi formu dort sorudan (Cinsiyet, yas, smif
ve okudugu boliimden memnuniyet durumu) olusmaktadir. Tkinci boliimde 12 maddeden olusan “Ogretme

v ey

Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1 Ogretme Motivasyonu Olcegi

Arastirmada beden egitimi ve spor O0gretmen adaylarinin Ogretme motivasyonunu belirlemek igin
Kauffman, Yilmaz-Soylu ve Duke (2011) tarafindan gelistirilen 12 maddeden olusan “Ogretme Motivasyonu
Olgegi” kullamilmistir. Olgcek igsel ve digsal motivasyon olgmek iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Katilimcilarin dlgekten aldiklari puan ortalamasimin yiiksek olmasi 6gretme motivasyonunun da yiiksekligi
anlammda yorumlanmaktadir. Olgek 6'1i likert tipinde uygulanmistir. Giivenirlik analizi icin &lgek alt
boyutlarmin cronbach alfa katsayilar: incelenmis olup degerler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Olgeklerin giivenilirlik analizi bulgular:

Olgekler Cronbach's Alpha ifade Sayis1
Degeri

Icsel Motivasyon ,870 6

Digsal Motivasyon ,879 6

Olgek Toplami 12

Giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 deger almakta ve bu deger
1’e yaklastikca Olgek giivenilirligi artmaktadir. Elde edilen degerin 0,60-0,80 olmasi durumunda olgek
“oldukga giivenilir” ve 0,80-1,00 arasinda olmasi ise “yiiksek giivenilir” olarak degerlendirilir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018). Giivenilirlik katsayisinin fcsel Motivasyon icin ,870 ve Dissal Motivasyon icin ,879'dur.
Olgeklerin giivenilirlik diizeylerinin iyi ve arastirmaya uygun oldugu goriilmektedir.

2.4 Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Gerekli izinlerin alinmasindan sonra
hazirlanan anket formu (EK 1) arastirmaci tarafindan yiiz yiize olarak 6grencilere ders 6ncesi ve sonrasinda
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goniilliikk esasma gore uygulanmistir. Arastirma oncesinde Ogrencilere arastirma degiskenleri hakkinda
gerekli bilgilendirme yapilmustir.

2.5 istatistiksel Analiz

Arastirmada toplanan anket formlar: bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri analizi i¢cin SPSS v22 paket
programindan yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarmin giivenilirligin kontrol edilmesi i¢in
giivenirlilik analizi uygulanmigtir. Arastirmada demografik sorularin ¢éztimlenmesi i¢in frekans ve yiizde
analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan hipotezlerden farklilik analizleri yapilmasi
i¢in ikili gruplarin karsilastirilmasinda t-testinden; ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA testinden
yararlanilmistir. Kullanilan 6lecege ait normallik varsayimina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklerin normallik analizi bulgular

Boyutlar Skewness Kurtosis
Rgsel Motivasyon -1,040 ,728
Dissal Motivasyon -,695 ,081

Aragtirma verilerinin analizinden 6nce kullanilacak olan testlerin belirlenmesi i¢in Ol¢ekler normallik
testine tabi tutulmustur. Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve basiklik degerinin +1.5 arasinda; George ve
Mallery (2010) ise +2 arasinda degerler almasi gerektigini ve bu durumda normal dagilimin saglandigimni ifade
etmektedir. Tablo 2 incelendiginde, Olcek boyutlarinin aldifi degerlere gore normal dagilim sartinin
saglandig1 goriilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

3. Bulgular
Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyete gore yiizdelik dagilimi
Degiskenler N %
Kadin 59 39,9
Erkek 89 60,1
Toplam 148 100,0

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet dagilimina baktigimizda, %39,9'unun kadin, %60,1’inin ise
erkeklerden olustugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin oranmin kadinlardan fazla oldugu ve katilimcilarin
yarisindan fazlasmnin erkeklerden olustugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin yasa gore yiizdelik dagilimi

Degiskenler N %
18-20 Yas 81 54,7
21-24 Yas 54 36,5
25-28 Yas 13 8,8
Toplam 148 100,0

Tabloya gore katilimcilarin yas dagilimlarma baktigimizda sirasiyla %54,7’sinin 18-20 yas arasi,
%36,5'inin 21-24 yas aras1 ve %8,8’inin 25-28 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimma
baktigimizda yarisindan fazlasmin 18-20 yas araliginda olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin siniflaring gore yiizdelik dagilim

Degiskenler N %

1. Smaf 41 27,7
2. Sinif 31 20,9
3. Sinaf 38 25,7
4. Sinf 38 25,7
Toplam 148 100,0

62



Katiimcailarin sinif dagilimina baktigimizda %27,7’sinin 1.5mif, %20,9 unun 2.51mf, %25,7’sinin 3.S1mf ve
yine %25,7sinin 4.smif okudugu goriilmektedir. Smif dagilimlarmin birbirine yakin olmasinin aragtirmanm
sonuglari agisindan yararl olacag: sdylenebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin okudugu boliimden memnuniyet durumuna gore yiizdelik dagilin

Degiskenler N %
Evet 125 84,5
Hayir 23 15,5
Toplam 148 100,0

Katilimalarin okudugu béliimden memnuniyet durumu dagilimina baktigimizda, %84,5inin evet ve
%15,5inin ise hayir dedigi goriilmektedir. Katilimcilar ¢ogunlukla okuduklar: boliimden memnun oldugu

sOylenebilir.

Tablo 7. Katilimcilarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin cinsiyete gore farkliliini gosteren analizi sonuglar:

Boyutlar N Ort. SS T p

) Kadin 59 4,39 1,20

I¢sel Motivasyon 1,749 0,082
Erkek 89 4,03 1,24
Kadin 59 4,22 1,16

Dissal Motivasyon 1,814 0,072
Erkek 89 4,84 1,30

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore hicbir
motivasyon tiiriinde anlamh bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Baska bir ifade ile katilimcilarm kadin
veya erkek olmalarina gore 6gretme motivasyon degerlendirmeleri farklilasmamaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin yaslarina gore farkliligini gosteren analiz sonuglari

Boyutlar N Ort. S5 F p Fark
(1) 18-20 Yas 81 401 1,36
Icsel Motivasyon (2) 21-24 Yas 54 4,35 1,10 1,571 0,211 -
(3) 25-28 Yas 13 445 0,80
(1) 18-20 Yas 81 3,77 1,32
Dissal Motivasyon  (2) 21-24 Yas 54 4,23 1,18 3,127 0,047 -
(3) 25-28 Yas 13 442 0,87

Katilimcilarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin yaslarina gore farklilik gosterip gostermediginin tespit

edilmesi icin ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore katilimcilarin 6gretme
motivasyonu diizeylerinin yaglarma gore yalnizca digsal motivasyon boyutunda anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Igsel motivasyon boyutunda anlamli bir farklilik bulunmazken igsel motivasyon boyutundaki
anlamli farklihigin kaynagi TUKEY testinde tespit edilememistir.

Tablo 9. Katilimcilarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin simf diizeyine gore farkliligimi gosteren analizi sonuglar:

Boyutlar N  Ort. SS F p Fark
(1) 1. Smuf 41 3,79 1,48

) (2) 2. Smuf 31 4,13 0,93

I¢sel Motivasyon 3,862 0,011 1-4
(3) 3. Smuf 38 4,09 1,33
(4) 4. Smuf 38 4,70 0,87
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(1) 1. Suuf 41 3,50 1,31

(2) 2. Smaf 31 3,84 1,10 1-4
Dissal Motivasyon 6,518 0,000

(3) 3. Smf 38 3,98 1,41 2-4

(4) 4. Smf 38 4,66 0,84

Katilimailarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin sinuf diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin
tespit edilmesi icin ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
O0gretme motivasyonu diizeylerinin sinif diizeyine gore her iki boyutta da anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Igsel motivasyon boyutundaki anlamli farkliligin 1. ve 4. gruplar; digsal motivasyon grubundaki
anlaml farkliligin ise 1. ve 4 ile 2. ve 4. gruplar arasindaki ortalama farkindan kaynaklandig: tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin 6gretme motivasyonu diizeylerinin okuduklar: béliimden memnuniyet durumlarina gore
farkliligini gosteren analiz sonuglar:

Boyutlar N Ort. SS t p

) Evet 125 4,34 1,04

I¢sel Motivasyon 2,864 0,008
Hayir 23 3,27 1,74
Evet 125 4,12 1,04

Dissal Motivasyon 1,987 0,048
Hayir 23 3,29 1,96

Tablo incelendiginde, katilimcilarn 6gretme motivasyonu diizeylerinin okuduklari boliimden
memnuniyet degiskenine gore “Igsel Motivasyon” (tas= 2,864; p<0,05) ve “Digsal Motivasyon” (tas= 1,987;
p<0,05) boyutlarmin ikisinde de anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Her iki boyutta da okuduklari
boliimden memnun oldugunu sdyleyenlerin ortalamasimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma Sonug

Bu arastirma, beden egitimi O0gretmeni adaylarinin 0gretme motivasyonlar: bazi1 degiskenlere gore
degisiklik gosterip/gostermedigini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsamimnda tam sayim yontemiyle ulasilan 148 Ogrenci arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Arastirma katilimcilarimin ¢ogunlugu erkeklerden ve 18-20 yas araligindaki Ogretmen
adaylarindan olusmaktadir. Smif diizeyi agisindan katilimcr sayist birbirine yakinken; beden egitimi
0gretmeni adaylarinin biiyiik bir kismi okudugu boliimden memnun oldugu ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarinin 6gretme motivasyonun cinsiyete
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar Aksel’in (2016), Celik’in (2018) ve Demir’in (2018) sonuglar1
ile ortiismektedir. Buna kars1 katilimcilarin yaslarina gore ise dissal motivasyon boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Polat (2010) arastirmasmnda benzer olarak yasa gore yalnizca dissal
motivasyon boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirma ogretme motivasyonu
agisindan bir baska sonucuna gore gretme motivasyonu diizeylerinin smif diizeyine agisndan igsel ve digsal
motivasyonda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farklihigin ise 4. sinif ile 1. ve 2. siniflarin ortalama
farkindan kaynaklandig1 tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi adaylarmin o6gretme
motivasyonunun okuduklar: béliimden memnuniyet durumlarina gore yine her iki boyutta da anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Okunan béliimden memnun oldugunu ifade eden katilimcilarin ortalamalari her iki
boyutta da memnun olmayanlara gére daha yiiksektir.

Beden egitimi dgretmen adaylarmin 6gretme motivasyonlar1 son smif 6grencilerinde 1. ve 2. Smuiflara
gore daha yiiksek bulunmasi, son smiflarin okulu bitirmeye yakin olmalarindan, staj uygulama derslerinden,
meslege karsi ilgi ve heyecanlarindan kaynaklanabilir. Staj uygulama dersleri son smiflarda bulunmasmndan
dolayr meslege karsi bir hazirlik asamasi niteligindedir. Bu siiregte Ogretmenlik deneyimi kazanan
ogrencilerin 6grenme motivasyonlari olumlu etkilenmis olabilir.
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Sonug olarak, bu arastirma da beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretme motivasyonlar1 bazi
degiskenlere gore degisiklik gostermektedir. Ancak bu c¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarmin
O0gretme motivasyonlarmi etkileyecek smirli sayida kamit bulunmustur. Daha fazla kanita ihtiyag
duyulmaktadir. Dolayisiyla degiskenler smir oldugundan bu degiskenler ¢ogaltilarak, drneklem guruplari
genisletilerek, Ogretme motivasyonunu etkileyebilecek farkli degiskenler ile birlikte incelenmesi
Onerilmektedir.
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Abstract

Self-efficacy perception can be considered as one of the most important factors to be successful in online
education. Self-efficacy perception is defined as individuals' belief in themselves that they can perform a certain
performance (Bandura, 1997). The aim of this study is to determine the level of self-efficacy perceptions of pre-
service teachers attending Online Education towards online learning and whether self-efficacy perceptions
towards online learning differ according to gender. The descriptive research method, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The participants were 166 university students at different grade levels
attending online education in various departments of the Faculty of Education at a state university in Turkey.
The Self-Efficacy Scale for Online Learning developed by Sun and Rogers (2020) and adapted into Turkish by
Yoriik and Ozcetin (2021) was used as a data collection tool. The findings of the study revealed that distance
education students' self-efficacy perceptions towards online technologies were high, and there was no
statistically significant difference between male and female students' self-efficacy perceptions towards online
technologies.

Keywords:
Online learning, online learning self-efficacy, pre-service teacher, gender.

1. Introduction

At the end of 2019, online education environments had to be used as a result of the restriction of face-to-
face education in the COVID-19 pandemic in the world. As a result of this situation, students and teachers all
over the world have become individuals who can use online education environments and educational
technologies effectively, leading to the opening of a new era in education. Distance education has also become
a method to be used in compulsory situations such as the February 6 earthquake in Turkey.

In addition, except for compulsory situations, at the end of the pandemic period in Turkey, the "New
Normalization Process in the Global Pandemic" guide was published by YOK (2020). In this guide, it was
decided that up to 40% of the courses given face-to-face in the formal education program in the period after
the pandemic will be given by distance education. However, it is clear that distance education will be of great
importance in our lives in the coming period. The place of online and hybrid education models in the world
is undeniable.

Online learning environments provide students with a time and space-independent service with the
presentation of course content enriched with multimedia objects and the simultaneous and asynchronous use
of online communication tools (énal & Tbili, 2017). In this system, students need to plan, implement, maintain
and evaluate their own learning processes outside of classroom teaching (Zimmerman, 1989). This requires a
good self-efficacy perception.

Self-efficacy, which is one of the most important factors of social learning theory, is defined as a quality
that affects an individual's judgment of himself/herself and how his/her behavior emerges and is related to the
capacity to organize what is necessary to exhibit a certain behavior and to do it at the desired level. Therefore,
students' self-efficacy beliefs about their online learning capacities are an important part of their online

1Corresponding author address: Hacettepe University, Faculty of Education, Department of Chemistry Education
e-mail: nagihankadioglu@hacettepe.edu.tr
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learning competencies (Bandura, 1977). Self-efficacy perception is one of the important factors that determine
success and behavior in addition to having skills, abilities and necessary knowledge (Bandura 1986),
Individuals with positive self-efficacy perceptions towards distance education are expected to be more willing
and successful towards this education. In this case, it is important that prospective teachers, who are today's
distance education students and future teachers who will carry out this system, have sufficient self-efficacy
levels for online education, which is one of the important components of distance education, and that this
situation is determined and necessary measures are taken.

Yildiz and Seferoglu (2020), in their research conducted with 175 students enrolled in 5 different associate
degree programs in a distance education application and research center (UZEM), emphasized the importance
of self-efficacy perceptions towards this education for a successful distance education and found that distance
education students had high self-efficacy perceptions towards online technologies. Cok (2021) examined
teachers' self-efficacy perceptions in terms of certain variables. As a result of the study, teachers' self-efficacy
perceptions about distance education did not differ significantly in terms of gender and the level of education
they worked at. Hacicaferoglu and Giiner (2021) examined students' readiness levels for online learning in
terms of various variables. No significant difference was found between the students' readiness levels for
online learning and the variables of gender and the grade they studied.

1.1 Purpose of the Study

In this study, it was aimed to determine the self-efficacy perceptions of pre-service teachers who attended
the faculty of education, who received online education during the COVID-19 pandemic period, and who
received online education during the February 6 earthquake in Turkey during the period of the study.

1.2 Research Questions

1. What is the level of self-efficacy perceptions of pre-service teachers enrolled in online education
towards online learning?

2. Do the self-efficacy perceptions of pre-service teachers enrolled in online education towards online
learning differ according to gender?

2. Methods

2.1 Participants

This study was conducted in the spring semester of 2022-2023 with 166 university students at different
grade levels who were attending online education in various departments of the Faculty of Education at a
state university in Turkey. Various characteristics of the participants are presented in Table 1.

Table 1. Information about the participants

Age N Grade N
18 5

1 41
19 25
20 61

2 111
21 43
22 18

3 9
23 4
24 5

4 4
25 and above 5
Departments N
Psychological Counseling and Guidance 22
Preschool Education 48
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Science Teacher Education 30

German Language Teaching 17
Biology Teacher Education 27
Chemistry Teacher Education 10
Physics Teacher Education 9
Special Education 3

According to Table 1, the majority of the participants were between the ages of 19-21, 84.4% were female
and 15.6% were male students. When their departments are examined, it is observed that students from the
departments of Preschool Teaching, Science Teaching, Biology Teaching, Psychological Counseling and
Guidance, German Teaching, Chemistry Teaching, Physics Teaching and Special Education participated in the
study.

2.2 Data Collection Tool

In this study, the Self-Efficacy Scale for Online Learning, which was developed by Sun and Rogers in 2020
and adapted into Turkish by Yériik and Ozgetin in 2021, was used. The Self-Efficacy Scale for Online Learning
consists of 4 factors (Technology use self-efficacy; Online learning self-efficacy; Tutor and Peer Interaction and
Communication Self-efficacy; Self-control and motivational effectiveness) and 31 items in 6-point Likert
("Strongly Disagree - 1", "Disagree - 2", "Somewhat Disagree - 3, "Somewhat Agree - 4", "Agree - 5", "Strongly
Agree - 6" (Yoriik & Ozgetin, 2021). The factors of the Self-Efficacy Scale for Online Learning and the features
explained by these factors are as follows (Yoriik & Ozgetin, 2021):

- Technology use self-efficacy: Students' personal beliefs about their ability to use technology in an online
learning environment.

- Online learning task self-efficacy: students' personal beliefs in their ability to perform online learning
tasks.

- Instructor and peer interaction and communication self-efficacy: Students' personal beliefs in their
ability to communicate and interact with instructors and peers.

- Self-regulation and motivational efficacy: students' personal beliefs about their ability to monitor and
control their behavior in line with their online learning needs and to motivate themselves for online learning.

In order to determine the reliability of the Self-Efficacy Scale for Online Learning, Cronbach's Alpha
coefficient was preferred for the factors and the Stratified Alpha coefficient recommended for multifactor
scales was preferred for the reliability of the scale as a whole (Cho, 2016; Cronbach et al., 1965). Reliability
coefficients are presented in Table 2.

Table 2. Reliability coefficients of self-efficacy for online learning

Scale Factors quber Variance Alfa
of items
Technology use self-efficacy 7 31,801 0,849
Online learning task self-efficacy 4 7,225 0,752
. Instructor and peer interaction and communication 7 46,86 0,916

Self-efficacy .
self-efficacy
Self-regulation and motivational efficacy 13 109,65 0,925
Total 31 392,09 0,9522

According to Table 2, the reliability coefficients obtained for the whole scale and all factors are high. It
can be said that the values obtained from the scale are reliable (George & Mallery, 2016).
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3. Findings

In order to determine the level of pre-service teachers' self-efficacy perceptions towards online learning,
the data were analyzed and reported using descriptive statistics. Descriptive statistics of the scores obtained
from the scale and its factors are presented in Table 3.

Table 3. Descriptive statistics for the scale and its factors

X Maks. Min. Median Mod o2 o Skewness Kurtosis

Technology use 5500 4y 10 34 34 316 5,62 -0,835 1,32
self-efficacy
Online learning

. 19,8 24 12 20 20 7,163 2,67 -0,344 -0,118
self-efficacy
Self-efficacy in
tutorial and
peer interaction 28,8 42 10 30 35 46,09 6,78 -0,673 -0,172
and
communication
Self-control and
motivational 54,13 76 30 55 65 106,88 10,33 -0,276 -0,605
effectiveness
Total 136,72 179 88 140 143* 379,83 19,48 -0,337 -0,699

*The lowest value is reported because there is more than one mode.

According to Table 3, it can be said that the participants gave more positive responses to the items in the
Technology Use Self-Efficacy factor. The highest possible value was obtained in this factor. The arithmetic
mean is higher than the average value that can be obtained from a factor with 7 items. Since the mode, median
and arithmetic mean are close to each other, it can be said that the values obtained from the factor are close to
symmetrical and there are no extreme values. Since skewness is a negative value, it can be said that the
distribution has a considerable slope to the left. Left skewness can be interpreted as the values are clustered
more on the right side of the y-axis, which means that the values obtained from the factor are generally high.
The positive kurtosis value indicates that the distribution is steep, and the group is homogeneous.

When the statistics related to the Online Learning Self-Efficacy factor are examined, a similar situation is
observed. The arithmetic mean is higher than the mean value that can be obtained from a 4-item factor. All
measures of central tendency have values close to each other. This indicates that the distribution may be
symmetric. When the skewness and kurtosis coefficients are analyzed, it can be said that the factor has a
slightly left-skewed and kurtosis distribution. Participants are heterogeneously distributed in terms of
emotion factor values and generally have positive reactions.

The Self-Efficacy for Tutor and Peer Interaction and Communication factor can be interpreted in a similar
way. Participants generally responded positively to the items. However, since the central tendency values for
the factor differed, it can be inferred that the distribution of the factor is not symmetrical. The distribution is
skewed to the left and slightly pointed.

It was also observed that the participants responded positively to the factor of self-control and
motivational effectiveness. Measures of central tendency show that the distribution is not symmetrical. When
the skewness coefficient for the factor is examined, it is seen that the values obtained from the factor are
skewed to the left. The kurtosis coefficient also shows that the distribution is kurtotic. The values obtained
from the self-control and motivation effectiveness factor are heterogeneously distributed and the participants
are clustered more on the right side of the y-axis. When the whole scale is examined, it is seen that the
participants have more positive responses. When the measures of central tendency and dispersion are
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examined, it can be said that the distribution is close to being symmetric and has a very slight slope to the left
and has a slightly flatter shape than the normal distribution.

Descriptive analysis of the answers given to the 6-point Likert-type scale in all factors of the Online
Learning Self-Efficacy Scale was conducted.

Table 4. Descriptive statistics for the factors of the Online Learning Self-Efficacy Scale

X o Level
Factors
Technology use self-efficacy 4,85 5,62 Agree - Strongly Agree
Online learning self-efficacy 4,95 2,67 Agree - Strongly Agree
Self-efficacy in tutorial and
peer interaction and 411 6,78 Agree
communication
Self-control ar.ld motivational 416 10,33 Agree
effectiveness
Total 4,41 19,48 Agree

When Table 4 is examined, it is seen that the students' opinions on each factors are generally positive and
that they generally responded "Agree" to the items in the factor. The same trend is similar for the overall scale.
When the answers given by the students are analyzed, it is possible to say that their self-efficacy towards
online learning is high in general. Independent sample t-test was applied to determine whether the self-
efficacy perceptions of pre-service teachers attending Online Education for online learning differed according
to gender.

Table 5. Online Learning Self-Efficacy Independent samples t-test results

Factor Groups N X SS t p
. Female 135 33,7259 5,61904
Technology use self-efficacy Male 31 35,0323 560050 -1,168 0,244
h ) . Female 135 19,6296 2,69533
Online learning self-efficacy Male 31 20,5806 2 48696 -1,796 0,074
Self-efficacy in Tutorial and Female 135 29,1185 6,61979 1235 0219
PeerInteraction and Communication Male 31 27,4516 7,44687 ! !
Self-control and motivational Female 135 54,7037 10,15703 1 475 0142
effectiveness Male 31 51,6774 10,92516 ! !
Total Female 135 137,1778 19,36987 0.626 0,530
o Male 31 134,7419 20,20556 '

When Table 5 is examined, it is seen that the mean scale scores of female students are higher than the
mean scale scores of male students in Instructional and Peer Interaction and Communication Self-Efficacy,
Self-control and motivation effectiveness and overall, and lower in Technology use self-efficacy and Online
learning self-efficacy scale scores. However, this difference between the mean scores was not statistically
significant (p>0.05). In other words, scale mean scores do not show a significant difference according to gender.
This finding can be interpreted as there is no significant relationship between self-efficacy for online learning
and gender.

4. Conclusion and Discussion

Studies show that students' having sufficient self-efficacy in online education is effective in conducting
the process more successfully and obtaining efficient results (Bandura, 1997, Ser¢emeli & Kurnaz, 2020; Yildiz
& Seferoglu, 2020). Increasing students' self-efficacy in online education will also increase their participation
in the interaction (Moore, 1989). Considering that pre-service teachers will be involved in the online education
process at some point both during their education life and when they start their profession, it is very important
to determine their Online Self-Efficacy levels, the factors affecting them, and to compensate for any missing
points. In this study, when the descriptive statistics of the answers of the pre-service teachers who continue
online education to the Online Learning Self-Efficacy Scale were examined; it was observed that the pre-service
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teachers generally gave positive answers in the dimension of technology use self-efficacy, they were confident
about technology-based tasks in the online learning environment; pre-service teachers gave positive answers
in the factor of online learning task self-efficacy. It can be said that they feel comfortable with the basic
functions of online learning. In the factor of instructor and peer interaction and communication self-efficacy,
pre-service teachers generally value online interactions and feel positive. In the factor of self-regulation and
motivational effectiveness, most pre-service teachers are committed to online learning and think that they
have the competence to identify their needs and solve problems in online learning. In general, most of the
participants exhibited a high degree of trust and rapport in online learning environments. However, when
descriptive statistics were analyzed, it was seen that the participants were more homogeneous in terms of
technical and operational aspects, while they were more heterogeneous in terms of emotional and
motivational aspects. Similarly, Baltaci et.al (2022) determined the self-efficacy levels of a total of 562 pre-
service teachers studying in the Elementary Mathematics Teaching Department of the Faculty of Education of
4 different universities towards online learning and found that the mean scores of pre-service teachers in the
factors of technology use, online learning task, instructor and peer interaction and communication, and self-
regulation and motivation of the online learning self-efficacy scale were at a good level. According to the
results of the independent sample t-test conducted to determine whether the self-efficacy perceptions of pre-
service teachers attending Online Education for online learning differed according to gender, it was
determined that there was no significant relationship between self-efficacy for online learning and gender.
Although there are similar studies showing that there is a difference between online self-efficacy and gender
(Cetin & Glingor, 2014; Kabaran et al., 2016; Pajares & Johnson, 1996; Yildiz & Seferoglu, 2020;), similar to the
results obtained here, there are also studies showing that there is no difference between male and female
(Akbas & Celikkaleli, 2006; Altungekig et al., 2005; Yaman et al., 2004).

5. Pedagogical Implications and Recommendations for Further Studies

As aresult, online learning self-efficacy is one of the important factors for online education to be sustained
efficiently and effectively. It is especially important for pre-service teachers to have sufficient online learning
self-efficacy. For this reason, the Online Learning Self-Efficacy levels of pre-service teachers should be
determined during the undergraduate period and activities that will improve Online Learning Self-Efficacy
should be included. Activities and courses for this outcome should be added to the programs of education
faculties that train teachers.

Environmental and individual factors affecting Online Learning Self-Efficacy should be examined in
detail in larger groups, and studies should be conducted accordingly.
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Abstract

Future research in the topic will be illuminated by observing how studies on female athletes develop. Using an
intellectual framework as its foundation, this study investigates how the analytics of studies on female athletes
operate. Examining the references, authors, topics, citations, and journals of the studies will help this research
contribute to an existing work of literature. Academic publications from the databases Scopus and Web of
Science were examined for this reason. Analyses were performed utilizing the bibliometric analysis method. In
the periodicals that published these writings, analysis-related concerns were addressed using a wide range of
disciplines. According to the study's findings, there has been a rise in interest in studying female athletes
recently.

Keywords:
Female athletes, text mining, bibliometric analysis, co-citation analysis.

1 Introduction

There is an incredible amount of data available in all areas of sports. This data can come in the form of
individual player performance, coaching or management decisions, game-based events, and/or how well the
team works together(Rathonyi et al., 2018; Blobel et al.,, 2021; Wei et al., 2021). The challenge is determining
which data should be gathered and how to use it effectively, not how to acquire data. By figuring out the best
ways to interpret data and turn it into useful knowledge, sports organizations have the opportunity to
outperform their competitors. The entire organization can use this information search methodology. Data
mining is becoming an essential component of the sports decision-making environment used by managers
and coaches, from athletes who use to improve their performance during games to observers who use
statistical analysis (Lu, 2022) and projection techniques to identify which talent will have the biggest impact.
The most effective tactics for the entire forthcoming season can be discovered using machine learning and
simulation techniques (Edelmann-Nusser et al., 2002; Cao, 2012; Herold et al., 2019).

The Sustainable Development Goals (SDGs) were adopted by the United Nations (UN) General Assembly
in September 2015 (U.N., 2015). The SDG's 2030 Goals are comprehensive, integrated, and indivisible, as they
aim at sustainable development in a universal, economic, social, and environmental dimension applicable to
all countries. With 17 goals and 169 sub-goals (para. 5), respect, protection, and development of human rights
and fundamental freedoms (para. 19) cover their subjects. The SDGs also include a number of global issues,
such as gender equality (Goal 5), peaceful and inclusive societies (Goal 16), and global partnerships for goals
(Goal 17), which is actually a dedicated goal for the use of implementation tools. The goal of global
partnerships is better data, statistics, and analysis on gender, but current studies are insufficient to achieve
this (Women, U.N., 2021).

Through the use of mathematical approaches, bibliometric analysis is a recognized and established
method for assessing qualitative and quantitative changes in scientific publications (Blasco-Carreras et al.
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2015). In bibliometric investigations, the past records of publications are organizedly examined to ascertain
the present status. These investigations can be used to assess research performance, find unexplored areas,
and discover research trends (Durmusolu, 2017).

Technological tools revealed by the technology that is developing day by day are now making the
examination more comprehensive and easier. As in every field, new applications are emerging every day for
conducting studies in the field of sports and evaluating these studies (Shen et al.,, 2012). Thanks to these
applications, it is important to create a sustainable competitive environment by measuring the performance of
athletes and moving them further, as well as by evaluating scientific studies (Amani, 2023), providing an
overview of the studies conducted, so that evaluations can be made and new studies can be directed.

The study of sports sciences is one of the principles in the field of sports sciences. With the development
of technology and the influence of other changing factors, the field of sports sciences has also become more
competitive (Rein et al., 2016). From sports professionals to everyone with decision-making authority in the
field, decisions that are made without following new studies, new results, or new directions should not be
expected to be effective. There are a wide variety of fields of study in the sports science world. Experts in the
field of sports sciences observe all kinds of data by paying attention to its different correlations with their own
studies. Sports science specialization requires having a very holistic perspective from only one point of view
(Gould, 2016; Strachan et al., 2016; Whitley, 2018). Monitoring studies from all fields related to sports sciences,
understanding their applications, and determining their results and effects are important as they affect the
competition and performance of athletes and those working in sports-related fields, as well as those working
in sports science fields. It has become an innovative and powerful research tool in the business world for data
mining, knowledge discovery, and the development of predictive models from large volumes of historical
data. Statistical techniques for data mining include linear and logistic regression, multivariate analysis,
decision trees, and neural networks. However, the application of data mining in physical education and sports
is in its infancy (Fieltz et al., 2003). This area is a very open area for study, and scientific studies are also very
necessary. Sports science analytics does not attract as much attention as studies on the factors affecting athlete
performance due to the lack of those who have been trained in the field and also have knowledge of data
science, as well as more interest in field studies. Bibliographic analysis helps those who want to work in the
field significantly in terms of viewing and evaluating the current situation. Before starting the field work, it is
necessary to determine the scope in which the studies in the field are carried out, how much work there is on
which subject, and most importantly, the areas open for study.

Little is known about the variables related to sports science analytics. Theoretical and statistical studies
that have already been conducted can provide a basis for studies in this field. Sports science analytics data
storage, statistical evaluation of them, comparison, and evaluation of the results are directly related to the
competence level of those who conducted the study.In addition, it is also related to the level of knowledge
that will require the understanding of many variables used in field studies. With the use of computer
technologies and software, sports sciences can be studied from many angles (Carling et al., 2005; Link and
Lames, 2009). In addition, the areas of focus of the studies can also be identified, and the subfields of the focus
studies can also be determined.

Emphasizing the scientific framework and importance of a study is important for those who read it. The
aim of this study is to determine in which areas the studies labeled "female" conducted in the field of sports
are focused. The data obtained from the Web of Science was examined with the help of data analytics methods.
The changes in the studies according to the years, which countries they belong to, whether they are joint
studies, and their citation status were examined. It is aimed at examining the impact of the selected topic in
the field and its relationship with other topics. This study will contribute to the field by providing new studies
and a different perspective for authors in the field. This study will also provide a source for meta-analysis
studies and can also be used for literature research. In the evaluation of studies in the field of bibliography,
VosViewer is an application developed for this purpose. The results of the study were explained, reported,
and then discussed with the help of tables and visuals in VosViewer. As a result, the study was explained, and
suggestions were made for future studies.
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2. Method

During the data collection process in your research, the Scopus database was accessed on 16.12.2022 and
the query was made by entering the words "female" and "athlete". As a result of this search, 9,266 publications
were listed, and these publications were sorted by year from newest to oldest. In order for these listed
publications to be suitable for examination as a dataset, all studies were selected by selecting the "All" checkbox
under the "Documents” tab. Afterwards, the “CSV export” tab next to this tab is selected, and the “export
method” is marked as “CSV” *.csv (comma separated values) in the pop-up window. For the information to
be exported here, select the "Abstract and Keywords" tab and export the "Abstract", "Author Keywords," and
"Index Keywords" information under this tab. has been selected to be transferred. After clicking "Export", the
"CSV- Only the first 2,000 documents" option was selected as the "export type," the data set sample in the size
that the Vosviewer program could process was selected, and the export process was carried out.

Then, the WOS database was accessed on 11.01.2023 and the query was made by entering the words
"women" and "athlete". As a result of this search, 4323 publications were listed and these publications were
sorted by year. The database allows the downloading of 1000 of them as "Author/Author, Title, Source/Source,
Summary/Abstract” with the "Export" feature. Data were exported in Excel and RIS spreadsheets.

2.1 Analysis of Data
2.1.1 Scopus data

From 9,266 data obtained, 3,267 are open to access, and the rest are publications accessible according to
different membership systems. Looking at the order of these publications, 10 of them are for 2023, 874 of them
are for 2022, 852 are for 2021, 708 are for 2020, 555 are for 2019, 522 are for 2018, 432 are for 2017, 417 are for
2016, 338 are for 2015, and 413 of them are for 2015. It was also seen that it belonged to 2014. In the ranking
made according to authors, the most mentioned author name is B. Knechtle, with 157, followed by T.Rosemann
with 108, P.T. Nikolaidis with 81, C.A.Riist with 65, M.].De Souza 41, Z.Y.Kerr 40 and R.Lepers 32.. When we
look at the fields of publication from these data, it is seen that the most publications are from the field of
Medicine with 6,392, secondly from the field of Health Professions with 3,817, from Social sciences with 1,584,
from Biochemistry, Genetics and Molecular Biology with 949 and finally from the field of Psychology with
786. The most frequently used keywords in these publications can be listed as follows: "human" 5,970, "female"
5,646, "adult" 4,072, "athlete" 3,890. Since the first 2,000 data are transferred, the years of the studies cover a 3-
year period between 2020-2023.

The following graph(Fig.1) can be obtained about the change in the number of publications by year from
the metrics provided by Scopus. As can be seen from this graph, publications, which were almost non-existent
from 1923 until the late 1960s, started to increase after the 1970s and continued to increase every year. This
increase has been significantly rapid after 2013 and has exceeded 900.
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Fig. 1. Change in the number of documents by year
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The journals with the highest increase in publications can be seen from the chart below(Fig.2). According
to this graph, between 1965 and 2023, Journal of Strength and Conditioning Research (shown in blue and
round), Journal of Athletic Training (shown in green and square), American Journal of Sports Medicine
(shown in dark red and diamond shape) , Medicine and Science in Sports and Exercise (shown in purple and
triangle), British Journal of Sports Medicine (shown in light red and inverted triangle) are shown with a line
graph over the years. The reason for the decrease in all publications in 2023 is that the year has just started.
Before this, the first publications began to appear in the British Journal of Sports Medicine in 1965. When the
graph is examined, the number of publications, which followed a fluctuating course until 2001, increased
rapidly for the Journal of Strength and Conditioning Research after this year and for the Journal of Athletic
Training after 2013 appears to be increasing.

Documents per year by source
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Fig. 2. Change in the number of publications by year

When we look at the number of publications according to authors (Figure 3), the most publications belong
to Knetchle, B. with 157, the ranking is 108, Rosemann, T., 81 Nikolaidis, P.T. It can also be seen from the table
and the column chart that it continues as follows. The number of subsequent publications drops to around 40.
It should be noted that these numbers belong to the last 3 years.
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Fig. 3. Number of publications by author

When we look at the fields of publications(Fig.4), it can be seen that the most publications are in the field
of Medicine (40%), this field is followed by Health Professions - another health-related field - with 23%, and
this field is followed by Social Sciences with 10%. . Other areas have a share of less than 10%.

76



Documents by subject area

Other (6.5258)

Environmental S... (1.494)
Business, Manag... (1.59&)
Agricultural an... (1.624)

Arts and Humani... {(2.195)
Mursing (2.424) y
y

Psychology (4.99¢)

~ Medicine (40.094)

Biochemistry, G... (5.995)

Social Sciences... (10.0%6) —

Health Professi... (23.824) 4

Fig. 4. Publication numbers by publication area
2.1.2 WOS data

From the 4,232 data obtained, 1,404 are accessible. Looking at the order of these publications by year, 6 of
them are for 2023, 273 for 2022, 367 for 2021, 283 for 2020, 253 for 2019, 255 for 2018, 232 for 2017, 185 for 2016,
193 for 2015. It was observed that 172 of them belonged to 2014. In the ranking made according to authors, the
most mentioned author name is B. Knechtle with 71, followed by T. Rosemann with 45, Z.Y. Kerr with 43, C.
Rust with 35, T. Dompier with 32, M. J. De Souza with 30. It was seen to be in the form of 29 with N. I. Williams,
27 with S. Marshall, 23 with W.J. Kraemer . When we look at the fields where publications were made from
these data, it was seen that the most publications belonged to the Health Sciences category with 4,232, followed
by Orthopedics with 561 and Psychology with 504. 4,052 of the publications were made in English, 64 in
Portuguese, 42 in Spanish and 26 in German. 3,625 of the publications are included in the SCI-E index, 633 in
the SSCI index, and 477 in the ESCI index.

When publications are classified according to their fields, the fields with the most publications can be
found in the table below (Table 1). Publication categories are given as percentages among a total of 8492
publications. Accordingly, the most publications were made in the field of Sports Sciences (4232) and this field
constitutes approximately 50% of the publications in percentage terms. This field was followed by Hospitality
Leisure Sport Tourism (948), Orthopedics (738) and Psychology (674).

Table 1. Posts by WOS categories

Web of Science Categories Number 8.492 in the%
Sport Sciences 4232 49.835
Hospitality Leisure Sport Tourism 948 11.163
Orthopedics 738 8.691
Physiology 674 7.937
Nutrition Dietetics 423 4.981
Psychology Applied 379 4.463
Endocrinology Metabolism 316 3.721
Medicine General Internal 292 3.439
Sociology 269 3.168
Education Educational Research 267 3.144
Public Environmental Occupational Health 256 3.015
Rehabilitation 255 3.003
Psychology 253 2.979
Psychology Multidisciplinary 162 1.908
Environmental Sciences 154 1.813
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Surgery

Cardiac Cardiovascular Systems
Obstetrics Gynecology
Communication
Multidisciplinary Sciences
Women s Studies

Social Sciences Interdisciplinary
Engineering Biomedical
Psychology Experimental
Neurosciences

148
144
133
126
123
120
109
96

87

82

1.743
1.696
1.566
1.484
1.448
1.413
1.284
1.130
1.024
0.966

In the table below (Table 2), publications can be seen according to citations. The ranking in the table is

made according to the number of citations. Accordingly, the most cited publication was L. A. Leger in 1988;

D: Mercier, C. Gadoury, J. Lambert; their joint work is a publication called "The multistage 20 meter shuttle
run test for aerobic fitness" and its citations are 1643. This publication was published in 2007 by Hootman,
et.al., titled “Epidemiology of collegiate injuries for 15 sports: Summary and recommendations for injury
prevention initiatives” is followed by 1363 citations. These were published in a literature review by Arendt
et.al., in 1995, titled "Knee injury patterns among men and women in collegiate basketball and soccer - NCAA
data and review of literature" is followed by 1053 references.

Table 2. Publications by citation

Title Authors Publication Citations
year

The multistage 20 metre shuttle run test for Leger, L. A.; Mercier, D.; 1988 1643
aerobic fitness Gadoury, C.; Lambert, J.
Epidemiology of collegiate injuries for 15 sports: Hootman, Jennifer M.; Dick, 2007 1363
Summary and recommendations for injury Randall; Agel, Julie
prevention initiatives
Knee injury patterns among men and women in  Arendt, E; Dick, R 1995 1053
collegiate basketball and soccer - NCAA data and
review of literature
The effect of neuromuscular training on the Hewett, TE; Lindenfeld, TN; 1999 991
incidence of knee injury in female athletes - A Riccobene, JV; Noyes, FR
prospective study
Star excursion balance test as a predictor of lower Plisky, Phillip J.; Rauh, 2006 704
extremity injury in high school basketball players Mitchell ~J;  Kaminski,

Thomas W.; Underwood,

Frank B.
Heavy-load eccentric calf muscle training for the Alfredson, H; Pietila, T, 1998 683
treatment of chronic Achilles tendinosis Jonsson, P; Lorentzon, P
The IOC consensus statement: beyond the Mountjoy, Margo; Sundgot- 2014 632
Female Athlete Triad-Relative Energy Deficiency Borgen, Jorunn; Burke,
in Sport (RED- S) Louise; et.al.
Anterior cruciate ligament injury in national Agel, J; Arendt, EA; 2005 536

collegiate athletic association basketball and
soccer - A 13-year review

Bershadsky, B
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3. Findings
3.1 Network Visualization (Scopus)

Here, it is primarily aimed to reveal co-author connections between authors in the data set at hand. In the
visualization made for this purpose, the network was visualized without any restriction on the minimum and
maximum number of authors and the following result was obtained.

bosa

knechtle, b.
thuany.m

delicaso, |
rodur

Fig. 5. Author network view

As can be seen in the figure above(Fig.5), although individual studies have been conducted, studies in
this field are generally multi-authored studies. The figure above shows the partnerships of these authors. If
we look closely at the figure, there are 464 authors and 17 author groups in total, and some author groups
attract attention. For example, in the author group in the upper left corner (Fig. 6), Knechtle, B. is symbolized
by a larger red shape than the others and is located right in the middle of the author network. This means that
this author is the author who has done the most work in his group and has the most partnerships due to the
size of the figure. In terms of the above characteristics, this author is compared to Nikolaidis and Hill,
Rosemann. Again, in the same group, Thuany has approximately the same spot size as M. Hill, that is, their
number of publications is similar, their effects are similar. However, while Thuany has 12 connections and 8
publications, Hill has 18 connections and 13 publications.
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Fig. 6. Citation network view by authors
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It is possible to examine the number of studies conducted by year in the below(Fig.7). The figure below
shows the author networks that carried out collaborative work between 2020-2022, which is the working year
range in the dataset. The dark blue area represents the work after 2020, the green tones in 2021, and the yellow
in 2022. Accordingly, looking at the color distribution, we can say that the intensity of the authors'
collaborative work in all three years is close to each other.

r3ldesspsas,
"e}“ﬁ‘

Fig. 8. Word network view

The words in the scientific article summaries examined above and the connections between them are seen
as a network(Fig.8). Here different colors indicate different groups of linked words. This visualization is done
according to the use of words together. The lines between words reveal which words are connected to each
other. The bubbles containing the words reflect the frequency of use of the word in proportion to their size.
Accordingly, the more the word was used, the larger the bubble size. Accordingly, the word "injury" is the
word most frequently used in the titles. This word was used together with the words “patient” and “season”.
This group of words is shown in blue and is generally disease-related. The yellow word group closest to the
blue word group is the word group. These words are the most used word group together with blue words. In

"non "non

the yellow word group, the words "game", "race", "speed" are mostly related to games and races.
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3.2 Network Visualization (WOS)

Here, it is primarily aimed to reveal co-author connections between authors in the data set at hand. In the
visualization made for this purpose, the following result was obtained by visualizing the network without

restricting publications with a minimum of 3 authors.
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Fig. 9. Author network view

As seen in the figure above(Fig.9), it generally shows the partnerships of the authors in multi-author
studies conducted in this field. If we look closely at the figure, 162 out of 4294 authors in total met the
requirement. Although there are 12 writer groups in total, some writer groups attract attention. For example,
in the author group in the upper left corner (Fig.9), A. Boltz and A. Chandran are symbolized by a larger green
and orange circle than the others and are located right in the middle of their author network. This means that
these writers are the writers who do the most work in their group and among these writers in general. Among
these authors, the author with the most common links is S. Racinais with 32 links, and H. Kaneko with 27 links.
These authors are respectively, in terms of the above characteristics; M.J. De Souza, K. Ackerman, K. Elliot-
Sale and F.Yamasawa follow. While Chandran has 19 affiliations and 17 publications, De Souza has 14
affiliations and 10 publications. Among these communities, the writer groups shown in yellow, green and red
provide the connection between other communities.

The figure below(Fig.10) shows the network of authors weighted according to the number of publications.
Here, the colors change from purple to yellow, and the year of publication progresses from 2020 to 2022, as in
the bottom right. In this figure, the colors show the change in author associations over the years, and the circle
sizes show that the number of publications increases as the size increases.
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Fig. 10. Author network view - weighted by publication
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Here, it is planned to reveal the co-occurrence connections between the words in the summary in the
WOS data set. In the visualization made for this purpose, the network was visualized and the following result
was obtained. Out of 23,031 terms, 570 of them were included in double counting because they met the
condition of being repeated at least 10 times. 342 of these were evaluated as they were 60% more relevant and
the figure below was obtained. In the figures below(Fig.11), all evaluations are made according to the number
of uses.
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Fig. 11. Word network view

The words in the scientific article summaries examined above and the connections between them are seen
as a network. 4 groups and 23,688 connections, shown in 4 different colors, were identified. All word groups
are related to each other, but the middle word cluster shown in yellow is the group that is most connected to
all other groups. The most frequently used word is "injury". It is located in the middle of the blue word group
along with the words “rate” and “practice”. It was used with 310 related words and was used 187 times. After
that is the word “exercise”. The word is located in the middle of the red cluster. It was used 137 times with
278 other words. In the green group, the word "experience" is the most repeated word. In the yellow group,
this word is “pain”.

The words studied starting from 2020 can be seen in the network view weighted by year(Fig. 12)

"o

Accordingly, the most studied words over the years are "height", "exercie", "health", "practice", "injury",

LL73 s : s

"game", “season” “experience” “j.strenght cond. pic. (Journal of Strength and Conditioning Research)”.
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3.2.1 Connections Between Countries

When analyzed according to the countries in the data set, successful countries and collaborations between
countries can be seen in this field. Country-based bibliographic analysis shows the countries of origin of
publications.

; BT s e “E* ynited states
. = “::ytew“m" e

o A 2
b o ey

Fig. 13. Countries network view

According to the figure above(Fig.13), the USA is the most successful country in the field, as seen in the
figure, with 3626 publications and a total of 65 connections with other countries. This is followed by England
with 775 publications and 61 connections, and Spain with 742 publications and 52 connections.

The total normalized number of citations received by all documents published by a country is as follows.
3.1.1  Co-citation

Co-citation of publications in the same field is used to search for similar publications. In particular,
presenting publications that provide theoretical background and contribute to the field constitutes a resource
for researchers who want to work in this field. Co-citation analysis is used to analyze and understand the
intellectual structure of a discipline. Co-citation analysis is done by identifying reference pairs that are cited
together in sources. Research clusters form when the same reference pairs are cited together in publications
on a topic (Surwase et al., 2011). These quotes also contain common themes. Co-citation analysis is a suitable
method for mapping the research field as a whole. The figure below(Fig.14) shows the co-citation network and
the most frequently cited publications. These are respectively; Publications by J. Cohen (1988), Arendt and
Dick (1995), Kraemer et al. (2005) and Loucks (2003).
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3.2.3 Citing Sources

Cited sources indicate the selection of journals to researchers focused on publishing on a particular

topic(Fig.15). A total of 303 cited sources were analyzed through analysis of journal citations and journal titles.
American Journal of Sports Medicine has 20949 citations, Medicine and Science in Sports and Exercise has
12468 citations, Journal of Strength and Conditioning Search has 12305 citations, Journal of Athletic Training
has 9661 citations, British Journal of Sports Medicine has 9433 citations, and is cited by the most linked
publications. has. It is seen that journals publishing on medicine and sports are closely linked to each other.
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Fig. 15. Citing sources

3.2.4 Bibliographic Matching

Bibliographic matching refers to the number of common references cited by publications. Document-

based bibliographic analysis is based on the criterion that each source is cited in at least twenty publications,

and the first 1000 most cited works are shown.
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According to Fig. 16 above, the most cited publications are as follows: Hootman, Dick and Agel (2007),
Stelen et al. (2005), Nattiv et al. (2007).

5. Conclusions

The results of this study show that there is an increasing interest in studies involving female athletes in
sports science research. Since there has been no previous comprehensive review in this area, this study is
pioneering in its field. It is understood that collaborative works from author networks receive more citations
and that the author who wrote the most work is B. Knechtle. According to the word evaluation in the
summaries, it is seen that the words "injury”, "patient” and "season" are the most frequently used group
together. The words "athletes, sport, women, gender, performance” were mostly used in author keywords.
The country with the most published, cited and co-authored studies is the USA, and the most cited source is
the American Journal of Sports Medicine. This shows us that among the studies involving female athletes in
the field of sports, most studies are carried out in the field of health. The most cited publication is Léger et al.

(1988) is the publication titled “The multistage 20 meter shuttle run test for aerobic fitness”.

However, for a sustainable sports world that includes everyone, it is essential that analytical studies on
this subject become widespread and spread to different areas. In the digital age, it is important to include all
athletes, who are sports stakeholders, in the studies. It can lead to lack of resources, lack of supports, and
uncertain attitudes towards innovations. It is now understood that the use of technology in sports sciences has
numerous benefits. However, the athlete's ability to capture the holistic perspective he needs will become
easier with the spread of analytical analysis in this field.
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Abstract

Academic research on personality types has been more well-liked recently. These papers have undergone a
bibliographic analysis in order to serve as a guide for academics conducting future study in this area. For this
assessment, database Web of Science was used. Publications were assessed based on their authors, abstract,
subjects, citations, and bibliographies. It was found throughout this process that personality studies have been
conducted in a variety of sectors and that interest in this topic has grown recently. Personality studies have been
carried out in different disciplines and have an important place especially in psychology, social sciences and
education.
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1. Introduction

Numerous academic fields have conducted substantial study on personal values and personality features
(Olver & Mooradian, 2023). The enduring characteristics and actions that define a person’s personality are
those that (a) stand out from the "standard normal person" in their culture and (b) are consistent with their
dispositions (i.e., natural tendencies or personal inclinations). (Bergner, 2020). Due to their significance in
understanding human behavior patterns and character traits, personality types are becoming increasingly
popular in the social sciences, education, medicine, etc. and are the subject of much research (Turner, 1988; De
Raad & Schouwenburg, 1996; Ruesch, 1948). There are research undertaken in the context of several disciplines
and a sizable quantity of data gathered from these investigations that are included in the literature on
personality. An overview of research on personality types and their influence on many disciplines is provided
in this article. Its goal is to identify the key results and trends in the literature and serve as a model for future
research. It is intended to aid people in developing a thorough knowledge by taking a close look at a variety
of scientific works in this area. Understanding personality types will also contribute to the Sustainable
Development Goals (SDGs 4) by making the educational quality for everyone. Because, although it is
important for everyone to access education, it has been understood as a result of researches that it is also very
important to organize quality education according to individuals. People's traits have a significant impact on
their academic achievement, which is regarded as a key measure of education quality(Hakimi et al., 2011).

Many investigations have been undertaken in several related sectors, with Friedman and Rosenman
(1959) being two writers that explored the concept of personality types in the literature. Competitive
achievement striving, animosity, impatience, and animated speech and movement patterns are all
characteristics of type A behavior. Type B describes a more relaxed coping strategy and the relative lack of
these traits (Contrada, 1989). Here are a few examples from various fields.

Chusmir and Hood (1988) examined the relationship between motivational needs and job variables with
Type A/B behavior patterns between men and women in work life. In a study involving 797 employees, it was
found that need for power, job commitment and hierarchical position were effective in both Type A and Type
B behavior patterns. Job satisfaction played an important role in predicting the Type B behavior pattern. The

iCorresponding author address: Istanbul Nisantas: University, 34398, Istanbul, Turkey
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need for achievement influenced Type A behavior for women but not for men. Age, company type, and
education level were influential in predicting Type A/B behavior, but these factors were less pronounced in
women. Gender differences were found between administrators and non-managers.

Cook et al. (1998) examined the relationship between alcohol consumption and personality using the
California Psychological Inventory. They tested four hypotheses regarding alcohol consumption. One of them
is that people who never drink alcohol fit less well than those who drink moderate amounts. The findings
support the theories. Alcohol use has a negative association with attention and the urge to sleep and positively
associated with sociability and extraversion. The results also indicate that non-drinkers are somewhat more
reclusive, slightly less ambitious, and generally slightly less well-ordered and skilled than drinkers, utilizing
a large sample and a thorough personality evaluation.

Two research approaches have been adopted to answer the questions of focusing less on mechanisms
such as why people continue to engage in risky behaviors and why they do not develop habits that can
improve their quality of life despite research on psychosocial factors associated with the development of health
problem:s: first, personality traits that predispose the development of certain behavioral patterns, and second
approach. It focuses on the psychological processes that explain the initiation, maintenance, or modification
of behavior. Bermudez (1999), reviewed the main contributions and problems faced by the two approaches in
his work.

Durna (2010), showed that teachers are affected by factors such as job satisfaction, work intensity, sources
of stress, personality traits and self-efficacy beliefs. According to the study conducted on 689 teachers working
in private and public education institutions in Trabzon, type A personality traits, sources of stress and self-
efficacy beliefs significantly explained teachers' job satisfaction. Age and the type of institution are also
effective factors on job satisfaction, and this study emphasized the importance of considering psychological
factors and working conditions in order to increase teachers' job satisfaction.

In their study conducted by Korotkov et al. (2011) to test that individuals with Type B personality traits
tend to display more preventive and less risky behaviors under high stress, they administered the Type AB
Personality Scale and questionnaires about daily life difficulties and health behaviors to 155 students. As a
result, they showed that individuals with Type B personality traits tend to increase their preventive behaviors
and decrease their risky behaviors under high stress conditions. It is thought that self-regulation mechanisms
can be used to explain these differences.

Measurement of publications by a journal, research center, field of study, nation, or other entity is known
as bibliometrics. The study of the dynamics of disciplines as they are reflected in their literary creation is the
subject of the words bibliometrics, scientometry, and informometry (Wang et al., 2018). For mapping a field's
intellectual structure, bibliometric tools can be quite helpful(White et.al.,, 2022). In order to identify "what’,
‘where', and 'by whom' established the field,' for mapping a field's intellectual structure, bibliometric
techniques are excellent (Dharmani et al., 2021).

Technological tools created by the developing technology day by day now make it more comprehensive
and easier to examine. As in every field , new applications are emerging every day in the conduct of studies
in the field of personality and in the evaluation of these studies . Studies such as creating a personality model
using genetic algorithms and behavioral psychology ( Nutescu &Mocanu, 2023) and ChatGPT's Evaluation of
Human Personalities research (Rao et al., 2023) can be cited as examples. By allowing personality research to
be continued, bibliometric studies are crucial for fostering a long-lasting scientific environment and guiding
new investigations. Since personality studies from all disciplines have an impact on workers in linked
professions, it is crucial to keep track of these research, comprehend their applications, and ascertain their
outcomes and impacts. People who wish to work in the field may view and assess the existing situation with
the aid of bibliographic analysis. Prior to beginning the field study, it is crucial to ascertain the extent of the
existing research in the field, the number of studies that have been conducted on each topic, and most
significantly, the regions that remain unexplored.

In this study, the dataset from studies on the knowledge of personality types found in the Web of Science
(WOS) databases is first introduced. Then, using VosViewer to analyze the personality type research, specific
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bibliographical trends, word connections, and author collaborations in the studies were made clear. Potential
areas for more study can be predicted by analyzing the data.

2. Method

WOS were employed in this study to access the "Personality Types" studies. The investigations were
rearranged according to the years after a database search using the keywords "personality types" was
conducted.

The Scanning Model was utilized as the study model in order to attempt to characterize an existing
scenario because the variables were not altered or impacted in any manner. The General Screening Model was
used to choose a sample that represented the population since there was a data set (population) with a lot of
samples. Methods of bibliometric analysis were employed to examine the conceptual framework of
personality research. Bibliometric techniques such as citation, word, co-author, and bibliographic match
analysis are used to map studies in the field (Zupic & Cater, 2015).

The universe of this study is the dataset consisting of 1,779 scientific studies in WOS by entering the
keywords "personality types" in WOS. The analysis was carried out by selecting the first 1000 studies for WOS
from this dataset as the sample.

2.1 Data Collection

In the data collection process of your research, a query dated 25.07.2023 was made to the WOS research
database for each field using the “personality types” query for keywords, abstracts and title fields. As a result
of this search, 1,779 scientific publications were listed in WOS and these publications were listed according to
years from newest to oldest. Then, the first 1000 of the publications listed in the WOS database and sorted by
date were downloaded as “Author/Author, Title/Title, Source/Source, Abstract/Abstract” with the “Export”
feature. Data exported in Excel and RIS formats.)

3. Results

3.1 Publications by Year

Looking at the number of publications in decreasing order of years, 133 publications in 2020, 113
publications in 2019, 111 publications in 2018, 107 publications in 2021, 102 publications in 2016, 98
publications in 2017, 96 publications in 2014, 88 publications in 2022. It is seen that 79 of them belong to 2015
and 73 of them belong to 2012.
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Fig. 1. Number of publications by broadcast area

According to the list of authors, the most frequently cited authors are A.R. Gilal with 15, V.W. Odajnyk
and M. Omar with 15, M. Stein with 14, and ]. Jaafar with 10. Other authors have less than 10 publications.
1,676 of the publications were in English, 32 in Russian, 16 in Spanish, 14 in German and 10 in Turkish. 901 of
the publications are in the SSCI, 554 of them are in the SCI-Expanded, and 328 of them are in the ESCI index.

The first few columns of the data set created as an example can be observed below.
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Table 1. Summary view of data: Authors, Title, Year

Writers Title Year
Zhang, Lf. Thinking Styles and Personality Types Revisited 2001
B ean, Ca; Holcombe, Jk Personality -Types of Oncology Nurses _ 1993
Pratama, Ap; Pritasari, A; Hidaanti, N; Personality Types and Managerial Styles: a 2021
Tampubolone, Mn; Mulyono, Nb. Phenomenological Approach
Balkis, M; Isik, Gb The Relationship Between Thinking Styles and 2005
Personality Types
Subaramaniam, K; Ern-Rong, J1; Interface Designs with MBti Personality Types 2020
Palaniappan, S
Xie, Xc; Chen, W; Lei, L; Xing, C; The Relationship Between Personality Types and 2016
Zhang, Yx Prosocial Behavior And Aggression In Chinese
Adolescents
Zhang, Lf. Learning Approaches and Career Personality Types: 2004
Biggs And Holland United
Javahery, P; Kamali, ]. Teachers' Personality Types and Their Attitude Toward 2023
Receiving And Employing Postobservation Feedback
Gilbert, K; Whalen, DJ; Jackson, Jj; Thin Slice Derived Personality Types Predict 2021
Tillman, R; Barch, Dm; Luby, J1. Longitudinal Symptom Trajectories
Yu, Rg; Branje, Sjt; Keijsers, L; Meeus, = Personality Types and Development of Adolescents' 2014
Whj Conflict With Friends

3.2 Collaborations

Here, it is planned to reveal the association connections between the words in the abstract in the WOS
dataset at hand. In the visualization made for this purpose, the network visualization was made and the
following result was obtained. 210 of 3,502 terms in binary counting were taken because they met the condition
of being repeated at least 5 times, and the following figure was obtained. In the figures below, all evaluations
were made according to the number of uses.
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Fig. 2. Word web view

The words in the abstracts of scientific articles examined above and the connections between them are
seen as a network. 7 different groups and 3,842 connections were identified. All groups of words are related
to each other, but the word set in the middle, shown in red , is the group that has the most connections with
all other groups. The word that occurs most often , 207 times, is “ personality types ” . It has been used together
with 626 other words in total. This is followed by the word "personality" with 197 and has more colloquial
counts, 653. These two words in the middle of the red word group, these words are the words with the most
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connections. Next is the word “ traits ”. The word is in the middle of the purple cluster. Used 360 times with
68 other words . In the yellow group , the word " behavior " is the most repeated word.
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Fig. 3. Word web view - by year

From the year-weighted network view, words that have been studied in the literature starting from 2010
can be seen marked from blue to yellow until 2018 . From this point on , the most studied words starting from
2010 towards the approaching date are " depression”, "stress", "personality types", " personality”, "traits". It has
changed to the words "behavioral syndromes", "health", "adulthood", "social media", "prevalence".

After that, it was intended to show how the writers in the available data set were connected as co-authors.
By displaying the network without the constraint of publications with a minimum of two authors, the
following result was achieved in the visualization created for this purpose.
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Fig. 4. Author network view-weighted by publication

In the author network there are more author groups in total , 1000 authors were selected for ease of
visualization and it was seen that they formed 207 author groups(Fig.5). Some of these authors draw attention.
Looking at the overall strength of co-authoring ties, Gilal has the highest number at 44. They received 11
publications and 124 citations. Mazni has published 12 publications and received a total of 127 citations, with
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a total strength of 39 co-authoring ties. These were followed by Jaafar, Wang, Basri, Acar Cinleti, respectively.
For convenience, the 46 authors with the most links are visualized.
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Fig. 5. Author network view - distribution by years
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In Figure 5 above, the groups that formed from dark blue to yellow between 2005 and 2020 (1000 authors

in the first case were taken into account) can be seen.

Considering the WOS fields where the publication was made from these data (Table 2), it was seen that

the most publications belonged to the Education-Educational Sciences category with 158, followed by
Psychology-Multidisciplinary with 153, Psychology-Social with 141 and Psychiatry with 111. It was followed
by Management with 89, Behavioral Sciences and Computer Sciences-Information Systems with 83, and

Psychology-Applied with 82.
Table 2. Posts by WOS domains

Web of Science Publications Number 1,779 in %
Education Educational Research 158 8,881
Psychology Multidisciplinary 153 8.6
Psychology Social 141 7,926
Psychiatry 111 6,239
Management 89 5.003
Behavioral Sciences 83 4.666
Computer Science Information Systems 83 4.666
Psychology Applied 82 4,609
Zoology 77 4.328
Business 75 4.216
Psychology Clinical 70 3.935
Computer Science Theory Methods 67 3.766
Computer Science Artificial Intelligence 64 3,598
Ecology 60 3,373
Education Scientific Disciplines 52 2,923
Social Sciences Interdisciplinary 51 2,867
Engineering Electrical Electronics 50 2.811
Multidisciplinary Sciences 49 2,754
Computer Science Interdisciplinary Applications 47 2.642
Psychology 45 2,530
Computer Science Software Engineering 42 2.361
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Psychology Educational
Medicine General Internal
Public Environmental Occupational Health

Neurosciences

41
40
40
39

2.305
2.248
2.248
2,192

3.3 Citations

Publications are displayed in the chart below according to citations. Here, the number of publications and
citations has changed through time as indicated by years. As a result, the quantity of publications and citations
grows concurrently with time. This is an indication that the area is starting to become interesting. The most
publications were made in 2020 (with 133 publications), the most cited was in 2021 (2937 citations).
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Fig. 6. Number of publications by broadcast area
Table 3. Publications by citation
Title Writers Release Total
Year Citation
The Darwinian Concept Of Stress: Benefits Of Korte, Sm; Koolhaas, Jm; 2005 694
Allostasis And Costs Of Allostatic Load And The (...); Mcwen, Bs.
Trade-Offs In Health And Disease
The Social Networks Of High And Low Self- Mehra, A; Kilduff, M And 2001 661
Monitors: Implications For Workplace Performance Brass, D]
College Students And Problematic Drinking: A Ham, Ls And Hope, Da 2003 495
Review Of The Literature
Realized Heritability Of Personalities In The Great ~ Drent, Pj; Van Oers, K And 2003 415
Tit (Parus Major) Van Noordwijk, Aj
Avian Personalities: Characterization And Groothuis, Tgg And Carere, 200 5 402
Epigenesis C.
Factors And Taxa, Traits And Types, Differences Of Meehl, Pe. 199 2 395
Degree And Differences In Kind
Resilient, Overcontrolled, And Undercontrolled Robins, Rw; John, Op; (...); 1996 381
Boys: Three Replicable Personality Types Stouthamerloeber, M.
The Core Of Darkness: Uncovering The Heart Of Jones, Dn And Figueredo, 2013 329
The Dark Triad Aj
Loneliness and Internet Use Amichai-Hamburger, Y 2003 259
And Ben-Artzi, E
Personality And Mortality After Myocardial- Denollet, J; Sys, Su And 1995 218

Infarction

Brutsaert, D1
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Resilient, Overcontrolled, And Undercontrolled
Personality Prototypes In Childhood: Replicability,
Predictive Power, And The Trait-Type Issue

Do Context And Personality Matter? Trust And
Privacy Concerns In Disclosure Private Information
Online

Proposed Changes In Personality And Personality
Disorder Assessment And Diagnosis For Dsm-5
Part I: Description And Rationale

Coastal Proximity, Health And Well-Being: Results
From a Longitudinal Panel Survey

Measurement Of Temperament And Character In
Mood Disorders: a Model Of Fundamental States
As Personality Types

Variation Of Individualism And Collectivism
Within And Between 20 Countries - A Typological
Analysis

Divergent Stress Responses And Coping Styles In
Psychogenetically Selected Roman High-(Rha) And
Low-(Rla) Avoidance Rats: Behavioural,
Neuroendocrine And Developmental Aspects
Chronotype And Personality-Factors In The Daily
Consumption Of Alcohol And Psychostimulants
Individual Differences In Internet Usage Motives
Personality Types And Coping

How "Real" Are Computer Personalities?
Psychological Responses To Personality Types In
Human-Computer Interaction

Personalities In Female Domesticated Pigs:
Behavioral And Physiological Indications

A Large Scale Study Of Programming Languages
And Code Quality In Github

Situation-Behavior Profiles As a Locus Of
Consistency In Personality

Predigers Dimensional Representation Of Hollands
Riasec Circumplex

Shy Trout Grow Faster: Exploring Links Between
Personality And Fitness-Related Traits In The Wild
Drd4 Gene Polymorphisms Are Associated With
Personality Variation In a Passerine Bird
Personality Differences Explain Leadership In
Barnacle Geese

3.4 Attribution - Countries

Asendorpf, Jb And Van
Aken, Mag

Bansal, G; Zahedi, FM And
Gefen, D

Skodol, Ae; Clark, L.A;; (...);
Oldham, Jm

White, Mp; Alcock, I; (...);
Depledge

Cloninger, Cr; Bayon, C
And Svrakic, Dm

Green, Egt ; Deschamps, Jc
And Paez, D.

Steimer, T. And Driscoll, P.

Adana

Amiel, T And Sargent, SI
Vollrath, M. And

Torgersen, S.
Moon, Y And Nass, C.

Ruis, Maw; Brake, Jhat; (...);
Koolhaas, Jm

Ray, B; Posnett, D; (...);
Devanbu, P.

Mischel, W; Shoda, Y And
Mendoza-Denton, R
Rounds, ] and Tracey, Tj

Adriaenssens, B And
Johnsson, Ji

Fidler, Ae; Van QOers, K; (...);
Kempenaers, B.

Kurvers, Rhjm;
Eijkelenkamp, B; (...);
Prince, Hht

1999

2016

2011

2013

199 8

2005

2003

1994

200 4
20 00

1996

2000

2014

200 2

1993

2011

2007

2009

217

213

201

199

196

188

183

175

170
166

165

162

159

158

145

143

143

140

When analyzed according to the countries in the data set, successful countries and cooperation between
countries can be seen in this field. Country-based bibliographic analysis shows the countries of origin of

publications.
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Fig. 7. Network of countries view - co-authored

According to the figure above, the USA is the most successful country in the field with 3626 publications
and a total of 65 connections with other countries. This is followed by the UK with 775 publications and 61
connections, and Spain with 742 publications and 52 connections.

The total number of normalized citations received by all documents published by a country is as
follows.

e
ceslia UNnitedg@Ngdom =

Sraiacs G unit@ates e
carmsdia
p
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Fig. 8. Countries co-authored network view-citations

The chart above shows that the countries with the highest number of co-authored publications are also
the countries with the most publications and citations, when compared with other country graphs.

4. Conclusion

According to these results, it has been observed that the interest in the field is increasing and the studies
in the field are increasing. While the term personality was emphasized in previous years, new studies focus
on issues that are compatible with the innovations brought by developing science and technology. In addition
to the fact that personality studies have been carried out in many different fields, it has been seen that these
studies have an important place in the fields of psychology and social sciences . It has been seen that keywords
from data sources and published publications also include psychological characteristics and behavioral issues
related to personality. Although not used much in addition to the terms of medicine and psychology, words
such as "software development", "software engineering", "leadership"”, "management”, "gender" are also used.
Korte et al. (2004), the most cited work in WOS, examined the methods of coping with stress in different breeds

of birds to understand stress-related diseases in humans and investigated the benefits these responses provide
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to these creatures. They drew attention to the state of being vulnerable. Secondly, the most cited publication,
Mebhra et al. (2001) investigated how the friendship network is established and how it is utilized in the context
of job performance and position within the network in the case of a high-tech firm. According to the results of
the study, it has been shown that people can create and shape friendship networks that affect business success,
as well as predicting job performance and position in the network. Both of these studies explored important
issues in psychology and provided guidance for further research in their fields. The fact that this study reveals
the way that studies on "personality types" have covered from past to present comprehensively and through
bibliographic analysis will guide for new studies.

What awaits the field of "personality types" studies can be found by following the developments in
different fields of science and developments in technological fields. In the most recent studies in this field,
personality types are used in understanding the relationships between people at different levels, producing
personalized content with chatbots, analyzing organizational commitment and teamwork relationships in
strategic businesses such as aviation, understanding the impact of digital entrepreneurs on companies with
digital assets, and similarly the issues of time. used in new fields.

For future studies, the use of more comprehensive and inclusive data analyzes and methods will
contribute to an in-depth understanding of research on personality types and to obtain more precise results.
Moreover, it is important to conduct more multidisciplinary studies to understand the differences of
personality types among various cultures and age groups.

In conclusion, the topic of personality types holds great potential for future research and remains an
important field in psychology and social sciences for understanding the effects on human behavior and quality
of life
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Ogretmenlerin Ol¢me Degerlendirme Okuryazarlik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Giilden Kaya Uyanik?, Duygu Gencaslan? Esra Nur Kocaman®!, Merve Giindogdu®

Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
vSakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye

Ozet

Bu arastirma ile 6gretmenlerin Slgme-degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin gesitli degiskenler agismdan
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6gretmenlerin Slgme degerlendirme okuryazarlik
diizeyleri, onlarin cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gérev yapilan kademe, lgme ve degerlendirmeye iligkin
hizmet i¢i egitimin almip alinmama degiskenleri agisindan Kkargilastirilmistir. Arastirmada, tarama
modellerinden betimsel tarama yo&ntemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenen calisma
grubunu 53 Ogretmenin olusturdugu arastirmada, veri toplama araci olarak Mertler ve Campell (2005)
tarafindan gelistirilen ve Biitiiner, Yigit ve Cimer (2010) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan “Olgme-
Degerlendirme Okuryazarligi Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmustir. Elde edilen bulgular
ile dgretmenlerin Ol¢me-degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin oldukca diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bununla beraber 6gretmenlerin 6l¢gme-degerlendirme okuryazarlik diizeyleri ile cinsiyet, mezuniyet durumu,
mesleki kidem, cahisilan kademe, hizmet i¢i egitim alip almama degiskenleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler:
Olgme, degerlendirme, okuryazarlik, 6gretmen.

1. Giris

Gilintim{iizde bilgiye ulasmada bir¢ok yontem gelistirilmis olsa da okullar ve 6gretmenler bu konuda hala
onemini korumaktadirlar. Iginde bulundugumuz sistem, egitimin merkezinde yer alan 6grencinin, ileri
yasantisinda gerek duyacagi bilgi, beceri, tutumlar1 kazanmasi, tiim alanlariyla gelismesini saglayacak okul
ve egitim programlarini tiretmeyi amaclamaktadir. Fakat teknik sartlar, donanim ve en ince ayrintisima kadar
diistinilmiis giinliik-aylik planlar ne kadar iyi olursa olsun, bu yazili amaglari ve fiziki sartlar islevsel hale
getirecek, mekani egitim yuvasma cevirecek olan dgretmenin ta kendisidir. Gelecegin diinyasini emanet
edecegimiz 6grencilerin nitelikli bir sekilde egitilmeleri 6gretmenin kalitesi ile dogru orantilidir. Ogretmenler,
ogrencilerini yasam boyu 6grenen bireyler olarak hayata hazirlarken neyi nasil 6gretecegini ve verdigi egitimi
nasil degerlendirecegini iyi bilmelidirler (Karaman ve Sahin, 2017). Bu yolculukta egitim camiasina, egitim
programlarmnin yaninda -ders éncesinde hazirbulunuslugu, sirasinda eslik eden yontem, teknik, materyallerin
etkisini ve sonrasmda 6grenme ¢iktilarnin hedeflenen dogrultuda olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan- 6lgme-degerlendirme siireci de yardimci olmaktadir.

Olgme-degerlendirmenin amaglarini inceledigimizde, egitimciler bu uygulamalarla 6grencilerinin
gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olur, giiclii-zayif yonlerini belirlerler. Uygulanan egitim programinin etkisi
ve yeterligi ile ilgili ipuglar1 edinir, egitim politikasini bilgilendirirler (Karaman ve Sahin, 2014). Edinilen bu
bilgilerle 6gretmenler, 6grencilerini daha iyi tanir, takip ettikleri 6gretim yontem-tekniklerde revizyonlara
giderek onlarin etkinliklere kars1 olan ilgilerinin ve nihayetinde basarilarmin artmasimna yardimci olurlar. Etkili
bir 6lgme-degerlendirme, sadece dgrencinin bilgi-davranis diizeyini belirlemez, ayn1 zamanda dgrenciyi
uygun bir programa yonlendirme konusunda da yol gostericidir (Aslan, 2020).

1Sorumlu yazar adres: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye
e-mail: esra.kocamanl@ogr.sakarya.edu.tr
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Egitim sistemine ait yontem, ders ve programlarda yapilan degisiklikler, temelde toplumun ihtiyaglarin
karsilamak amaghdir (Dewey, 2019, s. 24). Ogrenme yaklagimlarindaki bu degisimler 8lgme-degerlendirme
siirecini de yakindan etkilemistir. Davranis¢t 6grenme ekoliiniin baskin oldugu doénemlerde egitimciler,
siirecten ¢ok sonuca 6nem veriyorlardi ve 6grencilerini, onlarm bilgi seviyelerini 6lgmek icin uyguladiklari,
s6zlii-yazili smavlarla, coktan secmeli test uygulamalariyla, not vererek degerlendiriyorlardi (Izci, Caliskan
ve Aktiirk, 2018). Giintimiizde ise, lilkemizde de 2004 yilindan itibaren benimsenmis olan yapilandirmaci
yaklasimla 6grencilerin, bilgiyi yapilandiran konumda oldugu kabul edilmistir (Gelbal ve Kelecioglu, 2007).
Bu nedenle modern 6lgme-degerlendirme siirecinin sadece 6grenmenin ne kadar gerceklestigi ile degil nasil
gerceklestigi ile de ilgilendigini soyleyebiliriz. Bu amaca ulagmak icin de daha ¢ok alternatif ve tamamlayici
yontemler kullanilarak ogrencilerin kavramsal dgrenmeleri ve {ist diizey diisiinme becerileri Ol¢iilmeye
calisilmaktadir (Shepard, Akt., Izci vd., 2018).

Nasil ki 6gretim programi veya okullarin, birer yazili metin ve doért duvar olmaktan ¢ikip yasayan egitim
Ogesi haline gelmesini saglayan 6gretmenlerse, 6l¢gme-degerlendirmenin etkili bir sekilde yapilabilmesinde de
bas aktorler yine onlardir. Ancak, bunun tam anlamiyla gerceklestirilebilmesi i¢in 6nemli olan nokta,
O0gretmenlerin 0l¢me-degerlendirme alaninda yeterli bilimsel donanima ve siirecte gerekli olan becerilere
sahip olmasidir (Kog ve Bulut, 2020). Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri belgesinde Slgme-degerlendirme
yeterlik gostergeleri agikca maddelendirilmistir. Ozetle dgretmenlerden, dgrencilerinin gelisim diizeylerine
uygun Ol¢gme-degerlendirme araglar tasarlamalari, hem siire¢ hem sonug odakli yontemlerle objektif ve adil
olarak uygulamalari, sonuglarla ilgili gerekli kisilere dogru ve yapici geribildirimler vermeleri, icap ediyorsa
kullandig1 6gretim siireclerinde diizenlemeye gitmeleri beklenmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2017).
Bu asamalar: detaylica incelemek amaciyla 6gretmenlerin dlgme-degerlendirme ile ilgili algilarini, planlama-
uygulama kabiliyetlerini ve sonuglar1 nasil yorumladiklarini inceleyen bir¢ok arastirma yapilmistir. Alan
yazinda bu arastirmalar sonucunda, farkli tanimlamalar one c¢ikmistir. Bunlardan birkagmi, Olgme-
degerlendirme okuryazarligi, olgme-degerlendirme uzmanligi, 6lgme-degerlendirme kimligi veya Olgme-
degerlendirme anlayisi olarak Ornek gosterebiliriz. Bu terminolojilerden en sik kullanilani ise Slgme-
degerlendirme okuryazarhigidir (izci vd., 2018).

Olgme-degerlendirme okuryazarligi, 6gretmenlerin gesitli egitimsel amaglara ulagsabilmesi igin gerekli
olan 0l¢me-degerlendirme yaklasimlarini yeterli seviyede bilmesi, uygun 6l¢me-degerlendirme yontemlerini
segebilmesi ve simifinda kullanabilme becerisine sahip olmasidir (Mertler, Akt., Karaman ve Sahin, 2004). Daha
genel bir ifade ile 6l¢gme-degerlendirmeyle ilgili bilgi birikimi ve becerilere sahip olarak onlar1 etkili bir sekilde
kullanabilmek, 6l¢me-degerlendirme okuryazarligi olarak nitelendirilmektedir (Karaman ve $Sahin, 2017).Bu
tanimlardan hareketle, Ol¢me-degerlendirme okuryazarhigini {i¢ temel yapiya dayandirilabiliriz: (1)
Ogretmenlerin 6lgme-degerlendirme siireciyle ilgili bilgi birikimleri, (2) 6lgme-degerlendirme siireciyle ilgili
algilar1 ve (3) 6lgme-degerlendirme siirecini 6grenmeyi destekleyecek sekilde kullanabilme yeterlikleri. Sonug
olarak, bir 6gretmenin 6lgme-degerlendirme siirecini bagsarili bir sekilde gerceklestirmesi igin bu yeterliklere
sahip olmas1 gerekir ve planlanan egitim programlarinin basarili olabilmesi igin de 6lgme-degerlendirme
okuryazar1 6gretmenlere ihtiyag vardir (izci vd., 2018).

Olgme-degerlendirme okuryazari olan bir 5gretmen genis yelpazede, farkli araglar1 kullanarak pedagojik
bir yol izler. Mertler (2003)" e gore dgretmenlerin dlgme ve degerlendirme okuryazarlig1 6grencinin basarisi
ve degerlendirme kalitesi arasindaki anahtar bir halkadir ve bu halkanin eksikligi potansiyel olarak hem
Ogretmenler hem de Ogrenciler igin bir risktir (Akt., Giirsoy, 2017). Dolayisiyla 6gretmenlerin, egitim-
Ogretimde daha etkili olabilmeleri i¢in 6l¢me-degerlendirme okuryazari bireyler olmalari artik tercih degil bir
zorunluluk haline gelmistir (Popham, Koh ve Xu&Liu, Akt., Karaman ve Sahin, 2014).

Tiim bu bilgiler 1s1g1nda bu ¢alismanin temel amaci 6gretmenlerin 6lgme degerlendirme okuryazarlik
diizeylerinin baz1 degiskenler agismdan incelemektir. Elde edilen sonuglar, 0gretmenlerin 6l¢me ve
degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi ve dlgme ve degerlendirme okuryazarhigimni etkileyen
degiskenlerin ortaya ¢ikmasi agisindan dnemlidir. Ayrica bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore dlgme ve
degerlendirme okuryazarliginin nasil arttirilabilecegi konusuna da 11k tutmasi beklenmektedir.
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2. Yontem

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama arastirmasi kullanilmuistir.
Betimsel tarama arastirmasinda ¢alismanin problem durumuna 6rneklem bir grubun verdigi cevaplar ile baz1
yonlerin ve 6zelliklerin belirlenmesi ve var olan durumun ortaya konmasi amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2020; Fraenkel ve ark., 2012, s.395).

2.1 Calisma Grubu

Arastirma 53 Ogretmen {izerinden yiriitiilmiistiir. Calisma grubu, rastgele olmayan oOrnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme ile belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde arastirmaci, yakin ve
kolay erisebilecegi durumu secerek verilerini toplar (Berg, 2001). Bu arastirmada da arastirmacilar tarafindan
kolay ulasilabilir 6gretmenlerden veriler toplanmistir. Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin demografik
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik ozellikler

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 26 49,1
Erkek 27 50,9
Mezuniyet Durumu Lisans 43 81,1
Lisanstistii 10 18,9
Mesleki Kidem 0-4 y1l 14 26,4
5-9 yil 15 28,3
10-14 y1l 10 18,9
15-19 yil 8 15,1
20 yil ve tizeri 6 11,3
Caligilan Kademe Okul Oncesi 3 5,7
Ilkokul 6 11,3
Ortaokul 28 52,8
Lise 12 22,6
Halk Egitim 4 7,5
Lisans Egitimde EOD Dersi Alma Durumu Evet 50 94,3
Hayir 3 57
MEB Hizmet I¢i Egitim Alma Durumu Evet 24 45,3
Hayir 29 54,7
Toplam 53 100

Calisma grubunun demografik dzellikleri incelendiginde %49,1’inin kadin, %50,9 unun ise erkek oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin %81,1'i lisans mezunu iken %18,9'u lisansiistii mezunudur. Katilmcilar bes farkl
kidem kategorisinde incelenmistir. 0-4 yillik 14 6gretmen (%26,4), 5-9 yillik 15 6gretmen (%28,3), 10-14 yillik
10 6gretmen (%18,9), 15-19 yillik 8 6gretmen (%15,1) ve 20 y1l ve iizerinde kidemi olan 6 6gretmen (%11,3)
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calisma grubunda yer almistir. Ogrehnenlerm %D5,7’si okul 6ncesi, %11,3'11 ilkokul, %52,8’1 ortaokul, %22,6’s1
lisede ve %7,5'i halk egitimi kademesinde gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin %94,3'ii lisans egitimlerinde
6lgme ve degerlendirme dersi almislar; %45,3"i de MEB tarafindan verilen 6lgme ve degerlendirmeye yonelik
hizmet ici egitimlere dahil olmuslardir.

2.2 Veri Toplama Araglar:

Calismada, kisisel bilgi formu ve Olcme Degerlendirme Okuryazarligi Envanteri olmak {izere iki 6l¢me
araci kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda 0gretmenlerin cinsiyetleri, mezuniyet durumlari, mesleki kidemleri, ¢calisilan
kademe, lisans egitimlerinde ve MEB tarafindan hizmet i¢i egitim olarak verilen 6lgme ve degerlendirme
egitimi alip almadiklarmna iliskin demografik bilgiler iceren sorular yer almaktadar.

Ol¢me Degerlendirme Okuryazarligt Envanteri: Mertler ve Campbell (2005) tarafindan gelistirilmis
envanterin Tiirk¢eye uyarlamas: Biitiiner ve arkadaslari (2010) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada da
envanterin Tiirkce formu veri toplama aract olarak kullamilmistir. Envanter, 6gretmenlerin 6lgme ve
degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesinde ve hangi yeterlik alanlarinda eksik oldugunu da
ortaya koymaktadir. ODOE, her birinde alti maddenin yer aldig1 bes senaryodan olusmaktadir. Her maddenin
yalnizca bir dogru cevabi vardir ve envanterden alinabilecek en yiiksek toplam puan 30’dur. Maddeler
ogrencileri degerlendirmede gerekli olan Ogretmen yeterlikleri standartlarna paralel hazirlanmistir.
Toplamda 30 sorudan olusan envanterin Kuder-Richardson Giivenirlik Katsayis1 (KR20) .86 olarak
hesaplanmuistir.

2.3 Verilerin Analizi

Calismanin temel amaci Ogretmenlerin Ol¢me degerlendirme okuryazarhik diizeylerini cinsiyet,
mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, 6l¢me ve degerlendirmeye iliskin hizmet i¢i egitimin almip
alinmama durumlar1 agisindan incelemektir. Buna paralel olarak kullanilan envanterden elde edilen toplam
puan belirlenen degiskenler agisindan incelenmistir. Toplanan 53 verinin normalligi Kolmogrov Smirnov Testi
ile incelenmistir ve verilerin normal dagilima sahip olmadig1 goriilmiistiir (KS=0,159 p<0,05). Normallik
varsayimlari saglanamadig i¢in yapilan incelemelerde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi
ve Kruskal Wallis-H Testi istatistikleri kullanilmistir. Ttim analizler i¢in IBM SPSS Statistics 23 paket program1
kullanilmistir.

3. Bulgular

Ogretmenlerin 6lgme degerlendirme okuryazarlik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla calismaya
katilan 53 6gretmene ilgili envanter uygulanmistir. Envanterden elde edilen toplam puanlara ait betimsel
istatistikler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Olgme degerlendirme okuryazarligi envanteri toplam puanlarina ait betimsel istatistikler

Toplam Puana Ait Istatistikler Standart Hata
Ortalama 12,74 0,40

Ortanca 13,00

Tepe Deger 14

Standart Sapma 2,93

En Diisiik Deger 3

En Yiiksek Deger 17

Carpiklik Katsayis1 -1,079 0,327

Basiklik Katsayisi 1,535 0,644

101



Ogretmenler, 30 maddenin yer aldigi envanterden ortalama olarak 12,74 (%42,46) soruyu dogru
cevaplamislardir. Bu bulguya gore ogretmenlerin 6lgme degerlendirme okuryazarlik diizeyleri oldukga
diisiiktiir yorumu yapilabilir. Tepe deger, ortanca ve ortalama degerleri incelendiginde Tepe
Deger>Ortanca>Ortalama seklinde bir siralama gozlenmektedir. Bu durum grubun sola carpik dagilimda
oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma grubu hakkinda daha fazla yorum yapabilmek i¢in standart sapma,
carpiklik ve basiklik katsayilari da incelenmistir. Elde edilen ¢arpiklik katsayisi -1,079’dur. Degerin 0 altinda
kalmasiyla dagilimin sola dogru seyrettigi yorumu desteklenmektedir. Grubun standart sapmasi 2,93 olarak
hesaplanmistir. Buna gore sapmanin kiigiik bir alanda gergeklestigi ve toplam puan bakimindan grubun
homojenlik gosterdigi soylenebilir. Elde edilen basiklik katsayis1 1.535tir. Degerin 0 {izerinde kalmasiyla
grubun sivri bir goriiniimii oldugu yorumu yapilabilmektedir. Dagilimin sivriligi, grubun homojen oldugunu
yorumunu desteklemektedir.

Calismanm amaci dogrultusunda 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme okuryazarlik puanlari cinsiyet,
mezuniyet durumu, dl¢me ve degerlendirmeye yonelik MEB tarafindan verilen hizmet ici egitimleri alma
durumu agisndan Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Olgme degerlendirme okuryazarli§i envanteri toplam puanlarimn ilgili degiskenlere gore Mann Whitney U
testi sonuclart

Degisken N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Cinsiyet Kadin 26 28,88 751,00 302,00 ,379
Erkek 27 25,19 680,00
Mezuniyet Lisans 43 26,84 1154,00 208,00 ,872
Durumu
Lisanstuistii 10 27,70 277,00
MEB Hayir 29 24,69 716,00 281,00 ,227
Hizmet Ici
Egitim
Alma
Durumu
Evet 24 29,79 715,00

Tablo 3 incelendiginde kadin 6gretmenlerin erkek ogretmenlere gore sira ortalamas: bakimimndan daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilse de 6gretmenlerin 6l¢me degerlendirme okuryazarlik puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir (Ues) =302,00 p>, 05). Benzer sekilde 6gretmenlerin
mezuniyet durumlar1 envanterden elde edilen puanlar bakimmdan incelenmis ve aradaki farkin istatistiksel
olarak farklilasmadigi sonucuna ulagilmigtir (Uss) =208,00 p>,05). Ogretmenlerin MEB tarafindan verilen
hizmet i¢i egitimler kapsaminda 6lgme ve degerlendirmeye yonelik ders alip almadiklari sorulmus ve bu
sorulara verilen yanitlara gore envanterden alman toplam puanlar arasinda farkliik olup olmadig:
incelenmisgtir. Elde edilen bulgular sira ortalamalar1 bakimindan incelendiginde MEB tarafindan verilen
hizmet ici egitimler kapsaminda Olgme ve degerlendirme egitimi alan Ogretmenlerin almayanlar
Ogretmenlerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilse de hizmet i¢i egitim alan 6gretmenler ile almayan
Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunamamistir (Uss) =281,00 p>, 05).

Ogretmenlerin 6lgme degerlendirme okuryazarliklarinin mesleki kidem ve cahisilan okul kademesi
degiskenleri Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Olgme degerlendirme okuryazarligr envanteri toplam puanlarimn ilgili degiskenlere gire Kruskal Wallis H testi
sonuglart

Degiskenler n Sira sd X2 p
Ortalamasi

Mesleki 0-4 y1l 14 25,21 4 3,114 ,539
Kidem

5-9 y1l 15 26,20

10-14 yul 10 24,50

15-19 yul 8 35,69

20 yil wve 6 25,75

luzeri
Calisilan Okul 3 26,83 4 1,838 ,765
Kademe Oncesi

Ikokul 6 27,83

Ortaokul 28 28,29

Lise 12 26,88

Halk Egitim 4 17,25

Tablo 4 incelendiginde 53 katilimcinin 14t 0-4 yil, 15’1 5-9 yal, 10'u 10-14 yil, 8i 15-19 yil, 6’s1 20 y1l ve
tizeri kidemde 6gretmenlerdir. Kidem yillarina gore 6gretmenlerin dl¢gme degerlendirme okuryazarliklarma
ait toplam puanlar incelendiginde en yiiksek okuryazarlik puanina sahip olan Ogretmenlerin 15-19 yil
arasinda mesleki kideme sahip olduklar:1 goriilmektedir ancak sira ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (x 2=3,114 sd=4 p>,05).

Ogretmenlerm calistiklar1 kademelere bakildiginda ise 3'ii okul oncesi, 6's1 ilkokul, 28'i ortaokul, 12’si
lise, 4'ti halk egitim kademesinde gorev yapmaktadirlar. Calisilan kademeye gore 6gretmenlerin Ol¢me
degerlendirme okuryazarliklarina ait toplam puanlar incelendiginde en yiiksek okuryazarlik puanina sahip
olan 6gretmenlerin ortaokul kademesinde calistiklar1 goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (x 2=1,838 sd=4 p>,05). Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak anlaml
olmadigindan farkliliklarm hangi alt gruplardan kaynaklandigma iliskin karsilastirma yapilmamustir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada 6gretmenlerin 6l¢me ve degerlendirmeye iliskin okuryazarlik diizeylerinin arastirilmasi ve
bu diizeylerin cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gérev yapilan kademe, lgme ve degerlendirmeye iliskin
hizmet i¢i egitimin almip alinmama durumlar1 olarak belirlenen degiskenler bakimindan incelenmesi
amaglanmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda 6gretmenlerin Olgme Degerlendirme Okuryazarlig:
Envanterinden elde edilen puan ortalamalarinin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir. Ortalama puanlarin
distkligii 6gretmenlerin okuryazarlik diizeylerinin oldukga diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durumda
ogretmenlerin 6lgme degerlendirme konusunda eksikliklerinin oldugunu sdylenebilir. Cakan (2004 )
calismasinda elde edilen bu sonuca paralel bir sonu¢ bulmustur ve arada neredeyse 20 yil olmasi heniiz
degisen bir seyin olmadiginin gostergesi olabilir.

Yapilan incelemeler sonucunda Ogretmenlerin olgme ve degerlendirmeye iliskin okuryazarlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum ogretmenlerin 6lgme ve
degerlendirme okuryazarlik durumlarindaki eksikliklerinin cinsiyetten bagmsiz oldugu seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde de 6gretmenlerle yapilan bir¢ok arastirmada (Gencel ve Ozbasgi, 2013; Caligkan,
Uymaz ve Tekin, 2013; Azrak, 2017) 6lgme degerlendirme okuryazarhgmda cinsiyete gore herhangi bir
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farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir. Karamustafaoglu vdg (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kadin
O0gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore 6l¢me ve degerlendirme konusunda daha olumlu goriislere sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak bu calismadan elde edilen bulgular ile literatiirdeki bulgular
birlestirildiginde olumlu goriise sahip olmanm 6l¢gme ve degerlendirme okuryazarligina etkisinin olmadigini
sOylemek miimkiindiir. Bununla beraber bu ¢alismada da benzer sekilde kadin Ogretmenlerin sira
ortalamalarmnin erkek dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin lgme ve
degerlendirmeye iliskin okuryazarlik diizeylerinin mezuniyet durumuna gore farklilasmadig1 sonucu bu
¢alismadan elde edilen bir diger bulgudur. Calismada 6gretmenlerin mezuniyet durumu agisindan lisans ve
lisansiistii olarak degerlendirilmis ve Ogretmenlerin Olgme ve degerlendirmeye iliskin okuryazarlik
diizeylerinin mezuniyet durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasimistir. Bu bulgu O6lgme
degerlendirmeye iliskin diizeylerin incelendigi calisma sonuglari ile (Karamustafaoglu vd., 2012) uyumludur.
Literatiirde mezuniyet durumuna gore Slgme degerlendirme okuryazarhiginda farklilasma olmamasmin
temel sebebi lisanstistii egitim alan 6gretmenlerin ¢ok azinin dlgme degerlendirme alaninda egitim gérmesi,
diger alanlardaki lisansiistii egitimlerde ise Ol¢me ve degerlendirme konularmmi iceren derslerin
olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Yapilan arastirmalarda, Ogretmenlerin lisans Ogrenimi
gordiikleri egitim fakiiltelerinde aldiklar1 6lgme degerlendirme derslerinin yetersizliginden siklikla sikayet
ettiklerinin goriilmesi de bunu destekler niteliktedir (Giil,2011).

Calismadan elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirmeye iliskin okuryazarhk
diizeylerinin kideme ve gorev yapilan kademeye gore farklilasmadigidir. Sahin ve digerlerinin (2008)
calismasinda 6gretmenlerin kidemlerine gore 6l¢me ve degerlendirme yeterlilikleri arasinda farklilik olmadig:
bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak elde edilen sonug yorumlandiginda her kidemdeki 6gretmen 6lgme
ve degerlendirme konusunda yetersiz hissetmekte ve buna bagh olarak 6lgme degerlendirme okuryazarligi
da diisiik olmaktadir denebilir. Cakan’in (2004) calismasinda egitim kademelerine gore 6lgme degerlendirme
uygulamalar1 arasinda farklilik olmadigini belirtmistir. Literatiirdeki bu bulguyu ele aldigimizda her
kademede benzer uygulamalar s6z konusu oldugu icin farkli kademlerdeki Ogretmenlerin Slgme ve
degerlendirme okuryazarlik diizeyinin degismedigi soylenebilir.

Calismanin son bulgusu ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirmeye iliskin okuryazarlik diizeylerinin
Ol¢me ve degerlendirmeye iliskin MEB tarafindan diizenlenmis hizmet i¢i egitimlerden alinip alinmamasina
gore farklilasmadigidir. Aribas vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da bu sonuca paralel bir sonug elde
edilmistir. On yil 6nce yapilan ¢alisma ile on yil sonra yapilan ¢alismada benzer sonuglarm olmas: gegen bu
siirede hizmet i¢i egitimlerin etkisinin degismedigi sonucuna ulasilabilir. Elde edilen bu sonucun temel sebebi
ise verilen 6l¢gme ve degerlendirme hizmet i¢i egitimlerinin sadece teorik bilgiden ibaret olmasi, uygulama
boyutunun olmamasi olabilir.

Elde edilen sonuglar 1s1g1nda, 6lgme degerlendirme okuryazarliginin bircok degiskenden bagimsiz olarak
ogretmenlerin genelinde diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Egitimin Snemli bir basamagi olan 6l¢me
degerlendirme de okuryazarlik diizeyinin diisitk olmas: egitimin genelinde diizensizlige, elde edilen
sonuglarmn hatali olmasma ve 0grencilerin gelisim siireclerini takibin zorlagsmasina neden olabilir. Egitimin
kalitesinde diismeye neden olacak tiim bu durumlarin 6niine ge¢gmek icin dgretmenlere cinsiyet, kidem,
kademe, egitim seviyesi fark etmeksizin etkili 6lgme ve degerlendirme okuryazarlik egitimleri verilmesi
onerilmektedir. Calismanin bulgularinin daha genellenebilir olmas: agisindan arastirmanin katilimer sayisinin
artirilarak yeniden yapilmasi, branslara 6zgii durumlar1 ortaya ¢ikarmanimn énemi agisindan farkh branslarmn
ayr1 ayr1 6lgme ve degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanim amaci 6gretmenlerin 6l¢gme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarimin arastirilmas: ve
cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, 6l¢gme ve degerlendirmeye iliskin hizmet igi
egitimin almip alinmama durumlar1 olarak belirlenen degiskenler bakimindan incelemektir. Bu amag
dogrultusunda 205 &gretmenden veri toplanmustir. Arastirmada &gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme
siirecine iliskin kavrayislar1 Olgegi kullarulmistir. Yapilan analizler dogrultusunda &gretmenlerin Slgme
degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarmin cinsiyete, mezuniyet durumuna, kideme ve gorev yaptigi
kademeye gore farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmada sonucunda elde edilen bir diger bulgu
ise 0gretmenlerin 6l¢gme degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarmin 6lgme ve degerlendirmeye iligkin hizmet
ici egitim alinip alinmadigina gore farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler:
Olgme, degerlendirme, kavrayis, 6gretmen.

1. Giris

Insanlik tarihinin en eski ugras alani egitimdir (Demirtagl, 2017). insan yetistirmenin bilim ve sanati olan
egitim, insanligin varolusundan baslay1p cesitli asamalardan gecerek ilerleyen bir sistemdir (Giines ve Deveci,
2021). Egitim; bireyin davranislarmi istendik yone ¢evirmeyi, onlar: topluma kazandirmay: hedeflemektedir.
Egitim ile {ireten, analiz eden ve egitim siirecinin her sathasina aktif katilim saglayan bireyler yetistirmek
amagclanmaktadir. Olgme ve degerlendirme egitimin niteliginin artirilmasmnda biiyiik 6neme sahiptir. Egitim
siirecinde bireyde davranis degisikligi olup olmadigi, verilen egitimin basariya ulasip ulasmadigi dlgme ve
degerlendirme ile belirlenmektedir (Ayaydin, 2010). Ayrica 6lgme ve degerlendirme sonucunda elde edilen
veriler; programin etkililigi, hedeflere ulasilma diizeyi, kullanilan yontem ve tekniklerin islevselligi ile
0grencinin gelisim diizeyi hakkinda veliye, 6gretmenlere geri bildirim saglamaktadir (Baykul, 2000; Yasar,
2010).

Uygulanan programin aksayan yonleri 6l¢me degerlendirme siireciyle belirlenerek 6gretim sisteminin
iyilestirilmesi saglanir (Baykul, 2000). Egitim siirecinde kullanilan 6gretim programlar1 6gretmenlere yol
gosterirken yasayan bir organizma gibi gelisime ve doniisiime de agiktir. Bu gelisim ve degisimin
saglanabilmesi i¢in 6grenme siirecinin degerlendirilmesi, gerekli tedbirlerin alinmasi ve kalitenin artirilmasi
nitelikli bir 6lgme ve degerlendirme siireciyle tamamlanabilir. Egitim sisteminin amacina ulagabilmesi igin
Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siireclerini etkili bir sekilde uygulamalar1 oldukc¢a o6nemlidir.
Ogretmenlerin bu konudaki eksiklikleri sistemin aksamasina ve olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle nitelikli bir 6lgme ve degerlendirme yapabilmek igin 6gretmenlerin programa iyi
tanimalar1 ve sisteme uygun Olgme ve degerlendirme yontemlerini kullanmalar1 gerekmektedir (Usta ve
Ugurlu, 2018).

Egitim sistemindeki degisiklikler 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinda da degisikliklere de neden
olmustur. Yenilenen o6gretim programlarindaki olgme ve degerlendirme kriterlerindeki degisiklikler,
Ogretmenleri geleneksel 6lgme ve degerlendirme tekniklerinin eksik kaldigi noktalarda alternatif dlgme ve

1Sorumlu yazar adres: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye
e-mail: zsahin4354@gmail.com
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degerlendirme tekniklerine yoneltmektedir. Boylece geleneksel yontemlerden olan kagit-kalem testlerinin
yani sira, Ogrencilerin smif i¢ci ve dis1 davranislarinin izlenmesini, 6grenme siirecindeki performansinin
gozlemlenmesini, 6grencinin ilgi ve tutumlarmin oOl¢iilmesini saglayarak genis bir aciyla Olgme ve
degerlendirme yapilabilmesini saglamaktadir (Gelbal ve Kellecioglu, 2007). Bu baglamda degisimin
stirekliligini géz ontinde bulundurursak egitim siireclerinin ve 6gretmenlerin de bu degisim ve gelisime ayak
uydurabilmesi oldukca 6nemlidir.

“QOlgme ve degerlendirme siirecini kavrayis” kavrami 6gretmenlerin, egitimin énemli bir basamag1 olan
olgme ve degerlendirmeden ne anladiklar: ile iligkilidir. Bu kavram yapilan 6lgme ve degerlendirme
siireclerinin ne kadar dogru anlasildigi, ne kadar dogru yapildig1 ve ne kadar inanilarak yapildigini ortaya
¢ikarmayr hedeflemektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siireglerini kavrayislari
egitimin kalitesini arttiran 6nemli unsurlardan biridir. Bu nedenle bu arastirmada egitim sisteminin sahadaki
uygulayicisi olan, okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde gorev yapan 6gretmenlerin dlgme ve
degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarinin incelenmesi amaclanmistir. Egitimde Olgme ve
degerlendirmenin mevcut durumunu anlamak, 6gretmenlerin teorik ve pratikteki dlgme ve degerlendirme
bilgilerini aciga ¢ikarmak ve Olgme ve degerlendrme siireclerinden ne anladiklarmi ortaya ¢ikarmak
bakimindan ¢alismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

2. Yontem

Calismada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama arastirmasi kullanilmistir. Betimsel
tarama arastirmasinda ¢alismanin problem durumuna 6rneklem bir grubun verdigi cevaplar ile baz1 yonlerin
ve Ozelliklerin belirlenmesi ve var olan durumun ortaya konmasi amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2020;
Fraenkel ve ark., 2012, s.395).

2.1 Calisma Grubu

Calisma grubunu, rastgele olmayan drnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme kullanilarak belirlenen
205 ogretmen olusturmaktadir. Uygun Ornekleme yonteminde arastirmaci, yakin ve kolay erisebilecegi
durumu segerek verilerini toplar (Berg, 2001). Bu arastirmada da arastirmacilar tarafindan kolay ulasilabilir
ogretmenlerden veriler toplanmistir. Calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik ozellikler

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 116 56,6
Erkek 89 43,4
Mezuniyet Durumu Lisans 155 75,6
Lisanststi 50 24 4
Mesleki Kidem 0-4 yl 6 2,9
5-9 yil 52 25,4
10-14 y1l 59 28,8
15-19 yil 27 13,2
20 y1l ve tizeri 61 29,8
Calisilan Kademe Okul Oncesi 8 3,9
Ikokul 55 26,8
Ortaokul 78 38,0
Lise 57 27,8
Halk Egitim 7 3,4
Lisans Egitimde EOD Dersi Alma Durumu Evet 192 93,7
Hayir 13 6,3
MEB Hizmet I¢i Egitim Alma Durumu Evet 157 76,6
Hayir 48 23,4
Toplam 205 100

Tablo 1'de yer alan istatistikler incelendiginde ¢alisma grubunun %56,6’smin kadin, %43,4’{iniin ise erkek
ogretmenlerden olustugu goriilmektedir. Ogretmenlerin %75,6’s1 lisans mezunuyken %24,4'ii lisansiistii
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program mezunudur. Mesleki kidemlerin incelenmesi bes farkl aralikta siirdiiriilmiistiir. 0-4 yillik 6 6gretmen
(% 2,9), 5-9 yillik 52 6gretmen (%25,4), 10-14 yillik 59 6gretmen (%28,8), 15-19 yillik 27 6gretmen (%13,2), 20
yil ve iizeri ise 61 dgretmen (%29,8) calisma grubunda yer almaktadir. Ogretmenlerin galistiklar1 okul
kademelerine gore dagilimlari ise okul 6ncesi kademede 8 6gretmen (%3,9), ilkokul kademesinde 55 6gretmen
(%26,8), ortaokul kademesinde 78 6gretmen (%38), lise kademesinde 57 6gretmen (%27,8), halk egitiminde ise
7 6gretmen (%3,4) seklindedir. Ogretmenlerin %93,7’si lisans egitimlerinde dlcme ve degerlendirme dersi
almuslar; %76,6’s1 da MEB tarafindan verilen 6lgme ve degerlendirmeye yonelik hizmet i¢i egitimlere dahil
olmusglardir.

2.2 Veri Toplama Araci

Calismada, kisisel bilgi formu ve Ogretmenlerin Olgme ve Degerlendirme Siirecine Iligkin Kavrayislart
Olgegi olmak iizere iki 6lcme araci kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda 0gretmenlerin cinsiyetleri, mezuniyet durumlari, mesleki kidemleri, ¢alisilan
kademe, lisans egitimlerinde ve MEB tarafindan hizmet ici egitim olarak verilen 6lgme ve degerlendirme
egitimi alip almadiklarina iliskin ¢oktan se¢meli sorular yer almaktadir.

Ogretmenlerin Ol¢me ve Degerlendirme Siirecine Iliskin Kavrayislant Olgegi: Brown (2001-2003,2008)
tarafindan Yeni Zelanda’da 6gretmenlerin 6lgme degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarnin incelenmesi
i¢in gelistiren dl¢egin Tiirk¢ce Formu Vardar (2010)'in ¢alismasindan alinmistir. Uyarlanan 6lgek, orijinalinin
kisaltilmis bir formudur ve 25 maddeden olusmaktadir. Maddeler, ‘1 (Kesinlikle Katilmiyorum)’ ile ‘6
(Kesinlikle Katiliyorum)’ araliginda puanlanan bir derecelendirme olgeginde cevaplanmaktadir. Orijinal
forma ait Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,85 olarak belirtilen 6lgegin Tiirkce formuna ait giivenirligi
tespit etmek icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik
analizleri i¢in agimlayici faktor analizi yapilmis ve sonucunda orijinaline benzer yapida dort faktdrden
olustugu ortaya konmustur. Faktorler ‘Ogrenci Sorumlugu’, “‘Okul Sorumlulugu’, ‘Gelisim” ve ‘Onemsizlik’
olarak adlandirilmigtir.

2.3 Verilerin Analizi

Calismanin temel amaci ogretmenlerin dlgme ve degerlendirme siireglerini kavrayiglarinin cinsiyet,
mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, dl¢me ve degerlendirmeye iliskin hizmet i¢i egitimin alinip
alinmama durumlari agisindan incelemektir. Buna paralel olarak kullanilan 6lgekten elde edilen toplam puan
belirlenen degiskenler agismdan incelenmistir. Toplanan 205 verinin normalligi Kolmogrov Smirnov Testi ile
incelenmistir ve verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir (KS=0,047 p>0,05). Normallik
varsayimlar1 saglandig: icin yapilan incelemelerde parametrik testlerden t testi ve ANOVA istatistikleri
kullanilmistir. T{im analizler i¢in IBM SPSS Statistics 23 paket programi kullanilmaistir.

3. Bulgular

Ogretmenlerin 6lgme degerlendirmeye iligkin kavrayis siireglerini belirleyebilmek amaciyla calismaya
katilan 205 6gretmene ilgili 6lcek uygulanmigtir. Olgekten elde edilen toplam puanlara ait betimsel istatistikler
Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin dlgme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislart dlgegi toplam puanlarina ait betimsel

istatistikler
Toplam Puana Ait Istatistikler Standart Hata
Ortalama 102,54 0,72
Ortanca 103,00
Tepe Deger 106,00
Standart Sapma 10,32
En Diistik Deger 79,00
En Yiiksek Deger 125,00
Carpiklik Katsayis1 -0,039 0,170
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Basiklik Katsays1 -0,347 0,338

Ogretmenler, 25 maddenin yer aldig1 8lgekten ortalama olarak 102,54 puan almislaridir. Bu bulguya gore
Ogretmenlerin 6lgme degerlendirme siirecine iliskin kavrayislari orta-alt diizeydedir, yorumu yapilabilir.
Tepe deger, ortanca ve ortalama degerleri incelendiginde Tepe Deger>Ortanca>Ortalama seklinde bir siralama
gozlenmektedir. Bu durum grubun sola ¢arpik dagilimda oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma grubu
hakkinda daha fazla yorum yapabilmek i¢in standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 da incelenmistir.
Elde edilen c¢arpiklik katsayisi -0,039'dur. Degerin 0’a ¢ok yakin bir degerde de olsa altinda kalmasiyla
dagilimimn hafif sola dogru seyrettigi yorumu desteklenmektedir. Grubun standart sapmasi 10,32 olarak
hesaplanmistir. Buna gore sapmanin gorece biiyiik bir alanda gerceklestigi ve toplam puan bakimindan
grubun heterojenlik gosterdigi sOylenebilir. Elde edilen basiklik katsayisi -0,347’dir. Degerin 0 altinda
kalmasiyla grubun basik bir goriiniimii oldugu yorumu yapilabilmektedir. Dagilimm basiklig1, grubun
heterojen oldugunu yorumunu desteklemektedir.

Calismanin amaci dogrultusunda 6gretmenlerin 6l¢me ve degerlendirme siireclerini kavrayislariin
cinsiyet, mezuniyet durumu, dlgme ve degerlendirmeye yonelik MEB tarafindan verilen hizmet ici egitimleri
alma durumu degiskenleri agisindan t testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislar: 6lgegi toplam puanlarimn ilgili degiskenlere
gore t Testi sonuglar

Degisken N X SS Sd t p
Cinsiyet Kadin 116 101,93 10,87 203 - 0,339
0,959

Erkek 89 103,33 9,56
Mezuniyet Lisans 155 102,61 10,32 203 0,186 0,853
Durumu

Lisanstistii 50 102,30 10,42
MEB Hizmet Ici Hayir 48 100,48 9,99 203 1,584 0,115
Egitim Alma
Durumu

Evet 157 103,17 10,37

Tablo 3 incelendiginde kadin ve erkek 6gretmenlerin 6l¢me ve degerlendirme siireclerine iliskin kavrayis
puanlarmin arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunamamistir (t(205)=-0,959 p>0,05). Benzer sekilde
O0gretmenlerin mezuniyet durumlar1 6lgekten elde edilen puanlar bakimindan incelenmis ve aradaki farkin
istatistiksel olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (t(205)=0,186 p>0,05). Ogretmenlerin MEB tarafindan
verilen hizmet i¢i egitimler kapsaminda dl¢me ve degerlendirmeye yonelik ders alip almadiklar: sorulmus ve
bu soruya verilen yanitlara gore alinan toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadigr incelenmistir.
Ortalamalar bakimmdan incelendiginde MEB tarafindan verilen hizmet igi egitimler kapsaminda 6lgme ve
degerlendirme egitimi alan 0gretmenlerin almayanlar 6gretmenlerden daha yiiksek puan aldiklar1 gortilse de
hizmet ic¢i egitim alan Ogretmenler ile almayan Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunamamustir (t(205)=1,584 p>0,05).

Ogretmenlerin dlgme ve degerlendirme siireglerine iligkin kavrayislarina yonelik puanlari mesleki kidem
ve ¢alisilan kademe bakimindan ANOVA ile incelenmistir. Tablo 4'te 6gretmenlerin kavrayis puanlari ile ilgili
degiskenlere ait betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin olcme ve delerlendirme siirecine iliskin kavrayiglarimin mesleki kidem ve calisilan kademe
degiskenlerine ait betimsel istatistikleri

Degiskenler N X SS

Mesleki Kidem 0-4 y1l 6 100,50 15,49
5-9 yil 52 101,15 10,51
10-14 y1l 59 102,17 10,43
15-19 yil 27 102,22 10,02
20 y1l ve tizeri 61 104,41 9,69

Calisilan Kademe Okul Oncesi 8 101,63 11,36
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lkokul 55 103,09 10,42

Ortaokul 78 102,56 10,10
Lise 57 101,35 10,24
Halk Egitim 7 108,57 12,23

Tablo 4 incelendiginde 205 katilimcinin 6's1 0-4 yil, 52’si 5-9 yil, 59u 10-14 yil ve 27’si 15-19 yil, 61’1 20 y1l ve
tizeri kidemde 6gretmenlerdir. Kidem yillarina gore 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siireglerine iliskin
kavrayis puanlariin ortalamalar1 incelendiginde 20 y1l ve {izeri kidemde olan 6gretmenlerin diger kidemdeki
Ogretmenlere gore daha yiiksek kavrayis puanina sahip oldugu goriilmiistiir. Calisilan kademeye gore
dagilim ise su sekildedir: 8'i okul 6ncesi, 55’ ilkokul, 78’1 ortaokul, 57’si lise ve 7’si halk egitimidir. Calisilan
kademeye gore 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siireclerine iliskin kavrayis puanlarmin ortalamalar:
incelendiginde ise halk egitimi kademesindeki 6gretmenlerin daha yiiksek puan ortalamasi elde ettigi
gorilmiistiir. Bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi ANOVA ile incelenmistir. Tablo 5'te
O0gretmenlerin 6l¢me ve degerlendirme siireglerine iliskin kavrayis puan ortalamalarinin mesleki kideme ve
calisilan kademeye gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar yer almaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin mesleki kidem ve ¢alisilan kademe degiskenine ait ANOVA sonuglar:

Varyansimn Kareler Sd Kareler F p

Kaynag Toplami Ortalamasi
Mesleki Gruplar 348,981 4 87,245 0,819 0,516
Kidem arasi

Gruplar ici 21391,995 200 106,960

Toplam 21740,976 204
Caligilan Gruplar 358,679 4 89,670 0,839 0,502
Kademe arasi

Gruplar ici 21382,297 200 106,911

Toplam 21740,976 204

Tablo 5'te yer alan ANOVA sonuglari incelendiginde mesleki kidem degiskenine gore 0gretmenlerin
Ol¢me ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarinin puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml olmadig sonucuna ulasilmistir (F(4,200) = 0,819 p > 0,05). Calisilan kademe degiskenine gore
O0gretmenlerin O0l¢me ve degerlendirme siirecine iligkin kavrayislarinin puan ortalamalar: arasindaki farka
bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir (F(4,200) = 0,839 p > 0,05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada 0gretmenlerin 6l¢me ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayiglarinin arastirilmasi ve
cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, Slgme ve degerlendirmeye iliskin hizmet ici
egitimin alinip alinmama durumlari olarak belirlenen degiskenler bakimindan incelenmesi amaglanmastr.

Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarmin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore 0gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme
siirecine iligkin kavrayiglarin cinsiyet degiskeninden bagimsiz oldugu sdylenebilir. Olgme ve degerlendirme
alaninda yapilan benzer calismalar da (Yasar, 2014; Gencel ve Ozbasi, 2013) bu sonucu desteklemektedir.

Elde edilen bir diger bulgu ise 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayiglarinin
mezuniyet durumuna gore farklilasmadigidir. Bu duruma 6gretmenlerin lisans egitiminde aldiklar1 6lgme ve
degerlendirme ders saatlerinin az olmasmin ve farkli alanlarda yapilan lisansiistii egitimlerde 6l¢gme ve
degerlendirmeye iligkin derslerin olmamasinin etki ettigi sdylenebilir. Fen bilimleri 6gretmenleriyle yapilan
benzer ¢alismalarda (Yildirmm ve Yildirim, 2022) elde edilen sonuglar da bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Calismada 6gretmenlerin 6l¢gme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislariin kideme ve kademeye
gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan hareketle 6gretmenlerin mesleki kidemleri farkl olsa
bile 6lgme ve degerlendirmeyi kavrayislarinin degismedigi sdylenebilir. Kidem degiskeniyle ilgili sosyal
bilgiler 6gretmenleriyle yapilan benzer bir ¢calisma da (Tekin, 2019) bu sonucu desteklemektedir.

Calismadan edilen son bulgu ise 6gretmenlerin lgme ve degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarinmn
6lgme ve degerlendirmeye iliskin hizmet ici egitim almip alinmamasma gore farklilasmadigidir. Buna gore
mesleki gelisim siirecinde 6gretmenlerin aldiklar: hizmet i¢i egitimlerden istenen verimin elde edilemedigi
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soylenebilir. Olgme ve degerlendirme ile ilgili yapilan bazi caligmalar da (Celikkaya, Karakus ve Oztiirk
Demirtas; 2010) bu sonucu desteklemektedir.

Sonug olarak egitimin en Onemli unsurlarmdan biri olan ©lgme ve degerlendirme etkinliklerinin
uygulanmasinda gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de sorunlar yasanmaktadir. Olgme ve degerlendirmenin
etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin gerek Ogretmen yetistirme programlarinda verilen Olgme ve
degerlendirme egitimlerinin gerek hizmet i¢i egitim kapsaminda verilen egitimlerin igeriklerinin
gelistirilmesi, alternatif 6lgme ve degerlendirme tekniklerinin uygulanis: ile ilgili 6gretmen yeterliklerini
artiracak igeriklere yer verilmesi faydali olacaktir. Ayrica bu calismadan elde edilen bulgular gosteriyor ki
cinsiyet, kidem, kademe, mezuniyet durumu fark etmeksizin 6lgme ve degerlendirme siirecleri 6gretmenler
tarafindan eksik kavranmis ve bu eksiklik devam etmektedir. Bu durum 6l¢gme ve degerlendirme siireglerine
ait uygulamalarin d{izenli zaman araliklariyla 6gretmenlere yaptirilmasi, yapilan durumlarin kontrol edilmesi
ve elde edilen her sonucun giivenirlik ve gecerlik anlammnda degerlendirilmesi gerektigini gozler ontine
sermistir. Bu durumun ¢6ziimi igin mevcut 6gretmenlerdeki eksikliklerin giderilmesi &nerilebilecegi gibi
Ogretmen yetistirme programlarinda 6lgme ve degerlendirme derslerinin igerigini genisletilmesi ve mevcut
eksiklikleri giderecek iceriklerin eklenmesi, dersin kredisinin arttirilmasi dolasiyla éneminin arttirilmasi
onerilmektedir. Calismadan elde edilen sonuglarin genellenebilirligini arttirmak igin katilimc1 sayismin
arttirilarak ¢alismanin tekrarlanmasi, gesitli branslardaki farkliliklar: gérmek icin brans bazinda incelemeler
yapilmast ve bu calismada ele alman degiskenlerden farkli olarak duyussal Ozelliklerin Slgme ve
degerlendirme siirelerine kavrayislarma etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Ozet

Egitimsel degerlendirme, 6grenme siirecinin etkinligini tespit etmek, 6grencinin 6grenme diizeyini belirlemek,
Ogrenciye geri bildirim saglamak, Ogretim programinin verimliligini ve uygulanan teknik ve stratejilerin
etkinligini belirlemek agisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir. C)gretmenlerin egitim siireclerindeki kaygilar1
degerlendirme siireglerinde bir takim etik dis1 ve standartlara uygun olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Calismanin temel amaci, &gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken etik
ilkelere olan bagliliklarini cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, goérev yapilan kademe, Olgme ve
degerlendirmeye iligkin hizmet i¢i egitimin alinip alinmama degiskenleri agisindan incelemektir. Calismaya
uygun ornekleme yontemi ile belirlene 103 6gretmen katilmistir ve katilimcilara Egitimsel Degerlendirmelerde
Etik [lkelere Baghlik Olgegi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore galisma grubunda yer alan 103 6gretmen
Olcekten ortalama olarak 44,54 puan almislardir. Buna gore Ogretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde
bulunurken etik ilkelere baglilik diizeyleri oldukg¢a yiiksek olarak yorumlanabilir. Calisma sonucunda elde
edilen veriler ile 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken ki etik ilkelere olan bagliligin cinsiyet,
mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, l¢gme ve degerlendirmeye iliskin hizmet i¢i egitimin almip
almama durumlar ile istatistiksel olarak farklilasmadigin gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:
Degerlendirme, egitimde etik, 6gretmen, dlgme.

1. Giris

Egitimsel degerlendirme, belirli kosullar altinda belirli bir konu alanindaki bir igerik numunesinin
ogrenci tarafindan ne kadar 0grenildiginin belirlenmesidir (Wickwire, 2003). Smif i¢i degerlendirmeler,
0gretim programlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak 6grencilerin yiikiimlii olduklar: 6gretmen yapimisinavlar,
igerikleiligkili testler, sozlii smavlar ve ¢ok ¢esitli diger performans etkinlikleri gibi gorevleri icerir (Crooks,
1988). Bu degerlendirme araglarmin formati, uygulama ve puanlama sekli, siiresi ve diger tiim etkenler s6z
konusu simnifin 6gretmeni tarafindan belirlenir (Dorr-Bremme & Herman, 1986). Sinif ici degerlendirmelerde
temel amag 0grencileri birbirleriyle karsilastirmaktan degil aksine belirli 6gretim hedeflerine odaklanmak ve
konunun ne diizeyde edinildigini bireysel olarak belirlemektir(Mertler, 2003).Bu baglamda smaifci
degerlendirmelerin egitim programmin etkililigi ve Ogrencilerin bireyselgelisimleri acismdan &nemi
tartisilmazdir.

Olgme ve degerlendirme siireglerinin dogru yiiriitiilmesi dgretmenin bu konu hakkindaki bilgisine
baghdir. Cesitli aragtirmalarda 6gretmenlerin biiyiik cogunlugunun 6l¢gme ve degerlendirme alanindaki bilgi
ve beceri diizeylerinin beklentinin altinda kaldig1 goriilmektedir (Cakan, 2004; Erdemir, 2007; Gelbal, 2007).
Bu durumun birden ¢ok sebebi olabilecegi gibi 6gretmen goriiselerine dayali ¢calismalarin cogunda 6zellikle
bu alanda yeterli egitim almmadigma yonelik vurgular yapildig1 gériilmektedir (Guskey, 2003). Ogretmenler
6lgme ve degerlendirme becerilerini daha ¢ok hizmet ici egitimler, meslektaslarinin yardimi veya deneme
yanilma yontemleriyle edinmek zorunda kalmaktadirlar (Lamprianou & Athanasou, 2009). Bu alanda
bilgilerinin eksik oldugunu diisiinen 6gretmenlerin;sinirli zaman, bagkalarinin yiiksek performans ve hesap

1Sorumlu yazar adres: Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye
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verebilirlik talepleri gibi degiskenlerde eklenince oOlgme vedegerlendirme konusunda kaygilar
ylikselmektedir.

Ogretmenin sahip oldugu bu kaygilar 6lcme ve degerlendirme uygulamalarina ve degerlendirmeyi
kullanma becerilerine etki eder (Duban, 2008). Bu durumda degerlendirme siireglerinde bir takim etik dis1 ve
standartlara uygun olmayan davranislar ortaya ¢ikabilmektedir.

Degerlendirme ile ilgili etik agidan temin edilmesi gereken durumlars; biitiin 6grencilerin uygun bir
sekilde degerlendirilmesi ve adil bir sekilde puanlanmasi, degerlendirme sonuglarinin 6grenciler icin bir
magduriyet yaratmamasi, degerlendirmelerin Ogrencilerin faydasma olacak sekilde ele alinmasy,
mahremiyetin ve gizliligin saglanmasi seklinde siralamistir (Lamprianou ve Athanasou, 2009). Ancak bunlarin
disinda smif ortaminin ¢ok boyutlulugu, es zamanh 6l¢meler yapma gerekliligi, snifta olusan acil durumlar,
tahmin edilememezlikgibi kendine 6zgii 6zellikleri yerinde ve dogru karar verme siiregleri iizerinde etkili
olmaktadir (McMillan, 2015). Smif ortamina 6zgii bu gibi durumlar 6gretim siireglerinin tiimiinde oldugu gibi
degerlendirme siirecinde de bir takim etik olmayan durumlara sebep olabilmektedir. Olgme ve degerlendirme
saglikli bir sekilde uygulanmadan, 6gretimin kalitesi konusunda saglikli bir fikir edinilemez, 6grenenlerin
diizeyi ve ihtiya¢ duyulan diizenlemeler belirlenemez dolayisiyla bir biitiin olarak ele almmacak olursa egitim-
0gretim sisteminin dinamizmi bozulur (Stiggins, 2002).

Adil ve etik olmayan bir 6l¢me ve degerlendirme siireci degerlendirilen kisinin gelecegine etki edecek;
adil olmayan kararlara varilmasina, yeterli olmayan sonuglarin elde edilmesine, eksik ve yanlis
yerlestirmelerin olusmasina ve dgrencilerin motivasyonlarmin diismesine sebep olmaktadir. Ogretmenlerce
Onemsiz kabul edilebilecek kimi etik dis1 davraniglar 6grencilerin gelecekleri {izerinde “biiyiik” etkilere sahip
olabilir.Bu nedenle, 6gretmenlerin davraniglarmin etik boyutlariyla ilgilenmeleri ve varsa eksikliklerinin
farkinda olmalarini saglamak 6lgme ve degerlendirme siireglerinin iyilestirilmesine destek sunabilir.Mevcut
durumda Ol¢me ve degerlendirme siireclerinde etik degerlere baglilik merkezi degerlendirme sonuglar:
acisindan giindemde yeteri kadar yanki uyandirip dikkat ¢ekilirken, smif i¢i degerlendirmeler agismdan etik
ilkelere baglilik giindem dis1 tutulmaktadir (Stiggins, 2002).Halbuki sinif i¢i 6l¢me ve degerlendirme
faaliyeterlerinde etik ilkelere 6nem verilmeden elde edilen sonuglar bir ¢ok 6grenciye zarar vermekte ve bu
zarar kartopu seklinde biiyiimektedir.

Tim bu bilgiler 1s13ginda bu ¢alismanin temel amact dgretmenlerin egitimsel degerlendirmeler de
bulunurken etik ilkelere olan bagliliklarinin farkli degiskenler agisindan incelemektir. Bu c¢alismanin,
o0gretmenlerin 0l¢me ve degerlendirme siireclerinde etik ilkere baglilik diizeylerine etki eden durumlarin
belirlenmesi ve elde edilen sonuglara gore bir eylem plani yapilabilmesi baglamimda Snemli oldugu
dustiniilmektedir.

2. Yontem

Aragtirmanin amaci, Ogretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken ki etik ilkelere olan
bagliliklarini cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, 6l¢gme ve degerlendirmeye iligkin
hizmet ici egitimin alinip alinmama degiskenleri agisindan incelemektir. Bu amag dogrultusunda mevcut
calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama arastirmasi kullanilmistir. Betimsel tarama
aragtirmasi ile 6rneklem bir grubun verdigi cevaplar ile bazi yonlerinin ve 6zelliklerinin belirlenmesi, durum
ile ilgili var olan durumun ortaya konmas1 amaglanmaktadir (Biiylikoztiirk ve ark., 2020; Fraenkel ve ark.,
2012, 5.395).

2.1 Calisma Grubu

Calismada farkli kademelerde ve kidemlerde ¢alisan toplam 103 Ogretmen yer almaktadir. Calisma
grubu, rastgele olmayan ¢rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme ile belirlenmistir. Uygun 6rnekleme
yonteminde arastirmaci, yakin ve kolay erigebilecegi durumu secerek verilerini toplar (Berg, 2001). Bu
arastirmada da arastirmacilar tarafindan kolay ulasilabilir 6gretmenlerden veriler toplanmistir. Calisma
grubunda yer alan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik ozellikler

Demografik Ozellikler Frekans Yizde
Cinsiyet Kadin 63 61,2
Erkek 40 38,8
Mezuniyet Durumu Lisans 81 78,6
Lisanstistii 22 21,4
Mesleki Kidem 0-4 y1l 3 2,9
5-9 yil 18 17,5
10-14 y1l 16 15,5
15-19 y1l 29 28,2
20 y1l ve {izeri 37 35,9
Caligilan Kademe Okul Oncesi 3 2,9
flkokul 40 38,8
Ortaokul 31 30,1
Lise 21 20,4
Halk Egitim 8 7,8
MEB Hizmet I¢i Egitim Alma Durumu Evet 72 69,9
Hayir 31 30,1
Toplam 103 100

Calisma grubuna ait demografik ozellikler incelendiginde; 63 Kadin, 40 erkek oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerin 81’i lisans mezunu iken 22’si lisansiistii mezunudur. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine
bakildignda; 0-4 yillik 3 6gretmen (%2,9), 5-9 yillik 18 6gretmen (%17,5), 10-14 yillik 16 6gretmen(%15,5), 15-
19 yillik 29 6gretmen (%28,2) ve 20 yil ve {izerinde kidemi olan 37 6gretmenin (%35,9) calisma grubunda yer
aldig1 gozlemlenmistir. Ogretmenlerin %2,9’u okul dncesi, %38,81 ilkokul, %30,1’i ortaokul, %20,4’1i lisede ve
%?7,8'ihalk egitimi kademesinde gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin %69,9'u MEB tarafindan verilen Slgme ve
degerlendirmeye yonelik hizmet ici egitimlere dahil olmuslardir.

2.2 Veri Toplama Araci

Calismada, kisisel bilgi formu ve Egitimsel Degerlendirmelerde Etik Baghlik Olcegi (EDEIB) olmak iizere
iki 6lgme aract kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda 6gretmenlerin cinsiyetleri, mezuniyet durumlari, mesleki kidemleri, ¢alisilan
kademe, lisans egitimlerinde ve MEB tarafindan hizmet ici egitim olarak verilen 6lgme ve degerlendirme
egitimi alip almadiklarina iliskin ¢oktan se¢meli sorular yer almaktadir.

Egitimsel Degerlendirmelerde Etik Baghilik Olcegi: Alkharusi (2016) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkceye
uyarlamasi flhan ve arkadaglari (2017) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak dlgegin
Tiirkge formu kullanilmistir. EDEIBO ‘Hig bagh degilim” ile ‘Tamamiyla bagliyim’ arasinda uzanan 5'1i Likert
tipinde 10 madde icermektedir. Bu maddeler ‘“testin giivenli uygulanmasr’, ‘gizlilik’ ve ‘saydamlik’ olmak
tizere 3 boyuta dagilmistir. Olgegin yap1 gegerligi DFA ile test edilmis ve elde edilen uyum indeksleri ile
[x2/3d=2.10, RMSEA=.052, SRMR=.052, NFI=.94, NNFI=.96, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.97, AGFI=.95], EDEIBO'niin
Tiirkge formuna ait 3 boyut ve 10 maddenin dogrulandig sonucuna varilmstir. Olgegin giivenirligi igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis vedlgegin geneli i¢in 0,72 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma
icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,78'dir.

2.3 Verilerin Analizi

Calismanm temel amaci 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken ki etik ilkelere olan
bagliliklarinicinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, MEB tarafindan verilen hizmet ici
egitimleri alma durumuagisindan incelemektir. Buna paralel olarak kullanilan Slgekten elde edilen toplam
puan belirlenen degiskenler acismdan incelenmistir. Toplanan 103 verinin normalligi KolmogrovSmirnov
Testi ile incelenmistir ve verilerin normal dagilima sahip olmadig: goriilmiistiir (KS=0,182 p<0,05). Normallik
varsayimlari saglanamadigi igin yapilan incelemelerde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi
ve Kruskal Wallis-H Testi istatistikleri kullanilmigtir. Tiim analizler i¢cin IBM SPSS Statistics 23 paket programi
kullanilmistir.
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3. Bulgular

Ogretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken sergiledikleri etik ilkelere baglliklarmm
aragtirildig bu galismaya 103 dgretmen katilmigtir. Ogretmenlere uygulanan 8lgek sonucunda elde edilen
toplam puanlara ait verilerin betimsel istatistikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Egitimsel degerlendirmelerde etik baglilik 6lgegi toplam puanlarina ait betimsel istatistikler

Toplam Puana Aiit Istatistikler Standart Hata
Ortalama 14,54 )475

Ortanca 16,00

Tepe Deger 50

Standart Sapma 1,818

En Diisiik Deger 31

En Yiiksek Deger 50

Garpiklik Katsayisi 0,854 ),238

Basiklik Katsayisi 0,117 1,472

Calisma grubunda yer alan 103 ogretmen 10 maddenin yer aldig1 6lgekten ortalama olarak 44,54 puan
almislardir. Buna gore 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken etik ilkelere baghlik diizeyleri
oldukga yiiksek olarak yorumlanabilir. Tepe deger, ortanca ve ortalama degerleri incelendiginde Tepe
Deger>Ortanca>Ortalama seklinde bir siralama gozlenmektedir. Bu durum grubun sola carpik dagilimda
oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma grubu hakkinda daha fazla yorum yapabilmek icin standart sapma,
carpiklik ve basiklik katsayilar1 da incelenmistir. Elde edilen carpikhik katsayisi -0,854'tiir. Carpiklik
katsayisinin negatif olmasindan dolayr grup dagiliminin sola garpik oldugu yorumu desteklenmektedir.
Grubun standart sapmasi 4,818 olarak hesaplanmistir. Buna gore grupta yer alan 6gretmenlerin birbirlerinden
farklilik gosterdigi ve toplam puan bakimindan incelendiginde grubun heterojenlik gosterdigi sdylenebilir.
Bir diger yorum da basiklik katsayisi ile yapilabilmektedir. Elde edilen basiklik katsayis1 -0,117’dir ve negatif
degere sahip olmasindan dolayr grubun hafif basik oldugu soylenebilir. Basik dagilim da grupta yer alan
o0gretmenlerin birbirlerinden farklilik gosterdigi yani heterojen oldugunu ortaya koyan bir istatistiktir.

Calismanin amact dogrultusunda 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken sergiledikleri
etik ilkelere baghliklar: cinsiyet, mezuniyet durumuve MEB tarafindan verilen hizmet ici egitimleri alma
durumu agisndan Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Elde edilen istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Egitimsel degerlendirmelerde etik baglhilik 6lcegi toplam puanlarimn ilgili degiskenlere gore Mann Whitney U
testi sonuclar

Degisken N 5ira Ortalamas: Sira Toplami U p

Cinsiyet Kadin 53 51,62 3252,00 1236,00 870
Erkek 10 52,60 2104,00

Mezuniyet Durumu Lisans 31 52,30 1236,00 367,00 846
Lisanstisti 22 50,91 1120,00

MEB Hizmet igi Egitim Alma Durumu Hayir 31 53,23 1650,00 1078,00 784
Evet 72 51,47 3706,00

Verilen tablo incelendiginde kadin ve erkek dgretmenler arasinda egitimsel degerlendirmelerde etik
ilkelere baghlik puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (Uae) =1236,00 p>,
05).Benzer sekilde 6gretmenlerin mezuniyet durumlari 6lgekten elde edilen puanlar bakimmdan incelenmis
ve aradaki farkin istatistiksel olarak farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (Uqos) =867,00 p>,05).Ogretmenlerin
MEB tarafindan verilen hizmet igi egitimler kapsaminda 6l¢gme ve degerlendirmeye yonelik ders alip
almadiklar1 sorulmus ve bu sorulara verilen yamitlara gére EDEIBO’den alman toplam puanlar arasinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Sira ortalamalar1 bakimmndan incelendiginde MEB tarafindan verilen
hizmet ici egitimler kapsaminda 6l¢gme ve degerlendirme egitimi almayan 6gretmenlerin alan 6gretmenlerden
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilse de hizmet ici egitim alan 6gretmenler ile almayan 6gretmenler arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunamamaistir (Uqos) =1078,00 p>, 05).
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Ogretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken sergiledikleri etik ilkelere bagliliklarinmn
mesleki kidem ve calisilan okul kademesi degiskenleri Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. Elde edilen
istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Egitimsel degerlendirmelerde etik baghlik olcegi toplam puanlarimin ilgili degiskenlere gore Mann Whitney U
testi sonuclar

Degiskenler n  3ira Ortalamasi sd  x? p
Mesleki Kidem )-4 y1l 3 74,00 1 2,811 590
5-9 yil 18 56,56
10-14 yul 16 350,72
15-19 yil 29 17,34
20 y1l ve tizeri 37 52,20
Galisilan Kademe Dkul Oncesi 3 35,00 1 £,530 339
(Ikokul 10 53,96
Ortaokul 31 18,74
Lise 21 18,57
Halk Egitim 3 51,44

Calisma grubundaki 103 6gretmenin3’ii 0-4 yil, 18’1 5-9 yil, 16'u 10-14 yil, 29’1 15-19 y1l, 37’s1 20 yil ve
tizeri mesleki kidemdedir. Kidem yillarina egitimsel degerlendirmelerde etik ilkelere baglilik puanlarmin sira
ortalamasi incelendiginde 0-4 yil kidemde olan 6gretmenlerin en yiiksek puana sahip oldugu; 20 yil ve tizeri
kidemde olan 6gretmenlerin ise en diisiik puana sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen degerlerin istatistiksel
anlamlili1 incelendiginde mesleki kidem degiskeninin egitimsel degerlendirmelerde etik ilkelere baglilik
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig1 sonucuna ulasiimaistir(x2=2,811sd=4 p>,05).

C)gretmenlerin calistiklar1 kademelere bakildiginda ise 3’1 okul 6ncesi, 40'1 ilkokul, 31'i ortaokul, 21'i lise,
8’1 halk egitim kademesinde gorev yapmaktadirlar.Calisilan kademeye gore Ogretmenlerin egitimsel
degerlendirmelerde etik ilkelere baghliklarina ait toplam puanlari incelendiginde en yiiksek puana sahip olan
ogretmenlerin okul oncesi kademesinde calistiklar;; en diisiik puana sahip olan &gretmenlerin ise lise
kademesinde ¢alistiklar1 goriilmektedir. Puanlarin sira ortalamalari incelendiginde istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamustir(x 2=4,530sd=4 p>,05).

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismanin temel amaci, Ogretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken etik ilkelere olan
baglhiliklarini cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, 6lgme ve degerlendirmeye iliskin
hizmet ici egitimin alinip alinmama degiskenleri agisindan incelemektir.

Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerinde etik ilkelere baghliklarinin
cinsiyete gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yildiz (2019) bu ¢alismanin sonuglariyla ortiisiir sekilde
cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin egitimsel degerlendirme siireclerinde etik ilkelere baglilik diizeylerine
gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmistir. .Celebi ve Akbag’ in (2012) calismasinda ise cinsiyet
degiskenin 6gretmenlerin etik davraniglar: tizerinde sadece “ahlaki diisiince’”” alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu sonucuna varmislardir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler literatiirdeki benzer ¢alismalarm
sonuglartyla ortiisiir niteliktedir.

Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerinde etik ilkelere bagliliklarmin
gorev yapilan kademe degiskenine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Demirbolat ve Aslan (2014) ilk
ve ortaokul Ogretmenlerinin etik duyarlhliklarini kademe degiskenine gore incelediklerinde, ilkokul
kademesinde ¢alisan 6gretmenlerin etik duyarliliklarinin ortaokul kademesinde ¢alisan dgretmenlere gore
daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica Goziitok (1999) yapmis oldugu ¢alismada 6gretmenlerin,
0zel ders vermeyi orta derecede etik olmayan bir sorun olarak gérmediklerini tespit etmistir. Calismamizda
her ne kadar egitimsel degerlendirmelerdeki etik ilkelere baglhliklar gorev yapilan kademeye gore
farklilasmasa da; benzer sekilde okul 6ncesi ve ilkokul kademesi seviyesinde etik ilkelere baglhlik diizeyi lise
diizeyinden yiiksek ¢ikmistir .Bu durum Sgretmenlerin karsilastiklar etik sorunlara zaman igerisinde gesitli
sebeplerle duyarsizlasmasmdan kaynaklaniyor olabilir.
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Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerinde etik ilkelere baghliklarinin
mezuniyet durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde genel anlamda benzer sonuglar elde edilmistir. (Y1ldiz,2019; Akbas,2018; Alkharusi,2016).
Ciinkii 6gretmenler mesleki yasamlar1 siiresince etik ilkeler konusunun o6nemi hususunda tutarh bir
hassasiyete sahiptirler (Goksoy, 2022).

Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerinde etik ilkelere baghliklarinin
kideme gore farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Yine benzer sekilde Yildiz (2019) yapmis oldugu
calismada mesleki kidemin egitimsel degerlendirmede etik ilkelere baghliklar {izerinde anlamli bir farklilik
elde edememistir. Bu durum meslekte gegirilen siireden ziyade, 6gretmenlerin bu konudaki edinimleri ve
kendiliginden getirdikleri i¢sel degerler ile agiklanabilir.

Yapilan incelemeler sonucunda 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerinde etik ilkelere baghliklarinin
olgme ve degerlendirmeye iligkin hizmet ici egitim almip alinmamasma gore farklilasmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ancak bu ¢alismadan farkli olarak Pope vd.(2009) nin yaptig1 calismanin bulgular: 6gretmenlerin
etik olmayan davranislarin tanimlanmasi ve bu davranislardan kaginilmasia yonelik acik kurallar hakkinda
bilgilendirilmesinin egitimin degerlendirilmesinde etik dis1 davraniglar1 daha az sergilemelerine neden
olacagin gostermektedir. Biitiin elde edilen veriler 1s1g1nda 6gretmenler ve 6gretmen ve adaylarina yonelik
diizenlenmesi planlanan kurs, seminer, hizmet ici egitim programlarindaki 6lgme ve degerlendirme konulu
egitimlere etik konusunun dahil edilmesinin 6nemi goriilmektedir.
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Abstract

The main purpose of this study was to carry out a literature review on the use of digital games for high school
students in the last ten years. Web of Science Core Collection database was used to filter out the 42 articles
related with the study. The articles were reviewed according to their year of publication, country, sampling,
main subjects, analysis methods, examined topics, and use of digital platforms. The results showed a
predominance in the use of random and convenience sampling. In addition, the most commonly used sampling
size was that consisting of 31 to 100 participants. Moreover, quantitative research was implemented in more
than half of the articles. Finally, Taiwan was the country with the greatest emphasis on research studies about
the use of digital games for high school students.

Keywords:
Digital games, high school students, literature review, research trend.

1. Introduction

The predominance of the use of digital games as a research topic has increased in recent years. Today,
scholars from various fields together contribute to the understanding of it and its phenomenon as a learning
tool (Hsiao, 2007). It is also a fact that adolescents have been beneficiaries of the research conducted on this
particular topic. Students, nowadays, are not fully keen on and attracted by traditional education and thus
they are seeking for more interesting, fun, motivating and engaging learning experiences (Anastasiadis,
Lampropoulos, & Siakas, 2018). There have been a number of studies analyzing the effects and the benefits of
using serious games for the high school students. Checa-Romero and Gémez (2018), for example, utilized
Minecraft and machinima for their experiment regarding secondary school students to observe their
development in creativity. Srisawasdi and Panjaburee (2019) implemented a game-transformed inquiry-based
learning to promote students’ understanding of and motivation to chemistry. Another such study was
conducted by Tuzun, Sert and Demir (2023) for observing the effects of digital game-based learning on
students’ learning of internet literacy. There has also ben studies on collaborative and individual play. For
instance, Ruipérez-Valiente and Kim (2020) observed the differences between individual and collaborative
game play in confines of digital game-based learning. Another study that had the same goal was conducted
by Brom, Lev¢ik, Buchtova, and Klement (2015), which examined the topic of “individual vs collective
gameplay” by using micro-games. Some of the studies focused on gamification. The studies of Poy and Garcia
(2019), as well as the study of Sanchez, Young, and Jouneau-Sion (2017) focused on the gamification of
classrooms, utilizing a software called Classcraft. Research on students’ critical thinking, motivation, and
performance were also conducted. Chen and Wu (2023) designed a serious game to understand the effects of
games on students’ critical thinking and motivation. Similarly, a study by Yang (2015) investigated the effects
of digital game-based learning on students” higher order thinking and academic achievements. Still, there is a
need for more research studies to further understand the effects of the digital games on students. Thus, the
aim of this study is to exhibit the research trends about the use of digital games for high school students to
offer a road map for the possible future research studies.

1Corresponding author address: Aydinevler Mahallesi Kaptan Rifat Sokak No:13 Maltepe, Istanbul 34854, Turkey
e-mail: eren filiz@tedronesans. k12.tr
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There have been several studies reviewing the use of digital games for education. Ritzhaupt, Poling, Frey,
and Johnson (2014) conducted a synthesis study on the use of digital games in education, in which he covered
the relevant literature from 2000 to 2010. Likewise, Kirriemuir and Mcfarlane (2004) carried out a literature
review about games and learning, examining the literature from several different points including culture,
gender, prevalence, and effects of violence. Chang and Hwang (2019) ran a study about the trends on digital
game-based learning, reviewing the journal publications of the literature from 2007 to 2016. Likewise, a review
study was conducted by Li and Tsai (2013) on game-based learning in science education. Hussein, Ow,
Cheong, Thong, and Ebrahim (2019) also led such a study on the effects of digital game-based learning on
elementary science learning. Although most of the studies did not specifically review the literature of the last
decade or the use of digital games for high school students, a similar framework was utilized for determining
the research questions listed below:

RQ 1. Which countries hosted the research studies on the use of digital games for high school students?
RQ 2. In which year were the research studies on the use of digital games for high school students
conducted?

RQ 3. Which main subject areas were used in articles on the use of digital games for high school students?
RQ 4. Which topics were examined in articles on the use of digital games for high school students?

RQ 5. Which sampling sizes were used in articles on the use of digital games for high school students?
RQ 6. Which sampling types were used in articles on the use of digital games for high school students?
RQ 7. Which research designs were used in articles on the use of digital games for high school students?
RQ 8. What type of platforms were used in articles on the use of digital games for high school students?

2. Method
2.1 Article Selection Process

The objective of this study is to reveal the research trends regarding the use of digital games for high
school students in the last decade. For this purpose, a literature review was conducted accordingly. The search
was performed on 18th July 2023. Web of Science Core Collection was utilized as the database of the study.
Specific inclusion criteria were applied to reach the desired documents. First, the key words “Digital Games”
and “High School” were entered into the Web of Science interface. Second, the custom year rage of 2013-2023
was selected as the time span of the studies. Third, the category named “Education & Educational Research”
was added to the limiting factors. Last, the document type was selected as “only articles” and the language
was limited with English. Two hundred and twenty-seven articles were found after applying the inclusion
criteria. Several exclusion criteria were applied following the initial search to finalize the process. The first
exclusion criterion was to exclude the articles that were unrelated with the study — many articles including the
ones about university students and non-digital games were eliminated. Then, the articles that were not
available in full text were also cut out. As a result, the early article number of 227 was reduced to 42 articles.
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Figure 1. Article selection process of the study

2.2 Data Collection and Analysis

A total of 42 articles were found suitable for the analysis. Goktas et al. (2012)’s Publication Classification
Form was initially adapted to meet the study’s needs and then utilized to regulate the data collection process.
The initial form contained five main categories: 1- Information about the article, 2- Research methodologies,
3- Data collection tools, 4- Sampling and 5- Data analysis methods. Besides the pre-existing categories, a
category for the platforms that were utilized in the studies was included. Thus, a deeper understanding about
the preference in the use of digital platforms for high school students was aimed to be attained. Moreover, the
category named “Country of the research” was added to find out the countries’ proclivity to examine the use
of digital games in high school education. A category for main subjects was also added to observe the subjects
with the most emphasis. Finally, the category of examined topics was included to determine the extent of the
research.

The edited version of the classification was comprised of eight separate categories: 1- Country of the
research, 2- Year of the research, 3- Main subject, 4- Examined topics, 5- Sampling Size, 6- Sampling Type, 7-
Analysis Method, and 8- Utilized Platforms. Descriptive analysis methods were implemented for the data
analysis. The analysis was reviewed several times to ensure that the extracted data was clear and consistent.

3. Results

RQ 1. Which countries hosted the research studies on the use of digital games for high school students?

According to the statistics provided in Table 1, the country that hosted the greatest number of studies
(f=15) was Taiwan making up for the 35.7% of the total articles. On the other hand, the USA (f=7) was the host
country for 16.7% of the research studies conducted in the last decade
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Table 1. The numbers and percentages of the research countries

The country f %
Taiwan 15 35.7
USA 7 16.7
Spain 3 7.1
Czech Republic 2 4.8
Germany 2 4.8
Italy 2 4.8
Brazil 1 2.4
Pakistan 1 2.4
Denmark 1 2.4
Thailand 1 2.4
Greece 1 2.4
Australia 1 2.4
India 1 2.4
Slovakia 1 2.4
Turkey 1 2.4
Netherlands 1 2.4
France/Canada (Dual) 1 2.4

RQ 2. In which year were the research studies on the use of digital games for high school students
conducted?

According to Figure 2, the research studies were conducted mostly in 2015 and 2018. It can also be inferred
from the figure that there was a slight upward trend in research studies on the use of digital games for high
school students from 2013 to 2023.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Figure 2. The numbers of the years of the research

RQ 3. Which main subject areas were used in articles on the use of digital games for high school
students?

Based on the statistics shown in Table 2, digital game-based learning was the main subject of the majority
of the articles (64.3%). In addition, game design and gamification were the main subjects of more than 20% of
the articles.

Table 2. The numbers and percentages of the main subject areas

The main subject area f %
Digital game-based learning 27 64.3
Game Design 5 11.9
Gamification 4 9.5
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RQ 4. Which topics were examined in articles on the use of digital games for high school students?

According to Table 3, knowledge acquisition (f=17) was the most examined topic in 40.5% of the articles.
Motivation (f=13) was the second most examined topic in 31% of the articles. On the other hand, problem
solving (f=1), self-regulation (f=1), gender (f=1) and anxiety (f=1) were the least examined topics.

Table 3. The numbers and percentages of the examined topics

The examined topic f %
Knowledge acquisition 17 40.5
Motivation 13 31
Engagement 7 16.7
STEM Education 7 16.7
Serious games 5 12
Critical Thinking 5 12
Learning/academic achievement 5 12
Pedagogical implications 4 9.5
Flow 4 9.5
Behavioral patterns 4 9.5
Reading/literacy 4 9.5
Attitude 3 7.1
Cognitive load 3 7.1
Assessment 3 7.1
Satisfaction 2 4.8
Self-efficacy 2 4.8
Sustainability 2 4.8
Problem solving 1 24
Self-regulation 1 24
Gender differences 1 2.4
Anxiety 1 2.4

RQ 5. Which sampling sizes were used in articles on the use of digital games for high school students?

As shown in Table 4, 31-100-person group was the most used sample size in 40.5% of the articles.
Additionally, 101-300-person group (21.4%), 301-1000-person group (19%), and 11-30-person group (16.7%)

were used in a significant number of articles.

Table 4. Frequency and percentage of sample sizes in articles

Sample sizes f %
31-100 17 40.5
101 - 300 9 214
301 -1000 8 19
11-30 7 16.7
1001 and more 1 2.4

RQ 6. Which sampling types were used in articles on the use of digital games for high school students?

Based on Figure 3, random sampling (f=19) and convenience sampling (f=19) were preferred in 90% of
the articles in total. On the other hand, selective sampling (f=3) and volunteer sampling (f=1) were

implemented in only 10% of the articles.
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Figure 3. Frequency and percentage of sampling types in articles

RQ 7. Which research designs were used in articles on the use of digital games for high school
students?

According to Figure 4, quantitative research design (f=26) was implemented in 62% of the articles. On the
other hand, qualitative research design (f=4) was used in only 9% of the articles.

Qualitative, 4,
9%

Mixed M

ethod,
12, 29% .

Quantitative,
26,62%

= Qualitative = Quantitative = Mixed Method

Figure 4. Frequency and percentages of research designs

RQ 8. What type of platforms were used in articles on the use of digital games for high school students?

Based on the statistics shown in Table 5, computer (f=31) was the most preferred game platform in most
of the articles (73.8%). Computer was also the platform used along with mobile and VR platform in 14.3% of
the articles. Compared to computer, mobile platform was preferred in 19% of the articles in total. On the other
hand, VR (f=1) and console (f=1) platforms were used in only 2.4% of the articles.

Table 5. Frequency and percentage of game platforms in articles

Game platforms f %
Computer only 31 73.8
Computer & mobile 5 11.9
Mobile only 3 7.1
Computer & VR 1 2.4
Console only 1 2.4
No platform 1 2.4
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4. Discussion

The main objective of this review study was to determine the use of digital games for high school students
in the last decade. After the article selection process and the implementation of various criteria, the number of
examined articles was 42. Being specifically edited for this study, the article classification form that was used
while analyzing the articles contained eight different categories: country of the research, year of the research,
main subject, examined topics, sampling size, sampling type, analysis method, and utilized platforms. The
first RQ was about the countries in which the research were conducted. According to the results of this study,
Taiwan was the country with the greatest number of research studies concerning the use of digital games for
high school students in the last decade. Chen and Wu (2023) investigated the effect of digital game-based
learning on students’ critical thinking abilities and motivation. Likewise, Chen and Chuang (2021) also
researched students’ ability to think critically, this time, however, using design-based learning. The existence
of a widespread internet café and gaming culture, especially among high school students, might be the reason
behind the increasing number of studies in this field. Second RQ was about the publication years of the articles.
An equal spread was observed in the number of publications almost each year. Although Hong et al. (2013)’s
research study was the only study conducted in the year 2013, the remaining years showed relatively similar
numbers, fluctuating between three publication and seven publication per year. The third RQ was related with
the main subjects of the research studies. The numbers indicate that the topic with the most emphasis was
digital game-based learning. The study done by Huraj, Hrmo, and Sejutova Hudékova (2022), for instance,
explored the effect of digital game-based learning on motivation, engagement, satisfaction, and problem
solving using vocational students as their experimental group. Chen and Tu (2021) also conducted a similar
study, examining the effects of digital game-based learning on motivation and performance. This can be linked
to the recent years' emerging need to implement digital games in the traditional school curricula. The fourth
RQ was about topics that were examined in the articles. With exactly 21 different topics examined, an
abundance was found in the diversity of the examined topics. The topics of knowledge acquisition and
motivation were the topics with the greatest emphasis. Still, topics such as stem education, engagement, and
serious games were also commonly selected by the authors. To exemplify, Addy et al. (2018) utilized a serious
game for biology education, examining topics like knowledge acquisition, engagement, and learning. Again,
the common examination of knowledge acquisition and motivation can be linked with the need of improving
the traditional teaching by implementing digital games to the classes. The fifth RQ was related with the
sampling sizes of the articles. According to the results, the most commonly used sampling size was that
consisting of 31 to 100 participants; following this data, a sampling size of 101-300 participants was the second
most used. While the research study conducted by Clark, Tanner-Smith, Hostetler, Fradkin, and Polikov (2018)
was the only study which used a sampling size exceeding 1000 participants, there was not any articles in the
category of 1-10 participants. Namely, research studies ran by Janakiraman, Watson, and Watson (2021), Tsai,
Tsai, and Lin (2015), and Ruipérez-Valiente and Kim (2020) were all using a sampling size of 101-300
participants. The sixth RQ was about the sampling types used in the selected 42 articles. It was observed that
the majority of the articles used either random sampling or convenience sampling. On the other hand, only
the article written by Chen and Chuang (2021) used volunteer sampling. Research studies conducted by
Gerber, Abrams, Onwuegbuzie, and Benge (2014), Sanchez et al. (2017), and Marlatt (2018) were all using
selective sampling. While the random sampling is almost always used for creating a better research group, the
use of convenience sampling, when combined with the low numbers of the sample sizes, might indicate a
hardship in terms of finding high-school-level participants. The seventh RQ was related with the research
designs employed by the authors. A predominance in the use of quantitative analysis methods and mixed
analysis methods was observed. While more than 90% of the articles belonged to these two categories, the
articles written by Gerber et al. (2014), Falcao, e Peres, de Morais, and da Silva Oliveira (2018), Sanchez et al.
(2017), and Marlatt (2018) were the four articles that only employed qualitative analysis methods — which was
in accordance with the use of selective sampling, as qualitative research studies tend to use selective sampling.
The small number of qualitative research may indicate that students' experiences and emotions are not
explored in depth. The last RQ was about types of platforms used in the studies. Even though most of the
articles wielded computers as their platform of experimentation, the utilization of mobile devices also caught
attention. In the 42 articles, the article written by Lai and Chen (2023) was the only one in which the use of
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virtual reality took place. While this data might indicate that computers are the most attainable devices for
research studies, it might also indicate the ease of creating digital games on computers.

5. Conclusion

This study aimed to reveal the research trends regarding the use of digital games for high school students
from year 2013 to 2023. According to the gathered data, Taiwan was the country with the most emphasis to
the given research topic. The articles” publication was equally distributed among years. The majority of the
articles were written on the topic of digital game-based learning, and the two major examined topics were
knowledge acquisition and motivation. While the predominant sampling size was the one including 31-100
participants, the most commonly utilized two sampling types were random sampling and convenience
sampling. Quantitative research methods were employed more than any other method, and the gaming
platform preferred by most studies was computer. Based on these findings, several research suggestions can
be offered. First, the expansion of sampling range can benefit most of the studies as the majority of the articles
use less than 300 participants for their research. Therefore, an increment in the participant number is suggested
for the research studies in the future. Second, it is believed that the number of qualitative research studies
should be increased to better understand high school students’ emotions and experiences regarding the use of
digital games. Third, a variety of topics such as flow state, design based learning, and educational data mining
should be investigated more in research studies, as the number of articles covering these topics is limited. Last,
it seems necessary that the utilization of platforms other than computers and mobile devices is a part of the
research studies. In fact, technologies such as consoles, virtual reality, and augmented reality can help
researchers further understand the effects of digital games on high school students.
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Ozet

Ustiin yetenekli bireyler, toplumun genelinden farkli bir sekilde diisiinme ve problem ¢dzme becerilerine sahip
olan bireylerdir ve sosyal gelisimleri, genel popiilasyona kiyasla farkli dinamiklerle ilerlemekte ve cesitli
zorluklarla kargilasmaktadir. Ustiin yetenekli bireylerin belirli alanlarda digerlerine kiyasla daha fazla yetenege
sahip olmalar1 bilinen bir durumdur. Bu duruma baglh olarak bireylerin sosyal becerileri bazen es zamanl
olarak ilerleyemeyebilmekte veya gelisememektedir. Yapilan calismalar gostermektedir ki {istiin yetenekli
bireyler belirtilen sebeplerden ve digerlerinden &tiirii sosyal veya duygusal zorluklarla karsilasabilmekte dir.
Bunlara ek olarak iistiin yetenekli bireyler, bagarisizlik korkusu, mitkemmeliyet¢ilik veya asir1 6zgiivenli olma
gibi bir takim karakter 6zelliklerini tasiyabilmektedirler. Bireylerin bu 6zellikleri de sosyal beceri gelisimi
siirecinde bazi zorluklar yasamalarma neden olabilmektedir. Konuya iliskin yapilmis calismalar gostermektedir
ki, tistiin yetenekli bireylerin sosyal becerilerilerinde farklilik veya gerileme olabilecegi gibi, {istiin yetenekli
olma durumu bireyin sosyal becerileri tizerinde belirli bir etkiye sahip olmayabilir. Yapilan incelemelere gore
alanyazinda bu konuda bir fikir birligine varilamamuistir. Dolayisiyla bu ¢alisma ile birlikte iistiin yetenekli
bireylerin sosyal beceri gelisiminde karsilastiklar1 problemlere iliskin yapilmis ¢alismalarm incelenmesi ve bir
araya getirilerek degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler:
Ustiin yetenekli birey, &zel yetenekli birey, sosyal beceri gelisimi, sosyal beceri.

1. Giris

Gagne (2005)’ye gore, istiin yetenekli olma durumu, bir bireyin genel zeka, yaraticilik, sosyo-duygusal
yetenek, duyu-motor yeteneginin en az bir alanindaki nispeten yiiksek kapasitesi olarak belirtilmistir. Ozel
yetenekli bireylerin, belirli bir alanda digerlerinden daha fazla potansiyel ve beceriye sahip olduklar: ifade
edilmistir (Subotnik ve dig., 2011). Bu bireyler, akademik, sanatsal, liderlik, ya da spor gibi alanlarda iistiin
yetenekli olabilmektedirler. Ustiin yetenekli bireyler, toplumun genelinden farkli bir sekilde diisiinme ve
problem ¢ozme becerilerine sahip olan bireylerdir ve sosyal gelisimleri, genel popiilasyona kiyasla farkl
dinamiklerle ilerlemekte ve ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir (Neihart, 1999; Sternberg, 2003). Yapilan bir
calismada {istiin yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal ihtiyaglari, genel popiilasyona kiyasla daha karmasik
oldugu ortaya ¢ikmistir (Silverman, 1993). Dolayisiyla {iistiin yetenekli bireyler, yasamlari boyunca farkh
sosyal ve duygusal zorluklarla karsilagabilir, bu da onlarmn sosyal gelisim siireglerini etkileyebilir (Neihart,
1999). Tlgili bir galismada 6zel yetenekli bireylerin basarisizlik korkusu, mitkemmeliyetgilik ve agir1 6zgiiven
gibi duygusal zorluklar yasayabileceklerine dikkat ¢ekilmistir (Schuler, 2002). Bu zorluklarm, 6zel yetenekli
bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesine ve saglikli sosyal iligkiler kurmalarmna engel olabilecegi de ifade
edilmistir (Neihart, 1999).

Ote yandan baz1 aragtirmacilar, {istiin zekali gocuklar1 yiiksek biligsel yetenekleri nedeniyle kendilerini
ve baskalarmi daha iyi anlayabileceklerini belirtmis ve dolayisiyla stres ve sosyal ¢atismayla basa ¢ikmak icin
daha donanimli olduklarini ifade etmistir (Neihart, 1999).

1Sorumlu yazar adres: Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye
e-mail: iremgrgn.0@gmail.com
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Ayrica gesitli arastirmalar {istiin yetenekli ¢ocuklar1 depresyon ve sosyal yeterlilik acisindan {istiin
yetenekli olmayan meslektaslarina gore daha iyi sosyo-duygusal uyum gosterdiklerin gostermektedir (Bain
ve Bell, 2004; Howard-Hamilton ve Franks, 1995; Versteynen, 2001). Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
sosyo-duygusal analizi i¢in, sosyal becerilerin ve sosyal yeterliklerin incelenilmesi onerilmistir (Bain ve Bell,
2004; Del Prette, 2008). Sosyal beceriler, bireyin digerleriyle kurduklari etkilesimlerin kalitesiyle ve etkilesime
katkida bulunan farkli sosyal davranislarla iliskilendirilmistir. Sosyal yeterlilik ise bireyin duygu, diisiince ve
davranislarini ifade etme yetenegi olarak belirtilmistir (Del Prette ve Del Prette, 2005). Daha yiiksek diizeyde
sosyal becerisi ve sosyal yeterliligi olan bireylerin daha iyi yasam kalitesine, daha 6diillendirici kisileraras:
iligkilere, daha fazla kisisel tatmine, daha yiiksek akademik bagariya ve daha iyi fiziksel ve zihinsel saghga
sahip olduklar: belirtilmistir (Bandeira ve dig.,2009). Olumlu kisjleraras: 6zelliklere sahip ¢ocuklarm tatmin
edici bir gelisimsel yoriingeye ulasma olasiliklarinin daha yliksek oldugu ifade edilmistir(Cia ve dig.,
2006). Ote yandan, bu &zelliklerin yoklugunun ise, davranigsal,duygusal veya psikososyal sorunlara yol
acabilecek bir risk faktorii olusturdugu belirtilmistir (Del Prette ve Del Prette, 2005; Medeiros ve Loureiro,
2004).

Bir cocugun psikolojik ve sosyal uyumu degerlendirilirken, akran iligkilerinin ve sosyal yeterliliklerinin
onemli bir rol oynadig belirtilmistir (Neihart, 1999). Bu nedenle, yapilan ¢alismalarda arastirmacilar genel
olarak, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin sosyal statiilerine, sosyal becerilerine ve sosyal yeterliliklerine
dayali olarak uyum saglama siireclerini ele almigtir. Ozel yetenekli bireylerin sosyal gelisim problemleri,
bireysel faktorlerle iliskilendirilmistir. Buna 6rnek olarak iistiin yetenekli bireylerin {istiin zeka diizeylerinin
ve hizli diisiinme becerilerinin, akranlariyla etkilesimde iletisim sorunlari yasamalarma neden oldugu
belirtilebilir (Ruf, 2009). Ayrica, 6zel yetenekli bireylerin benzersiz ilgi alanlar1 ve hobi tercihleri, akranlariyla
ortak zemin bulmalarmi zorlastirdig: ifade edilmistir (Cross ve dig., 2015).

Literatiire bakildiginda iistiin yetenekli olmanin sosyal ya da duygusal agidan bir dezavantaj olmadig:
fikri baskin gibi goriinse de bunun aksini kanitlayan aragtirmalar mevcuttur (Jen ve dig., 2016). Ustiin
yetenekli bireyler, diger ¢ocuklara gore 6zellikle kiiciik yaslarda arkadas edinmede zorluk yasayabilmekte ve
daha ice doniik olabilmektedirler (Peterson, 2009). Bazi arastirmacilar, iistiin yetenekli 6grencilerin okuldaki
sosyal strese karsi daha savunmasiz olabileceklerini ve depresyon, kayg: ve endise yasayabileceklerini ileri
sirmiislerdir (Cross ve dig., 2004; Ogurlu ve dig., 2018). Karateke (2017) okul 6ncesi donemdeki potansiyel
uistiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal becerilerini arastirmistir. Calismanin sonucuna gore, bireylerin sosyal beceri
egitimine girmeden onceki sosyal beceri diizeylerinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerden ve
o0gretmenlerden gelen goriisler, iistiin yetenekli bireylerin sosyal beceri egitiminden sonra kendini ifade etme
ve Ozgiiven gibi konularda ilerleme kaydettiklerini gostermistir.

Manor-Bullock ve meslektaslar1 (1993), iistiin yetenekli 6grencilerin kat1 bir akademik ortamda yasama
uyumlarini ve benlik kavramlarini incelemistir. Sonug olarak, okul yili boyunca, daha 6nce {istiin yetenekli
egitimi almis akademi &grencilerinin ayni cinsiyetten sosyal benlik kavrami puanlarinda stirekli bir diisiis
yasadiklarini ifade etmistir.

Ishak ve meslektaslar1 (2014) yaptiklari calismada Malezya’daki iistiin yetenekli bireylerin sosyal
becerilerini ve empati kurma kabiliyetlerini ele almigtir. Calismanin bulgularina gore, {istiin yetenekli
bireylerin diger bireylerle bag kurmakta zorlandig1 belirlenmistir.

Wood (2010) iistiin yetenekli bireylerde uygun rehberlik yontemleri adli kitabinda, iistiin yetenekli
bireylerin bulunduklar1 ortama ve smifa bagli olarak sosyal ve duygusal problemler yasamaya meyilli
olduklarmi ifade etmistir. fligkili konuyla ilgili yapilan galismalar1 incelendiginde heniiz bir fikir birligine
varilamadigr goriilmiistiir. Dolayisiyla bu calismayla birlikte {istiin yetenekli bireylerin sosyal beceri
gelisiminde karsilastiklar1 problemlere iliskin yapilmis ¢alismalarin incelenmesi ve bir araya getirilerek
degerlendirilmesi amag¢lanmuistir.

2. Yontem

Bu calismada {istiin yetenekli bireylerin sosyal beceri gelisimi siirecinde yasadiklar1 zorluklara iligkin
yapilmis calismalarin incelenmesi amaglanmis ve bu dogrultuda sistematik derleme yonteminden
faydalanilmistir. Sistematik derleme calismalar: belirli bir konudaki ¢alismalar1 degerlendirip sentezleyerek
ayrintih ve kapsaml bir arastirma ortaya ¢ikarir (Uman, 2011). Sistematik derleme calismalar:1 objektif bir
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bakis agisiyla birlikte belirli bir konudaki ¢alismalar1 6zetleyerek ¢alismalarin etkilerinin ortaya konmasmi
saglarlar (Aaron, 2008; Hemingway ve Brereton, 2009).

Bu sistematik derleme kapsaminda hem ulusal hem uluslararas: ¢calismalara yer verilmistir. Calismada
hakemli dergilerde yayinlanmis akademik ¢alismalardan faydalanilmistir. Belirtilen konu kapsaminda Google
Scholar ve Eric veri tabanlarinda tarama islemi yapilmistir. Derlemeye alinacak ¢alismalarm hem Tiirkce hem
de Ingilizce dilinde olmasi kararlastirilmis bundan tiirii, tarama siirecinde “{istiin yetenekli birey”, “sosyal
beceri problemleri”, “gifted social problems” anahtar kelimeleri iliskili arama motorlarinda taranmistir.

Taranan ¢alismalar i¢in yayinlanma tarihleri 2000-2022 olarak belirlenmistir.

Yapilan tarama islemleri sonucunda sayica fazla calismalara erisilmistir. IIk asamada taramalar
sonucunda ¢alismanin amaci ile iliskili olmayan c¢alismalar elenmistir. Kalan ¢alismalar {izerinden eleme
islemleri stirdiirtilmiistiir. Calisma tiirii arastirma makalesi olan ¢alismalar sistematik derlemeye alinmistir.
Dolayisiyla toplam 8 adet calismanin derlemeye alinmasina karar verilmistir. Se¢ilen ¢calismalar a) yaymlanma
yillary, b) calismanin yaymlandig: tilke, ¢) ¢alismanin tiirti, d) calismalarin metodolojisi bashklarinda
incelenerek sunulmustur.

3. Bulgular
3.1 Literatiir Taramas1

Ustiin yetenekli bireylerin sosyal beceri gelisimine iliskin yapilmis galismalar incelendiginde,
calismalarin genel olarak asagidaki basliklara dikkat ¢ektigi goriilmiistiir. Bireylerin sosyal beceri gelisimi
siirecinde yasadiklar: problemler asagida belirtilmistir.

3.1.1 Sosyal Uyum ve Arkadaslik Iliskileri

Ozel yetenekli bireylerin sosyal uyumlar1 ve arkadaglik iligkileri, genellikle yasitlarindan farkli diigiinme
ve ilgi alanlar1 nedeniyle olumsuz etkilenebilir (Cross ve Coleman, 1993). Bu durum, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
sosyal dislanma ve yalnizlasma gibi problemler yasamasina yol agabilir (Peterson, 2009). Ayrica, 6zel yetenekli
cocuklar, yasitlarma gore daha fazla duyarlilik ve empati sergileyebilir, bu da sosyal iliskilerinde
karsilastiklar1 sorunlara daha fazla hassasiyet gostermelerine neden olabilir (Cross ve Coleman, 1993).

3.1.2 Sosyal izolasyon, Adaptasyon Problemleri

Ozel yetenekli bireyler, akranlarindan farkli ilgi alanlarina ve zeka diizeyine sahip olduklari icin sosyal
izolasyon yasayabilirler (Peterson ve Rischar, 2000). Sosyal izolasyon ve arkadaslik problemleri, 6zel yetenekli
bireylerin psikolojik sagligmi ve akademik basarisini olumsuz yonde etkileyebilir (Cross ve Coleman, 1993).

3.1.3 Yalnizlik

Sak(2014) oOzel yetenekli bireylerin kendi ilgi alanlarina benzer ilgilere sahip arkadaslar bulmakta
sorunlar yasayabildiklerini belirtmistir. Bu dogrultuda 6zel yetenekli bireyler kendilerine uygun arkadas
ortamimi bulamadiklar1 zamanlarda yalnizligi se¢mektedirler. Bu iistiin yetenekli bireylerin zamanla
yalnizlagmasina ve ileride sosyal problemler yasamasina yol acabilmektedir.

Buna ek olarak Bolan ve Gross (2007) 6zel yetenekli bireylerin iletisim becerilerinde yasadiklar:
problemlerin, bireylerin ikili iliskilerde incinmesine neden oldugunu ve ileriki iligkiler igin giivensizlik
yasadiklarindan otiirii yalnizlik yasadiklarini, devaminda da sosyal olarak dislandiklarini belirtmistir.

3.1.4 Sosyal Beklentiler ve Baskilar

Ozel yetenekli bireyler, aile, §gretmen ve toplum tarafindan yiiksek beklenti ve baskilarla kars1 karsiya
kalabilirler (Mendaglio, 2012). Bu beklenti ve baskilar, 6zel yetenekli bireylerin sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilir ve sosyal anksiyete, miikemmeliyetgilik ve depresyon gibi problemlere yol agabilir (Cross
ve Coleman, 1993).

3.1.5 Mitkemmeliyet¢ilik ve Basarisizlik Korkusu

Ustiin yetenekli bireyler, miikemmeliyet¢ilik egilimleri ve basarisizlik korkusu yasayabilirler (Schuler,
2002). Bu egilimler, onlarm sosyal beceri gelisiminde zorluklar yagamalarina neden olabilir. Ornegin, iistiin
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yetenekli bireyler, basarisiz olacaklarindan korkarak sosyal etkinliklere katilmaktan kagmabilir veya sosyal
iliskilerinde asir1 elestirel ve miikemmeliyetci davranabilirler (Peterson, 2009).

3.1.6 Ogretmen ve Aile Tutumlar1

Ogretmenlerin ve ailelerin 6zel yetenekli bireylerin sosyal gelisimine dair beklentileri ve tutumlar1 da
bireylerin sosyal gelisimlerinde nemli bir rol oynar (Reis ve Renzulli, 2004). Ogretmenler, dzel yetenekli
ogrencilere yiiksek beklentilerle yaklasarak, onlarmn sosyal etkilesimlerini ve uyumlarm olumsuz yénde
etkileyebilir (Baker, 2012). Ayrica, ailelerin bu bireylerin sosyal yasamlarmna gereginden fazla miidahale
etmeleri, 6zel yetenekli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerini engelleyebilir (Peterson, 2009).

3.1.7 Es zamanli olmayan (asenkronize) gelisim

Ozel yetenekli bireylerde asenkron gelisim, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin dengesiz
oldugu bir durumdur (Silverman, 1993). Bedensel engelli bir bireyin cevresine adapte olmada yasayabilecegi
problemler gibi, es zamanli olmayan gelisim (asenkronize) gosteren 6zel yetenekli bireyler de, arkadashk
iliskilerinde sorunlar yasayabilmektedirler (Gokaydin, 2017).

Bu durum, Ozel yetenekli bireylerin sosyal becerilerinin ve duygusal diizenlemenin gelisiminde
problemlere yol acabilir (Tolan, 1996). Asenkronize gelisim, O6zel yetenekli bireylerin akranlariyla
etkilesimlerinde zorluklar yasamasina ve sosyal uyumsuzluklara neden olabilir (Moon, 2002).

3.1.8 Ozgiiven ve Benlik Algisi Sorunlar1

Ustiin yetenekli bireyler, dzgiiven ve benlik algisi sorunlar1 yasayabilirler (Schuler, 2002). Bu sorunlar,
oOzellikle iistiin yetenekli bireylerin yasitlariyla karsilastirildiginda ortaya ¢ikan beklenti ve basar: farkliliklar:
nedeniyle yasanabilir (Cross, 2005). Ustiin yetenekli bireyler, bagkalarmmn beklentilerini karsilamak igin
siirekli olarak daha fazla ¢aba sarf etme ihtiyaci hissedebilir ve bu durum, 6zgiivenlerinin diismesine ve benlik
algilarinin olumsuz yonde etkilenmesine yol acabilir (Olszewski-Kubilius, 2002).

3.1.9 Ustiin Zeka/Yetenek Etiketi

Gokaydin (2017) “&zel yetenekli birey” kavraminin bireyleri olumlu ve olumsuz yonleriyle
etkileyebilecegini belirtmistir.

Bireylerin sahip oldugu etiket, olumlu sartlar altinda gelistiginde, bireyin 6zgiivenini, sayginligini,
benlik algismi, calisma disiplinini ve basarismi olumlu yénde etkilemektedir. Ote yandan, Ustiin yetenek/zeka
kavrami yalnizca bir etiket olarak kullanildiginda ise birey bu 6zelliklerinde olumsuz yonde etkilenmektedir
(Sak, 2014).

3.1.10. Gergekgi Olmayan Ozgiiven

Gokaydin (2017) “iistiin yetenekli/zekal1” etiketinin 6grencinin 6zgiivenini fazlaca artirabilecegini ve bazi
tstlin yetenekli Ogrencilerin {istiin yetenekli etiketine sahip olmanin basarili olmay: kolaylastiracagma
inandiklarini ve bundan dolay: da calismadan, miicadele etmeden de basarili olmay1 bekleyebildiklerini ifade
etmigtir.

Sak (2014) iistiin zekali 6grencilerin bir takim yeteneklerinin gevresi tarafindan 6viilmesi dolayisiyla
ozgiivenlerinin arttigini fakat bu durumun bireyde aslinda var olmayan potansiyel dogrultusunda ¢ogunlukla
olumsuz sonuglar1 oldugunu belirtmistir.

3.1.11 Asir1 Beklenti

Ustiin yetenekli/zekal bireylerin 6gretmenler, arkadaslar1 ve aile fertleri gibi yakinlarmin bireyden olan
beklentilerinin asir1 olmasi, {istiin yetenekli/zekali bireylerin egitim hayatina ve sosyal hayatina zarar
verebilmektedir (Gokaydin, 2017).

Bu durum aile i¢inde ebeveynlerin iistiin yetenekli bireylerden akademik basarilarini arttirmasini
istemesiyle baglayabilmektedir. Halbuki, bireyler olaganiistii yetenege ve zekaya sahip olsalar da boyle bir
durumda ebeveyn baskisindan 6tiirii i¢ine kapanik bireylere doniisebilmektedirler (Sak, 2014).
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3.1.12 Yetiskin ¢ocuk yaklasimi

Ustiin bireyler, ebeveynlerinin cocuga yonelik yasindan olgun sosyal beceriler sergileme beklentilerinden
otiirii cocukluk yasantilarinda problem yasayabilmektedirler (Gokaydin, 2017). Ustiin yetenekli bireylerin
¢ocuksu davranislari bu ebeveynler tarafindan elestirilebilmektedir.

Bu tiir ebeveynler, tistiin yetenekli bireylerinin 6zel olduklarmi diisiiniip sergiledikleri davranislarm
adeta bir yetiskin diizeyinde olmasini bekleyebilmektedirler. Bu durumdan 6&tiirii bireyin yalnizlasmalarina
ve diger ¢cocuklar tarafindan dislanmalarina neden olabilmektedirler (Sak, 2014).

3.1.13 Beklenmedik basarisizlik (Underachievement)

Sak(2014)’a gore, beklenmedik basarisizlik bireylerin gercek zihinsel potansiyelinin altinda sergiledikleri
davraniglar neticesinde gosterdikleri basarisizliktir. Bu durum, iistiin bireylerin gercek potansiyelleri goz
oniin bulunduruldugunda kabiliyetlerine paralel seviyede basari gosterememeleridir (Sak, 2014). Ustiin
yetenekli/zekal1 bireylerdeki diisiik basar1 sasirtici bir olay olabilmektedir (Neihart ve dig., 2002).

Bazi arastirmacilara gore {istiin yetenekli bireylerin basarisizlik yasamalar1 sasirtict ve olagan disidir
(Caglar, 2004). Bunun nedeni iistiin zekanin biitiin engelleri yenecegine iliskin genel karmidir. Ustiin
yetenekli/zekal1 bireylerin diisiik bagsar1 gostermeleri, yetenekleri ve basarilar1 arasindaki uyumsuzluktan ve
farkliliktan kaynaklanmaktadir (Neihart, ve dig., 2002).

3.2. Aragtirma Sorularma Iligkin Bulgular/Tartisma

Incelenen caligmalar yayin yillar1 bakimindan ele alindiklarinda, yaymn yillarinin farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Belirtilen konu ile ilgili, 2000 ve 2022 yillar1 arasinda toplam 8 adet ¢alisma oldugu ve bu
¢alismalarm 2000, 2012, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021 ve 2022 yillarinda yaymlanmis oldugu bulunmustur.
Calismalar yayinlandiklar iilkeler bakimindan ele alindiginda ise, en ¢ok sayidaki ¢alismanin Tiirkiye'de
yayinlanmis oldugu ve Endonezya, Israil ve Amerika iilkelerinde de iistiin yetenekli bireylerin sosyal beceri
gelisimi siirecinde yasadiklari sorunlari ele alan ¢alismalarin yayinlanmis oldugu goriilmiistiir. Calismalar
tiirleri bakimmdan incelendiklerinde ise, 6 adet ¢alismanim nitel 2 adet ¢alismanin ise nicel tiirde yapildig:
goriilmiistiir. Dolayisiyla ilgili konuya iliskin nitel ¢alismalarin yapilmasinin tercih edildigi belirlenmistir. Ele
alinan ¢alismalar metodolojik yapilarina gore bakildiginda, 4 calismada betimsel aragtirma yonteminin tercih
edildigi, buna ek olarak icerik analizi, durum ¢alismasi, olgubilim ve metodolojik calisma yontemlerinin de
tercih edildigi goriilmiistiir.

Ustiin yeteneklilerin sosyal gelisim problemlerine iligkin yapilmis calismalar igerikleri incelendiklerinde,
calismalardan bazilarmin iistiin yetenekli bireylerin sosyal gelisim problemleri oldugunu belirtip birtakim
onerilerde bulundugu, bazi ¢alismalarin ise {iistiin yetenekli bireylerin belirgin bir sosyal gelisim problemi
olmadigimi belirttigi belirlenmistir. Incelenen makalelerden yola gikilacak olursa, bir calismada, iistiin
yetenekli bireylerin bilgisayar oyunu bagimlhiligina daha meyilli olduklar: belirlenmis ve bu bagimliligin
antisosyal davranislarla iliskilendirilebilecegi ifade edilmistir (Sahin, 2021). Buna ek olarak bir diger calismada
da tistlin yetenekli bireylerin yeni tanistiklari kisilerle iletisim kurmada zorluk yasadiklar: ve yeni girdikleri
ortamlarda stres duymaya daha meyilli olduklar: bulunmustur (Pujaningsih, 2022). Bagka bir ¢alismayla ise,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi almis iistiin yetenekli bireylerin sosyal-duygusal anlamda 6zgiiven
eksikligi yasadiklari, ¢evreye yonelik olumsuz algiya sahip olduklari ve iletisim eksiklikleri yasayabildikleri
ifade edilmistir (Simsek ve Karatas, 2019). Diger bir ¢alismada da iistiin yetenekli bireylerin yalnizlik,
miitkemmeliyetcilik, anksiyete ve iligkilerde yalmizhk yasamaya daha meyilli olduklar1 belirtilmistir
(Gokaydin ve Ozcan, 2018). Ote yandan bir bagka calismada da iistiin yetenekli bireylerin duygusal, biligsel
ve psikomotor olarak akranlarindan farklilik gosterdigi ve ortamdaki bilgi eksikliginin bu farkliliklarmn
“sosyal problemler” olarak nitelenmesine neden oldugu belirlenmistir (Swiatek, 2001). Bu bulgular1 destekler
nitelikte olan bir calismada ise {istiin yetenekli bireylerin normal gelisim gosteren akranlarindan sosyal beceri
yoniinden farkli olmadiklar1 ve hatta {istiin yetenekli bireylerin empati, akademik 6zbenlik, fiziksel 6zbenlik
ve kendini ifade etme konularinda akranlarindan daha yiiksek beceriler sergiledikleri bulunmustur
(Shechtman ve Silektor, 2012). Ustiin yetenekli bireylerin sosyal beceri dzelliklerini inceleyen calismalarm
sonuglar1 arasinda biiyiik farkliliklar oldugu goriilmekte ve alanda heniiz bir fikir birligine varilamadig:
ortaya ¢ikmaktadir. Bu fikir ayriliginin nedeni aragtirilmali ve bu alanda daha fazla calisma yapilmasi
onerilmektedir.
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Voleybol Spor Kuliibii Oyuncularinin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Incelenmesi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, voleybol spor kuliibii oyuncularmm psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir.
Aragtirmaya 2022 Egitim Ogretim Yili'nda Kahramanmaras ili bolgesindeki spor kuliiplerinin voleybol antrenman
programlarina aktif olarak katilim saglayan 18 yas ve tlizeri 78 erkek 74 kadin olmak iizere toplamda 152 bireyin
goriis ve fikirleri ele almmustir. Nicel arastirma yontemlerinin kullanildig1 bu calismada, gegerlik ve giivenirligi
test edilmis olan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski t-test, anova,
mann whitney-u ve kruskal-wallis h analizleriyle birlikte incelenmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin
sonuglara gore psikolojik dayaruklilik ile yas, egtim diizeyi, sporun yapilma siiresi, sporcunun gelir diizeyi ve
zorluklarla miicadeleyi sevme durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmesine karsin psikolojik dayaniklilik
ile cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, katilimcilarin biiyiidiigii yer ve spor yapma nedeni arasinda anlamli biri iliski
saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler:
Psikolojik dayaniklilik, voleybol, spor.

1. Giris

Cesitli i¢ ve dis degiskenlerin birlesiminin neden oldugu koruyucu faktorlerin varligi, psikolojik
dayanikliligin gelisimi ile gticlii bir sekilde iliskilidir. Problem ¢6zme yetenekleri, sosyal yeterlilik, , kendini
yonetme , hayatin anlam algisi, kisilik saygisi, iyi bir aile iklimi, sosyal yardim ve etkili saglik ve bakim
hizmetlerinin tiimii, bireyin daha olumlu stres tepkisinde rol oynar. Ayrica, bireyin ilgi duydugu veya keyif
aldig: faaliyetler, bireyin stresli kosullara uyum saglamasina yardimci olur. Spor bu faaliyetlerden biri olarak
kabul edilebilir. Sporda yaris iceren branslar ile ilgilenen sporcular bazi1 zamanlar miisabaka sirasinda gesitli
zorluklarla karsilasabilmektedir. Psikolojik boyut bu zorluklardan bir tanesidir. Sporcularin {iist diizeyde
performans gosterebilmeleri i¢in psikolojilerini olumsuz etkileyen durumlarla karsilasmalar: Snemlidir. Bagka
bir deyisle, yliksek diizeyde performans gosterebilmenin 6nemli nedenlerinden biri psikolojik dayanikliliktir.

Psikolojik dayaniklilik spor psikolojisinde {izerinde énemle durulmasi gereken bir kavram haline gelmis
olup, sporda tek basma fiziksel yetenegin yeterli olmadigina ve sporcularin basarili olabilmesi igin zihinsel
dayanikliiginin yiiksek olmasi gerektigine inanilmaktadir (Kiigiik vd. 2015).

Fiziksel agidan aktif bir hayat seklini benimsemis kisilerin sagliklarini gelistirme ve koruma olasilig1 daha
yiiksektir. Fiziksel etkinlik seviyesinin artmasi organizmanin olusan hastaliklarla olan direncinde bir arti
oldugu ve zinde, neseli bir bedene kavusmaya, yaslanmanin ve yashlik belirtilerinin en az seviyeye
indirilmesine, yashliga bagl organik gerilmenin olabildigince yavaglatilmasina, dolasim ve solunum
sistemlerinin yiiksek bir kapasitede caligsarak psikolojik yonden gerginligin aza indirgenmesine yardimci
olmaktadir (Arabaci vd. 2007).

Bedensel agidan aktif bir yasam tarzma sahip kisiler ile kiyaslandiginda sedanter yasam tarzimna sahip
olmanin stresle basa ¢ikmada yetersiz kalmaya zemin hazirladigi, buna bagl olarak sedanter bireylerin stresli
yasam kosullar1 altinda olumsuz duygular yasadiklar1 goriilmektedir.

1Sorumlu yazar adres: Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi , Kahramanmaras , 46040, Tiirkiye
e-mail: a.begumcicekk@gmail.com
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Stres olgusu da tipki hareketsiz yasam tarzi gibi modern ¢agmn beraberinde getirdigi rahatsizliklarin
basmda yer almaktadir. Bu nedenle insanlarin stresle basa ¢ikabilmek ve psikolojik sagliklarini korumak igin
birtakim basa ¢ikma yontemlerinden faydalanmalar1 gerekmektedir (Giiglii, 2001). Bu noktada spor
etkinliklerine katilimin faydali sonuglar ortaya koyacag belirtilmektedir. Sahin ve digerleri (2012) tarafindan
bu konuda yapilan bir arastirmada da spora katimin stresle basa ¢ikmada ve psikolojik saglamligm
korunmasimnda etkili oldugu belirtilmistir .

Bu arastirma, voleybol sporcularmin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirleyip, ilgili degiskenler
arasmdaki iligkisinin incelenmesinde literatiirde eksik kalan kism1 tamamlamaktadir.

Arastirmanin amaci, Kahramanmaras ili bolgesindeki spor kuliiplerinin voleybol antrenman
programlarma aktif olarak katilim saglayan 18 yas ve iizeri bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
belirleyip arastirma grubunun bildirdigi bazi demografik degiskenler agisindan farkliik durumunu
incelemektir. Aragtirmanin problemi ise voleybol antrenman programlarima aktif olarak katilim saglayan 18
yas ve iizeri bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin gruplara gore farklilagip farklilasmadigmnm tespit
edilmesini kapsamaktadir.

Calismanin hipotezleri asagidaki gibi siralanmistir:

H1: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: cinsiyete gore degiskendir.

H2: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: yasa gore degiskendir.

H3:Voleybol oyucularinin psikolojik dayanikliliklar: egitim diizeylerine gore degiskendir.

H4: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: anne ve baba egitimine gore degiskendir.
H5: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: spor yaptiklar: seneye gore degiskendir.

Hé: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: sporcunun biiyiidiigii yere gore degiskendir.
H7: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: sporcunun gelir diizeyine gore degiskendir.
H8: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklar: spor yapma nedenine gore degiskendir.

H9: Voleybol oyucularmin psikolojik dayanikliliklari zorluklarla miicadele etmeyi sevme durumuna gore
degiskendir.

2. Yontem

Arastirma nicel bir arastirma olup iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
2.1 Calisma Grubu

Bu calismanin 6rneklemi, 2022 yilinda Kahramanmaras 1li Genglik Spor Miidiirliigii biinyesindeki spor
kuliiplerinde faal voleybol oyuncularindan 78 erkek 74 kadin olmak tizere toplam 152 sporcudan olusmustur.
Bu ¢alismada nicel arastirma yaklasimindan hareketle veri toplama teknigi olarak anketten yararlanilmigtir.
Bu nedenle oncelikle elde edilmek istenen verileri saglayacak olan Olgeklerin dogru tespit edilmesi icin
ornekleme konusunda hata riskini azaltan belirleyici unsurlar ( Cinsyet, yas, statii, mevki vd.) goz Oniine
alinarak 30’dan biiyitk 500’den kii¢lik orneklem biiyiikligii secilmistir. Coskun vd. (2017)" nin “’Sosyal
Bilimlerde Arastirma Yontemleri Spss Uygulamali”” kitabindaki tabloda evren biiytikliigii 250 kisi i¢in gerekli
Orneklem biiyiikliigii 152 olarak verilmistir.

2.2 Veri Toplama Araglar:

Arastirma nicel bir arastirma olup iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Calisma grubuna ilk
boliim kisisel bilgi ve demografik formu, ikinci boliimii 6 maddeden olusan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
uygulanmustir. Verilerin analizinde Spss23 istatistik paket programindan faydalanilmigtir. Arastirma iki
boliimden olusan veri toplama araglarindan birinci boliimii kisisel bilgi ve demografik formu olusturmustur.
Kisisel bilgi ve demografik formu cinsiyet, bireyin egitim diizeyi, anne ve baba egitimi, sporcunun yasi, kag
yildir bu sporla ugrastigl, sporcunun biiyiidiigii yer, gelir diizeyi ve zorluklarla miicadele etmeyi sevme
durumu olmak {izere 9 sorudan olusmustur. fkinci boliimde 6lgegin Smith vd., (2008) tarafindan gelistirilen
Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve benzer sonuglar bulunan Kisa psikolojik dayaniklilik dlgegi
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kullanilmistir. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 6 maddeden olusan 51i (hig katilmiyorum= 1, tamamen
katiliyorum= 5) likert tipi ve tek boyutlu bir dlgektir. Olgekte 2, 4, 6. maddeler ters kodlanmaktadir.Olgegin
ters kodlanan maddeleri ters kodlandiktan sonra tiim maddelerinden alinan puanlar toplanarak psikolojik
dayanikliik puami elde edilmektedir ve Olgekten alinabilecek olasi puan araligi 6 ile 30 arasnda
degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar psikolojik dayanikhihigm yiiksek oldugunu gostermektedir
(Dogan,2015).

2.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Orneklem grubunun, sosyo-demografik
degiskenlerine gore dagilimini ortaya koymak amaciyla frekans ve yiizdelik hesaplamalar yapilmistir. Olgegin
puan ortalamalar1 agisindan verilerin normal dagilip dagilmadiklarina gore degerlendirme yapilmistir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 kabul edilmistir. Verilerin normallik testi (Kolmogorow-
Smirnov testi) ve veri sayisina bakilarak uygun olan test yontemleri belirlenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdiginde, bagimsiz degiskenlere bagh farklilasma diizeyini degerlendirmek icin iki bagimsiz grup
ortalamalar1 arasinda karsilastirmalarda t-testi, ikiden fazla grup ortalamalarmin analizinde ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginde ise iki bagimsiz grup
ortalamalar1 arasinda karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup ortalamalarmm analizinde
ise Kruskal-Wallis testinden yararlanip varyans analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik derecesi Alpha p<0,05 olarak ele almmustir.

3. Bulgular
Kisa psikolojik saglamlik dl¢egi'nin diger demografik verilerle olan iligkisi Tablo.1” de verilmisitir.

Tablo 1. KPSO ve demografik veriler arasindaki iliski

Degisken Problem Test Sig.

Cinsiyet KPSO’den alinan puanlar, cinsiyete gore T-Test 0,098
farklilasmakta midir?

Yas KPSO’den alinan puanlar ile yas arasinda bir Spearman’s  0,043*
iligki var midir? RHO

Egitim Diizeyi KPSO’den alinan puanlar, egitim diizeyine Kruskal 0,020*
gore farklilasmakta midir? Wallis-H

Anne ve Baba Egitimi KPSO’den alinan puanlar, anne ve baba ANOVA 0,561
egitimine gore farklilasmakta midir?

Kag Yildir Bu Sporla KPSO’den alinan puanlar, bu sporla kag ANOVA 0,035*

Ugrastyorsunuz yildir ugrasildigma gore farklilagsmakta
midir?

Sporcunun Biiylidiigii Yer KPSO’den alman puanlar, sporcunun Kruskal 0,097
biiytidiigii yere gore farklilasmakta midir? Wallis-H

Sporcunun Gelir Diizeyi KPSO’den alinan puanlar, sporcunun gelir Kruskal 0,000*
diizeyine gore farklilasmakta midir? Wallis-H

Spor Yapma Nedeni KPSO’den alman puanlar, sporcunun spor ANOVA 0,856
yapma nedenine gore farklilasmakta midir?

Zorluklarla Miicadele Etmeyi KPSO’den alman puanlar, zorluklarla T-Test 0,001*

Sever misiniz?

* = jstatistiksel olarak anlaml.

miicadele etmeyi sevip sevimeme durumuna
gore farklilasmakta midir?

Tablo.1 incelendiginde Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile demografik degiskenler arasindan yas, egitim
diizeyi, spor yapma siiresi, sporcunun gelir diizeyi, zorluklarla miicadeleye kars: tutumlar1 arasinda anlaml

bir fark bulunmustur.(p<0,05)
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4. Sonug ve Oneriler

Kahramanmaras ili bolgesindeki spor kuliiplerinin voleybol antrenman programlarma aktif olarak
katilim saglayan 18 yas ve iizeri bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirleyip katilimci goriislerinin
sahip olduklar1 baz1 demografik degiskenler bakimindan farklilasma durumunu inceleyen bu arastirmada
ulagilan sonuglar sunlardir;

Psikolojik saglamlik ve cinsiyet arasinda dogrudan ve anlaml bir farka rastlanilmamastir.

Psikolojik saglamlik ve yas arasinda negatif (zit) yonlii bir iliski tespit edilmistir. Bu anlamda psikolojik
saglamlik ve yas arasnda negatif bir korelasyon gozlemlenmis olup, ilgili iki degisken birlikte hareket
etmektedir.

Psikolojik saglamlik ve egitim diizeyi arasnda anlaml bir fark gozlemlenmektedir. Egitim diizeyi
tiniversite mezunu olanlarm psikolojik saglamliklari, egitim diizeyi lise ve lisansiistii olanlardan istatistiksel
olarak anlaml1 ve daha yiiksek tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik ve anne ve baba egitim arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemektedir. Uygulanan
analiz sonucuna gore psikolojik saglamlik ve katilimcilarin annesinin ve babasinin egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligskiye rastlanilmamuistir

Psikolojik saglamlik ile sporun kag yil yapildig: arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamh bir farka
rastlanilmistir. Uygulanan analiz sonucunda sporu yapma yil1 7 ve {izeri yil olanlarm psikolojik saglamliklari,
4-6 y1l ve 1-3 y1l olanlardan istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek seviyede tespit edilmistir. Bu anlamda
bu sporu yapma yili seviyesi yiikseldikce, psikolojik saglamlikta artmaktadir hipotezi istatistiksel olarak
dogrulanmastir.

Psikolojik saglamlik ve katilimcilarin biiylidiigii yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamuistir.

Psikolojik saglamlik ve gelir diizeyi arasindaki iliskinin analiz sonucuna gore, bu iki degisken arasinda
anlamh bir fark tespit edilmistir. Uygulanan analiz sonucunda gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin psikolojik
saglamliklari, gelir diizeyi kotii ve orta olanlardan istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik ve spor yapma nedeni arasinda anlamli bir farka rastlanilmamistur.

Psikolojik saglamlik ve zorluklarla miicadele etmeyi sevip sevmeme arasinda anlamli bir iligki
gozlemlenmistir. Bu anlamda zorluklarla miicadele etmeyi seven bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi,
zorluklarla miicadele etmeyi sevmeyen bireylerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Yapilan bu arastirma gergevesinde temel anlamda voleybol oyunculariin psikolojik saglamlik diizeyleri
ve diger demografik degiskenler arasindaki iliski incelenerek literatiire katkida bulunulmaya c¢aligilmistir.
Biitiin diinyada yaygin sekilde kullanilmaya baslayan psikolojik beceri egzersizleri ile bir biitiin olarak
psikolojik performans stratejilerinin gelistirilmesi spor psikolojisine Onemli bilgileri saglayacag:
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular ile birlikte sporculara yonelik olarak
yapilacak olan psikolojik ve mental koglugun da sporcu {izerinde verimli bir sekilde etkisinin olacag:
sOylenebilir. Ayrica psikolojik saglamlik olgusu ile yapilacak olan ¢alismalarda deneysel modeller test
edilerek, on-test ve son-test agsamalarmin kayd yetistirilecek olan sporcular iizerindeki sportif faaliyetlerin
stratejik olarak belirlenmesine de katkida bulunacaktir. Bunun yaninda yeni akademik c¢alismalar
cercevesinde sporcularin sosyo-demografik 6zelliklerinin psikolojik saglamlik ile ilgisinin daha net bir sekilde
tespit edilebilmesi amaciyla Orneklem grubu genisletilebilir. Sporcular ile birlikte yapilacak olan
derinlemesine goriigsmeler ile saha uygulamalarindan elde edilen bulgularin arka planlarmin agiklanmasi nitel
aragtirma yontemleri ile desteklenebilir.
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Ozet

Arastirmada, ilkogretim matematik Ogretmenlerinin &grencilerin matematik kaygilar1 ve okul rehberlik
servisinin bu konudaki katkilarina yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma nicel
yontemlerden tarama arastirmasi modelinde gerceklestirilmis, veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
anket araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya 19 ilkdgretim matematik 6gretmeni katilmistir. Katilimcilarm
cevaplar1 belirlenen kategoriler altinda siniflandirilarak frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Calisma
sonunda Ogretmenlerin tamami Ogrencilerinde matematik kaygisi goézlemlediklerini belirtmislerdir.
Opretmenlerin cogunlugu, matematik kaygismin &grenciden kaynaklanan nedenini olumsuz duygu ve
diisiinceler, 6gretmenden kaynaklanan nedenini 6gretim yontemi, aileden kaynaklanan nedeni bagsarmaya
yonelik baski, toplumsal nedeni dersin zor goriilmesi, 6gretim programindan kaynaklanan nedeni ise
programin yogunlugu olarak ifade etmislerdir. Matematik kaygisimin sonucu olarak derse katilimin diisiik
oldugu belirtirken matematik kaygisimi énlemek icin farkli 6gretim yontem ve araglarmi kullandiklarmi ifade
etmislerdir. Okul rehberlik servisinin bu konuda yaptig1 calismalarin yetersiz oldugu da calismanin bir diger
sonucudur. Ogretmenler rehberlik servisi ile birlikte etkinlik, seminer, 6grencilerin kaygilarmi belirlemeye
yo6nelik anketler ve becerilerini fark etmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasini 6nermislerdir.

Anahtar Kelimeler:
Kaygi nedenleri, matematik kaygisi, okul rehberlik hizmetleri, dgretmen goriisii.

1. Giris

2023 LGS’de 5,95 net ortalamasi ile matematik 6grencilerin en basarisiz oldugu ders olmustur (NTV,
2023). Literatiirde matematik basarisinin diismesine yol acan faktorlerden birisinin de matematik kaygisi
oldugu ifade edilmektedir (Zakaria ve Nordin, 2008). Matematik kaygisi islem yaparken veya bir matematik
sorusunu ¢ozerken yasanilan gerginlik, tedirginlik ve korku hislerini icermektedir (Ashcraft ve Faust, 1994).
Matematik kaygisinin nedenlerine yonelik ¢calismalara baktigimizda Hadfield ve McNeil (1994) bu nedenleri
zihinsel, kisisel ve ¢evresel olarak smiflandirirken, Baloglu ve Kogak (2006) bunlari durumsal, kisisel ve
cevresel olarak ifade etmislerdir (Dede ve Dursun, 2008). Bu dogrultuda matematik kaygisinin arastirmacilar
tarafindan ortaya konulan ¢ok ¢esitli nedenleri oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Reynolds (2003) ogrencilerin bir¢ogunun matematik kaygisina sahip oldugunu ve bu kayginin
Ogretmenler tarafindan kolayca anlasilabilecegini ifade etmektedir. Ancak matematik O0gretmenlerinin
matematik kaygisina herhangi bir destek olmaksizin ¢dziim bulmasi zorlayici olabilir. Bu dogrultuda
gelisimsel rehberlik modeli o6grencilerin hem duygusal hem de egitsel gelisimlerini desteklemeyi
hedeflemektedir (Yesilyaprak, 2016). Sonugta matematik 6gretmenleri tarafindan 6grencilerin kaygilarinin
tespit edilmesi ve okul rehberlik servisi ile igbirligi icinde yapilan ¢alismalarin ortaya konulmasmmm 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bu calismanin amaci, ilkogretim matematik 6gretmenlerinin 6grencilerin matematik
kaygilar1 ve okul rehberlik servisinin bu konudaki katkilaria yonelik goriislerinin incelenmesidir.

1Sorumlu yazar adres: Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
e-mail: kevsergunay@sakarya.edu.tr

Ayni zamanda elde edilecek goriisler dogrultusunda matematik 6gretmenleri ile okul rehberlik servisinin
matematik kaygisina yonelik isbirligi icerisinde yapabilecekleri cesitli uygulama oOnerileri sunulacaktir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda,
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- IIkdgretim matematik dgretmenlerinin 6grencilerin matematik kaygisi ve okul rehberlik servisinin bu
konudaki katkilarma yonelik goriisleri nelerdir?

problemine yanit aranmistir.
2. Yontem
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama
aragtirmalari, bir grubun belirli bir konuya iligkin goriislerinin anket veya goriismeler yoluyla toplandig:
calismalardir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018). Bu dogrultuda arastirmada tarama modeli ile ilkogretim
matematik 0gretmenlerinin 6grencilerin matematik kaygilarina ve okul rehberlik servisinin bu konudaki
katkilarina yonelik goriisleri aragtirilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 19 ilkogretim matematik 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma grubuna
iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler

Kadin Erkek
f 12 7
% 63 37

Calisma grubundaki kisilerin 12 (%63)’si kadin, 7 (37)’si ise erkektir. Bu grupta yer alan kisilerin ¢alisma
siirelerine iliskin bilgiler Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6gretmenlik siirvelerine iliskin bilgiler

0-5 y1l 6-10 y1l 11-15 y1l 16 yil ve tizeri
f 7 10 1 1
% 37 53 5 5

Tablo 2'deki bilgilere gore 7 kisi 0-5 yildir, 10 kisi 6-10 yildir, 1 kisi 11-15 yildir ve 1 kisi de 16 y1l ve tizeri
suredir ilkogretim matematik 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araglar1

Caligmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ilkogretim Matematik Ogretmenlerinin
Ogrencilerin Matematik Kaygisina Yonelik Goriigleri Anketi” ile Google Forms araciligiyla cevrimici
toplanmustir. Goriis anketlerinde uzman goriisii alinmasi anketin giivenirliginin saglanmasinda yeterli
olmaktadir (Chen,2011). Bu gergevede anketin gelistirilmesi siirecinde bir matematik egitimi ve bir rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alan uzmanindan goriis almarak anketin giivenirligi saglanmustir.

2.4 Verilerin Analizi

Anketten elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen goriismeler dogrultusunda fikir
birligi saglanarak kategorilere ayrilmistir. Belirlenen kategoriler altinda her soru icin verilen cevaplar
aragtirmacilar tarafindan bagmmsiz olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda her bir arastirmacmnin
degerlendirme sonuglar1 arasindaki uyum Miles ve Huberman (1994)' m kodlama benzerligi formdilii ile
hesaplanmistir. Miles ve Huberman'e gore kodlayicilar arast uyum % 80 oldugunda giivenirlik
saglanmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada kodlayicilar aras1 uyum % 98,3 olarak hesaplanmuistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ankette yer alan sorular dogrultusunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

142



Anketin birinci sorusu olan " Matematik kaygisini kisaca tanimlayinz." a yonelik cevaplar Tablo 3'te
verilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin matematik kaygist tanmimlarina iligkin bilgiler
Matematigin Yapilamayacagma Dair Inang veya Matematigi Yapamayacagina Yonelik

Onyargi-Kosullanma Korku
f 13 7
% 68 37

Tablo 3'teki verilere gore matematik kaygisina iliskin tanimlarin %68'i matematigin yapilamayacagina
dair inang¢ veya onyargi-kosullanma, %37'si ise 6grencinin matematigi yapamayacagma yonelik sahip oldugu
korku kategorisinde yer aldigi goriilmektedir. Elde edilen yanitlardan 1 tanesinin bu iki kategoriyi de
kapsadig1 goriilmiistiir.

Anketin ikinci sorusu olan "Ogrencilerinizin matematik dersine yonelik kaygili oldugunu
diisiiniiyor/gozlemliyor musunuz?" a verilen yanitlarda tiim katilimcilar 6grencilerinde matematik
kaygisin1 gozlemlediklerini belirtmislerdir.

Anketin ti¢lincii sorusu olan "Sizce matematik kaygisinin 6grenciden kaynaklanan nedenleri var midir,
varsa nelerdir?" e verilen yanitlara iliskin bilgiler Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin matematik kaygisimin 6grenciden kaynaklanan sebeplerine iliskin goriisleri

Olumsuz duygu ve diisiinceler/on Onceki 6grenme eksikligi Yetersiz calisma
yargl

f 8 6 3

% 47 35 18

Tablo 4'e gore 6gretmenlerin 17 tanesi matematik kaygisinin 6grenciden kaynaklanan nedeni oldugunu
ifade etmistir. Bu 6gretmenlerin % 47'si matematik kaygisinin 6grenciden kaynaklanan sebebini, 6gretmene
ve derse kars1 sahip olunan olumsuz duygu ve diisiinceler/6n yargi, % 35'i 6nceki 6grenme eksikligi ve % 18'i
ise yetersiz ¢alismaya dayandirmistir.

Anketin dordiincii sorusu "Sizce matematik kaygisinin 6gretmenden kaynaklanan nedenleri var midir,
varsa nelerdir?" e verilen yanitlara iligkin bilgiler Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin matematik kaygisinin 6gretmenden kaynaklanan sebeplerine iliskin goriisleri

Bilgi eksikligi ~ Tutum ve davranislari (sert/uygunsuz Ogretim yontemi
yaklasim)
f 3 6 10
% 19 38 63

Tablo 5'teki verilere gore matematik kaygisinin 6gretmenden kaynaklanan sebeplerine iliskin yanitlarin
% 19'u bilgi eksikligi, % 38'i 6grenciye yonelik sergilenen sert/uygunsuz tutum ve davranig ve % 63'ii 6gretim
yontemi kategorisinde yer almaktadir. Elde edilen yanitlardan 3 tanesinin bu kategorilerden iki tanesini
kapsadig goriilmiistiir. Bu gercevede dgretmenlerin 16 tanesi matematik kaygisinin 6gretmenden kaynakl
sebepleri bulundugunu ifade etmistir.

Anketin besinci sorusu "Sizce matematik kaygisinin aileden/veliden kaynaklanan nedenleri var midir,
varsa nelerdir?" e verilen yanitlara iligkin bilgiler Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin matematik kaygisinin aile/veliden kaynaklanan sebeplere iliskin goriisleri
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Bagsarmast igin ogrenciyi Ilgisizlik/destek Matematige yonelik olumsuz

zorlamalari/baski yapmalar1  olmama/6grencinin alg1 olusturmak
duygularmi gormezden
gelme
f 7 3 6
% 44 19 37

Tablo 6'daki verilere gore cevap veren Ogretmenlerin % 44'ii matematik kaygisinin; basarmasi i¢in
0grenciyi zorlama ve ona baski yapma, %19'u ilgisizlik, destek olmama-6grencinin duygularim1 gérmezden
gelme ve % 37'si matematige yonelik olumsuz algi olusturma kategorileri ile aile ve veliden kaynaklandigimni
ifade etmislerdir.

Anketin altinci sorusu "Sizce matematik kaygismnin toplumsal/kiiltiire]l nedenleri var midir, varsa
nelerdir?" e verilen yanitlara iliskin bilgiler Tablo 7'de yer almaktadar.

Tablo 7. Katilimcilarin matematik kaygisimin toplumsal/kiiltiirel sebeplerine iliskin goriigleri

Dersin zor olarak goriilmesi ~ Matematik basarisinin genel Toplumsal  matematik

basariya denk tutulmasi ogrenme eksikligi
f 9 4 3
% 60 27 20

Tablo 7'deki verilere gore cevap veren Ogretmenlerin %601 dersin zor olarak goriilmesini, %27’si
matematik basarismin genel basariya denk tutulmasini, %20’si toplumsal matematik 6grenme eksikligini
matematik kaygisinin toplumsal/kiiltiirel sebepleri olarak ifade etmislerdir. Elde edilen yamtlardan 1
tanesinin iki kategoriyi de kapsadig: goriilm{istiir.

Anketin yedinci sorusu "Sizce matematik kaygisinin Ogretim programi igeriginden kaynaklanan
nedenleri var midir, varsa nelerdir?" e verilen yanitlara iliskin bilgiler Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin matematik kaygisimin 6gretim program iceriinden kaynaklanan sebeplerine iliskin goriisleri

Ogretim programmin yogunlugu Ogretim programiin igeriginin
hedeflere uygun olmamasi

f 11 2
% 85 15

Tablo 8'deki verilere gore cevap veren dgretmenlerin %85'i 6gretim programimin yogunlugunu, %15
O0gretim programimin igeriginin hedeflere uygun olmamasini; matematik kaygisinin 6gretim programimnin
iceriginden kaynaklanan nedenleri olarak ifade etmislerdir.

Anketin sekizinci sorusu "Sizce matematik kaygisinin diger nedenleri nelerdir?" e verilen yanitlara
baktigimizda 1 6gretmenin matematigin soyut olmasi, 1 dgretmenin ise smnav sistemi cevabini verdigi
goriilmektedir.

Anketin dokuzuncu sorusu “Matematik kaygisinin sonuglarmi smifinizda gozlemliyor musunuz?
Gozlemliyorsaniz bunlar nelerdir?” e verilen yanitlara iliskin bilgiler Tablo 9'da yer almaktadur.

Tablo 9. Katilimcilarin matematik kaygisimin simflarindaki sonuglarina iligkin goriigleri
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Derse katilmin Bagarisizhk  Yapamayacaklarma  Umursamazhk  Belirtilmemis

diisiikliigii/derse dair inanglar

karsi ilgisizlik
f 8 2 7 3 2
% 50 13 44 19 13

Tablo 9'daki verilere gore cevap veren Ogretmenlerin %50’si derse katiimimn diistikliigii/derse kars:
ilgisizligi, %13’li basarisizlig1, %44’ii 6grencilerin yapamayacaklarna dair inanglarini, %19 u umursamazlig
matematik kaygisinin siniflarindaki sonuglar: oldugunu belirtmis, %1311 ise goriis belirtmemistir. Elde edilen
yanitlardan 3 tanesinin bu kategorilerden iki tanesini kapsadig1 goriilmiistiir.

Anketin onuncu sorusu “Smifimizda matematik kaygisi varsa bunu onlemeye yonelik neler
yapiyorsunuz?”a verilen yanitlara iligskin bilgiler Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Katilimcilarin matematik kaygisim 6nlemeye yonelik calismalarina iliskin bilgiler

Oyun, materyal vb. cesitli Basitten Giinliik hayatla Birebir Belirtilmemis
Ogretim yontem ve araglarinin karmasiga iliskilendirme ilgilenme
kullanilmasi Ogretim

f 8 4 4 3 5

% 57 29 29 21 26

Tablo 10’daki verilere gore matematik kaygisini 6nlemeye yonelik yaptig1 calismalara iliskin bilgi veren
O0gretmenlerin %57’si oyun, materyal vb. cesitli 6gretim yontem ve araglari kullandigini, %29'u basitten
karmasiga 6gretim yaptigmi, %29'u matematigi giinliik hayatla iliskilendirdigini, %3'ii 6grencilerle birebir
ilgilendigini soylerken %26’s1 yaptiklar1 ¢calismalar1 belirtmemistir. Elde edilen yanitlardan 10 tanesinin bu
kategorilerden iki tanesini kapsadig1 goriilmiistiir.

Anketin on birinci sorusu olan “Sinifinizda matematik kaygisini 6nlemek i¢in okul rehberlik servisinden
destek aliyor musunuz?”a 0gretmenlerin 15’i evet, 3t hayir yanitini vermis, 1 0gretmen ise yanit vermemistir.

Anketin on ikinci sorusu olan “Okulunuzun rehberlik servisi var mi? Varsa 6grencilerin matematik
kaygisin1 6nlemek icin neler yapiliyor?” a verdikleri yanitlar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin okul rehberlik servisinin yaptigi calismalara iliskin goriisleri

Higbir sey Ogrenci, 6gretmen, veli isbirligi Ogrenciyle birebir goriisme
f 5 1 1
% 35 7 7

Tablo 11’deki verilere gore cevap veren Ogretmenlerin %35i okul rehberlik servisinde hicbir sey
yapilmadigimni, %7’si 6grenci, 6gretmen, velilerin igbirligi icinde oldugunu, %7’si 6grenciyle birebir goriisme
yapildigmni belirtmislerdir.

Anketin on {igilincii sorusu olan “Matematik kaygisini onlemeye yonelik okul rehberlik servisi ve
matematik 6gretmenleri isbirligi icinde neler yapabilir?” e 6gretmenler tarafindan verilen yanitlar asagida
verilmigtir.

- Matematik koylerine gezi diizenlenebilir.

- Orencilere ve ailelere yonelik seminerler verilebilir.

- Anket ve testlerle 6grencilerin matematik kayg diizeyleri ve bunlarin nedenleri belirlenebilir.
- Ogrencilere dersi sevdirmek i¢in animasyonlar izletilmeli ve karikatiir ¢alismalar1 yapilabilir.

- Okul psikolojik danismanlarinin yogun matematik kaygisi yasayan ogrencilerle birebir goriismeleri ve
velilerini bilgilendirilebilir.
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- Okul psikolojik danigmanlar1 ve 6gretmenler fikir aligverisi yapabilir.

- Ogrencilere matematikle ilgili nasil bir ders islenmesini istedigi anket seklinde sorulup ve cevaplari
degerlendirilebilir.

- Ogrencilerin motivasyonunun artmas igin destek olunabilir.
- Rehberlik servisi 6grencilere ders ¢alisma plani hazirlanabilir.

- Matematik etkinlikleri, yarismalar1 diizenlenebilir haftalik ya da aylik ve 6diillii, bir matematik dergisi
cikarilabilir.

- Matematik 6gretmenlerinin ziimre toplantilarma okul psikolojik danismanlarmin katilimi saglanabilir.
- Ogrencilere kendi bilgi ve becerilerini fark ettirecek calismalar yapilabilir.
4. Sonug ve Tartisma

Calisma sonunda katilimci 6gretmenlerin tamami 6grencilerinde matematik kaygisi gozlemlediklerini
ifade etmislerdir. Senol ve digerlerinin (2015) calismasinda Ogretmenlerin biiyiik bir kismi 6grencilerin
matematik korkusuna sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciden kaynakli nedenler igin verilen 6gretmen
cevaplarinin ¢ogunlugu olumsuz duygu, diislince ve dényargilar; 6gretmenden kaynaklanan sebepler icin ise
O0gretim yontemi kapsaminda yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda 6gretim yonteminin iyilestirilmesinin
matematik kaygisini azaltacag ifade edilmistir (Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004; Oztop, 2023). Cevaplarda aile
ve veliden kaynaklanan sebeplerin temelde 6grenciye basarmasi i¢in yapilan baskidan kaynaklandig: ifade
edilmistir. Elde edilen cevaplarm 6nemli bir kismma gore matematik kaygisinin bagslica toplumsal nedeni
dersin toplum tarafindan zor goriilmesidir. Matematik kaygisinin 6gretim programindan kaynaklanan baslica
sebebinin ise programin yogunlugu olarak ifade edildigi goriilmiistiir. Diger nedenler ise sinav sistemi ve
matematigin soyut olmasi olarak belirtilmistir. Sar1 (2022) tarafindan yapilan calismada matematik kaygisinin
durumsal nedenleri 6gretmen, aile, dgretim stili ve matematigin dogasi olarak ortaya koyulmustur. Bu
dogrultuda ¢alisma sonunda matematik kaygisinin elde edilen sebeplerinin literatiirde ortaya koyulan temel
sebepler ile Ortiistligii; bunlara ek olarak 0grenci, toplum ve Ogretim programi seklinde nedenlerinin de
bulundugu goriilmiistiir.

Cevaplarin yaris1 matematik kaygisinin sonucu olarak derse katilimin diisiik oldugunu, bir kismi ise
Ogrencilerin yapamayacaklarma yonelik inanca sahip olduklarim ifade etmektedir. Bu kaygiy1 onlemeye
calisan Ogretmenlerin Onemli bir kismi farkli Ogretim ydntem ve araglarindan faydalandiklarim
belirtmislerdir. Katilimecilarin cogunlugu matematik kaygisini énlemek i¢in okul rehberlik servisinden destek
aldigini belirtmislerdir ancak bu 6gretmenlerin daha az bir kism1 okulunda rehberlik servisi bulundugunu
ifade etmistir. Bu durumda matematik kaygisin1 onlemek icin okul rehberlik servisinden destek alan
O0gretmenlerin bazilarinin gorev yaptigi okulda rehberlik servisi bulunmamasima ragmen Rehberlik Arastirma
Merkezlerinden destek aldiklar1 veya daha once calistiklar1 okullarda okul rehberlik servisinin bulundugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu Ogretmenler okullarina gorevlendirme ile gelen okul psikolojik
danismanindan da destek almis olabilirler. Demir ve Durmaz (2018) c¢alismalarinda matematik
Ogretmenlerinin destek almaksizin matematik kaygisina miidahale etmekte yetersiz kaldig1 sonucuna
ulagmislardir. Bu gergevede matematik kaygisini onlemeye yonelik 6gretmenlerin okul rehberlik servisi ile
igbirligi icinde calismasinin énemli oldugu sdylenebilir. Ayrica okul psikolojik danismanlarmin smif rehber
Ogretmenleri ve matematik 0gretmenleriyle yapacaklar1 konsiiltasyon ¢alismalarinin arttirilmasinin faydal
olacag diisiiniilmektedir. Katiimcilarin bazilar1 matematik kaygisina yonelik calismalar yapildigini ifade
etmis, ancak bunun yeterli olmadigmi belirtmislerdir. Calismalarmn yetersiz olarak algilanmasi
goriintirliigiiniin diisitk olmasindan da kaynaklanabilir. Bu alginmn degismesi igin okul rehberlik servisinin
calismalarinin daha goriiniir olmast énemlidir. Ogretmenler matematik kaygisini dnlemeye yonelik okul
rehberlik servisi ile birlikte seminer, etkinlik animasyon gosterimlerinin diizenlenebilecegini, 6grencilerin
kaygilarimi tespit etmeye yonelik anketler uygulanabilecegini ve 6grencilerin kendi becerilerine yonelik
farkindalik ¢alismalar1 yaptirilabilecegini 6nermiglerdir. Kapsamli gelisimsel rehberlik programmin ana
miidahalelerinden biri olan smnif rehberliginin 6grencilerin bas etme becerilerinin gelistirilmesinde en etkili
yontemlerden biri oldugu (Nazli, 2019) diistiniildiigiinde sinif rehberlik programinm smif rehber 6gretmenleri
tarafindan uygulanmasi matematik kaygisina yonelik onleyici bir miidahale olarak énerilmektedir.
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Ozet

Calismada okul 6ncesi donemde 2016-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye” de acik alan egitimi tizerine yapilmis olan
lisansiistii tez calismalarmnin incelenmesi amaglanmigtir. Bibliyometrik analiz yontemine uygun olarak
tasarlanan arastirmanin ¢ahisma grubunu 38 lisanstistii tez calismasi olusturmaktadir. Bu durumda okul 6ncesi
dénemde agik alan egitimi iizerine yapilmis olan ¢alismalarmn % 0,45 oraninda oldugu goriilmektedir. Okul
oncesi donemde acgik alan egitiminin 6nemi diistiniildiigiinde bunun olduk¢a diisiikk bir oran oldugu
goriilmektedir. Calismanm bir diger sonucuna gore okul &ncesi dénemde agik alan egitimi {izerine toplam 38
lisansiistii tez calismasinin daha ¢ok yiiksek lisans tezlerinden olustugu ve tezlerin ¢ogunun 2022 yilinda
tiretildigi sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda ilgili calismalarda 7 doktora tezinin bulundugu belirlenmistir
Incelenen tezlerin gerceklestirildigi {iniversiteler cesitlilik gostermekle birlikte, tezler cogunlukla Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi ve Anadolu Universitesi biinyelerinde
gerceklestirilmistir. Tezlerin ¢ogunlukla egitim bilimleri enstitiisii, temel egitim ana bilim dal ve okul oncesi
egitim programi biinyesinde gerceklestirildigi saptanmistir Arastirmanin diger bir sonucuna gore, tezlerde
¢ogunlukla nitel desenin kullanildigi, bunu ise nicel ve karma desen calismalarinin izledigi goriilmiistiir. Bu
baglamda nitel desende daha ¢ok durum calismasi modeli ve nicel desende ise deneysel desen modeline yer
verilmistir incelenen tezlerin ¢ogu okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarla gerceklestirilmistir. Bunu ise okul 6ncesi
Ogretmenleri ve ebeveynler izlemektedir. Tezlerde kullanilan veri toplama tekniklerinin gesitlilik gosterdigi ve
bir tezde birden fazla veri toplama aracinin kullanildig1 gériilmektedir. Bu kapsamda tezlerde en sik kullanilan
veri toplama aract goriisme formudur. Tezlerin ¢ogu agik alanda gerceklestirilen etkinliklerin okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda bu alanda en
¢ok cocuklarin bilimsel siireg becerilerine etkisi gozlemlenmistir. Bunun yani sira goriis ¢alismalar: ve durum
incelemesi yapilan calisma alanlar1 bulunmaktadir. Tezlerde en sik okul 6ncesi egitimi, okul 6ncesi donem, okul
dis1 6grenme, okul dis1 6grenme ortamlari, bilimsel siire¢ becerileri kelimelerine yer verilmistir. Bununla birlikte
acik alan egitimi yerine smif dis1 egitim, dis mekan gibi ifadelerin kullanildig1 ¢alismalar da mevcuttur.

Anahtar Kelimeler:
Okul 6ncesi egitim, agik alan egitimi, acik alan etkinlikleri, acik alanda 6grenme.

1. Giris

Yurt ici literatiirde cogunlukla sinif dis: egitim (Avci ve Gilimdiis, 2019; Demirtas ve Akkocaoglu Cayir, 2021;
Gologlu Demir ve Yilmaz, 2018; Giil vd., 2018; Okur-Berberoglu ve Uygun, 2013; Tagrikuli ve Yilmaz, 2019;
Yazic1 ve Omca Cobanoglu, 2017), agtk havada egitim (Askar, 2021; Sebik ve Kiratly, 2020); okul disi 63renme
(Avan vd., 2019; Ay vd., 2015; Giirsoy, 2018; Kubat, 2018; Ocak ve Korkmaz, 2018; Sontay vd., 2016) gibi
kavramlarla ifadelendirilen agik alan egitimi; en genel anlamda mekan dis1 gercek ortamlarda tiim duyular
kullanilarak gergeklestirilen, ilk elden gozlem ve dogrudan yasantilar aracihigiyla doga ile etkilesime firsat
sunan, yaparak-yasayarak 6grenmeyi miimkiin kilan bir 6gretim metodu seklinde tanimlanabilir (Eaton, 1998;
Hammerman ve Hammerman, 1973; Priest, 1986). Uluslararas: literatiirde ise siklikla outdoor education
(Brookes, 2010; Donaldson ve Donaldson, 2013; Dyment ve Potter, 2014; Gustafsson vd., 2012; Rios ve Brewer,
2014; Sandell ve Ohman, 2012) seklinde kullanilsa da; out-of-school (Hull ve Schultz, 2012; Prevatt ve Kelly,
2003; Fredricks, 2011), outdoor learning (Bentsen ve Jensen, 2012; Harris ve Bilton, 2019; Lugg, 2007), out-of-class

(Dobransky ve Frymier, 2004; Hyland, 2004; Jones, 2008; Lai vd., 2015; Peters, 2018) gibi ifadelerin
kullanimi da yaygindir. Doga egitimi, cevre egitimi vb. kavramlarm yerine siklikla kullanilan agik alan egitimi,

1Sorumlu yazar adres: Bilecik Seyh Edebali Univerersitesi, Saglik Bilimlei Fakiiltesi, 11100, Bilecik, Tiirkiye
e-mail: perihan.civelek@bilecik.edu.tr
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gercek ortamlarda gergeklestirilmesi ve ilk elden deneyim firsati sunmasi nedeniyle diger alanlardan
ayrilmakla birlikle; doga egitimi, gcevre egitimi, macera egitimi gibi alanlar1 da kapsayan daha genis bir
yelpazeye sahiptir (Bartosh, 2013; Bisson, 1996).

Mekan dig1 alanlar ¢ocuklarin dogal diinyaya erisebilmelerine izin veren, bu sayede bir¢ok materyal,
ekipman ve ortam ile etkilesime firsat sunan 6nemli alanlardir (Miranda vd., 2017). Erken ¢ocukluk déneminin
diger tiim donemleri etkileyecek aligkanlik, davrans, beceri ve tutumlarm kazanildig: bir dénem oldugu ve
bu donemde cocuklara zengin uyarici bir gevre sunmanm diger tim gelisim alanlarindaki ilerlemeyi
destekledigi (Kaya Aydin, 2019) goz oniine alindiginda; ¢ocuklara sadece i¢ mekan firsatlar1 sunmanin,
¢ocuklarin gelisimini desteklemede yeterli olmayacag1 agiktir. A¢ik alanlar, i¢ mekandaki simniflara gore,
dogrudan doga ile etkilesime izin verdigi i¢in, cocuklarm motivasyonlarini artirmaktadir (Jidovtseff vd., 2021;
Mannion vd., 2013). Kag yasinda olursa olsunlar ¢ocuklar, daima smuf disinda diizenlenen etkinliklere daha
fazla katilma istegi gostermektedir. Bu durumun en temel nedenlerinden birisi ¢ocuklara 6zgiir bir ortam
olanag1 sunan agik alanlarin, ayni zamanda ilk elden deneyimlemeye firsat vermesidir (Campan ve Bocos,
2019). Bu nedenle erken yillardan itibaren ¢ocuklarin doga ile temas edebildikleri bu ortamlarin egitim amach
kullanimi1 oldukga 6nemlidir. Bu kapsamda ¢alismada okul dncesi donemde agik alan egitimi tizerine Tiirkiye’
de yapilmis lisansiistii tez ¢alismalarmin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagida
belirlenen alt amaglar ise su sekildedir:

1. Incelenen tezlerin yillara ve tiire gére dagilim1 nasildir?

2. Incelenen tezlerin gergeklestirildigi {iniversitelere gére dagilimi nasildir?

3. Incelenen tezlerin yiiriitiild{igii enstitii/anabilim dali/ /programa gére dagilimi nasildir?
4. Incelenen tezlerin aragtirma desenine gore dagilimi nasildir?

5. Incelenen tezlerin ¢alisma grubuna gore dagilimi nasildir?

6. Incelenen tezlerde kullanilan veri toplama araglarmin dagilimi nasildir?

7. Incelenen tezlerin aragtirma alanlarmna gore dagilimi nasildir?

8. Incelenen tezlerde en sik kullanilan anahtar kelimeler nedir?

Calismada okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmin desteklenmesinde olduk¢a 6nemli
bir yere sahip olan agik alan egitimine yonelik tilkemizde yapilan lisansiistii tez ¢alismalar1 incelenmistir. Bu
bakimdan okul 6ncesi donemde agik alan egitiminin 6neminin vurgulanmasi, iilkemizde mevcut durumun
ortaya konularak cgesitli Onerilerde bulunulmasi agisindan Onemlidir. Ayrica ilgili ¢alismanin konu
bakimindan alan yazina katkisi olacag: diistiniilmektedir.

2. Yontem

Calismada 2016-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye” de okul 6ncesi donemde gerceklestirilen agik alan egitimi
tizerine yapilmis lisansiistil tez ¢alismalarmin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amaci dogrultusunda
calismada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu ilgili yillarda
gerceklestirilen toplam 38 lisansiistii tez calismasi olusturmaktadir. Tezlerin aragtirma kapsamina dahil
edilmesinde asagidaki Olgiitler esas alinmistir:

- Tezlerin okul 6ncesi donemi kapsamasi

- Yapilan calismalarm YOK veri tabaninda yayilanan tezlerden olusmast
- Tezlerin konu alanlarmnin agik alan egitimini igermesi

- Tez calismalarmin Tiirkiye’ de gergeklestirilmis olmasi

Calisma dogrultusunda ilgili tez galismalarma TUBITAK-ULAKBIM resmi web sayfasi aracihgiyla
ulagilmigtir. Bu baglamda veri toplama siireci oncesinde agik alan egitimi {izerine yapilan ulusal ve
uluslararasi galismalar incelenmis ve ilgili ¢alismalarda en sik kullanilan anahtar kelimeler saptanarak bir
kelime tablosu olusturulmustur. Ayrica ilgili literatiirden yola ¢ikilarak acik alan egitimi yerine, siklikla

v

kullanilan kelimeler de ilgili listeye eklenmistir. Bu kapsamda “smif dis1”, “smif dis1 etkinlik”, “smuf dist

VZa7i ”ou

egitim”, “okul bahgesi”, “dis mekan”, “okul dis1”, “okul dis1 6grenme ortami”, “okul dis1 6grenme”, “okul
dist etkinlik”, “okul dis1 egitim etkinlikleri”, “okul disarida”, “okul bahgesi”, “okul bahgesi etkinlikleri”,

V7S v

“mekan dis1”, “mekan dig1 egitim”, “informal egitim”, “duvarsiz okul”, “doga”, “doga uygulamalar1”, “doga
egitimi”, “dis oyun alam1”, “dig mekanda oyun”, “dis mekan”, “dis mekanda etkinlik”, “deneyimsel 6grenme”,

voou v i v v

“cevre uygulamalar1”, “agik hava”, “agik havada 6grenme”, “agik hava zaman”, “a¢ik hava ortam1”, “agik

LY/ v v a7l 7]

hava etkinlikleri”, “agik alan”, “a¢ik alan tercihi”, “agik alan etkinlikleri”, “a¢ik alan egitimi”, “out-of-school”,
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“out-of-class”, “non-school learning”, “outdoor”, “outdoor play”, “outdoor environment”, “outdoor play
environment”, “outdoor learning”, “outdoor exploration”, “outdoor activities”, “nature education” anahtar
kelimeleriyle ilgili tez ¢alismalarina ulasilmistir. Bu kapsamda 46 farkli anahtar kelime kullanilarak tezler
taranmustir. lgili anahtar kelimelerle arama yapildiginda 10.603 tez calismasina rastlanmistir. Bu tezlerin
arasinda ise 38 tezin okul oncesi dénemde gergeklestirildigi ve arastirilan konu alanini igerdigi tespit
edilmistir. Arastirmanin verileri Haziran 2023 tarihinde toplanmuistir. Hgili tezler oncelikle “pdf” formatinda
kaydedilmis ve yillara gore klasorlere ayrilarak tez numaralari ile dosyalanmistir. Ardindan arastirmact
tarafindan olusturulan ‘Tez Inceleme Formu’ na veri aktarimi gerceklestirilmistir. {lgili formda, alt problemler
kapsaminda ele alinan bibliyografik ozelliklerin (tezlerin yillar1 ve tiirleri, gergeklestirildigi tniversite,
tezlerde kullanilan arastirma deseni vb.) yer aldig1 bir tablo bulunmaktadir. Calismanin veri giivenirligini
saglamak admna bir hafta sonra ‘Tez Inceleme Formu’ na veri girisi tekrar yapilarak, iki veri setinin
karsilastirmasi yapilmistir. Elde edilen veriler, betimsel istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak analiz
edilmis ve alt problemler kapsaminda ¢alismanin bulgulari boliimiinde sunulmustur.

3. Bulgular

Calismanin bulgulari, arastirmanimn alt problemleri dogrultusunda sunulmaktadir. Bu kapsamda tez
¢alismalarinin yillara ve tiiriine gore dagilimina iliskin bulgulara Sekil 1.” de yer verilmektedir.

[EnY
o
(o}

M Yiksek Lisans Tez Calismalari

m Doktora Tez Calismalari

O L N W b U1 O N O O

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 1. Tezlerin yillara ve tiiriine gore dagilimi

Sekil 1" e gore 2016-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye” de okul 6ncesi donemde agik alan egitimi {izerine
toplam 38 lisansiistii tez calismasinin bulundugu ve bu ¢alismalarin daha ¢ok ytiksek lisans tezlerinden (n=31)
olustugu goriilmektedir. 7 calisma ise doktora tezini igermektedir. Tezlerin ¢ogu 2022 yilinda (n=10)
gerceklestirilmistir. Bu sayiy1 sirastyla 2016 (n=6) ve 2021 yillarinda (n=6) yapilan tez ¢alismalar1 izlemektedir.
Ayrica 2017 yilinda dort tez; 2018, 2019, 2020 ve 2023 yillarinda yapilmis iiger tez calismas: bulunmaktadir.
2016, 2019 ve 2020 yillarindaki tiim tezler yiiksek lisans tezlerinden olusurken, bu yillarda doktora tez
calismasina rastlanmamaistir.

Sekil 2.” de ise lisansiistii tez ¢alismalarmin iiniversitelere gore dagilimina iliskin bulgular sunulmaktadar.
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Atatlrk Universitesi
Maltepe Universitesi

Sekil 2. Tezlerin {iniversitelere gore dagilimi

Sekil 2. incelendiginde 2016-2023 yillar1 arasinda iiretilen tezlerin, gerceklestirildigi {iniversitelere gore
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Bu kapsamda okul 6ncesi donemde agik alan egitimine iliskin lisanstistii
tezlerin daha cok Hacettepe Universitesi (n=4) biinyesinde gerceklestirildigi belirlenmistir. Bunu ise Ankara
Universitesi (n=3), Ortadogu Teknik Universitesi (n=3) ve Anadolu Universitesi (n=3) izlemektedir. Ayrica
Dokuz Eyliil Universitesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Cukurova Universitesi, Ondokuz Mayis
Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi ve Istanbul Okan Universitesi biinyesinde ikiser adet lisansiistii tez
tretilmistir. Diger iiniversitelerde ise (Kadir Has Universitesi, Marmara Universitesi, Karabiik Universitesi,
Uskiidar Universitesi, Inonii Universitesi, Gazi Universitesi, Mersin Universitesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Kastamonu Universitesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Firat Universitesi, Atattuirk Universitesi,
Maltepe Universitesi) birer tez calismasi ortaya konulmustur.

Sekil 3. te tezlerin gerceklestirildigi enstitii/anabilim dali/program dagilimmna iliskin veriler
sunulmaktadir.
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Okul Oncesi Ogretmenligi

ilkégretim ve Erken Cocukluk Egitimi

Egitim Programlari ve Ogretim
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Yeni Medya ve Gazetecilik
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Fen Bilgisi Egitimi

Sekil 3. Tezlerin Enstitii/Anabilim Dali/ /Program dagilimi

Sekil 3. incelendiginde lisansiistii tezlerin ¢ogunun (n=20) egitim bilimleri enstitiisii, temel egitim
anabilim dal1 (n=15) ve okul dncesi egitimi (n=8) programi biinyesinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bunu
ise sosyal bilimler enstitiisii (n=10), ilkdgretim anabilim dali (n=9), okul 6ncesi 6gretmenligi programmda (n=6)
yapilan tez calismalar1 izlemektedir. Diger tezler lisansiistii egitim enstitiisii (n=7) ve saglik bilimleri enstitiileri
(n=1) biinyelerinde gergeklestirilirken; anabilim dallar: ise gesitlilik gostermektedir. Bu dogrultuda tezlerden
i¢li egitim bilimleri anabilim dalinda, ikiser tez okul dncesi egitimi ile matematik ve fen bilimleri anabilim
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dali biinyesinde gercgeklestirilmistir. Ayrica birer tez gocuk gelisimi, yeni medya ve gazetecilik anabilim dallar1
ile gocuk gelisimi ve egitimi anabilim dalinda yiiritiilmustiir. Tezlerin gerceklestirildigi programlar da
cesitlilige sahiptir. Bu dogrultuda tezlerden ti¢ii ilkdgretim ve erken ¢ocukluk egitimi programu, ikisi egitim
programlar1 ve Ogretim programi, birer tez ise tasarim, yeni medya ve gazetecilik, fen bilgisi egitimi
programlarinda yapilmustir.

Sekil 4. te ise tezlerin desen Ozelliklerine gore dagilimina iliskin bulgular yer almaktadir.

H Nitel Desen

m Nicel Desen

M Karma Desen

Eylem Arastirmasi

Sekil 4. Tezlerin desen 6zelliklerine gore dagilimi

Sekil 4. incelendiginde, okul 6ncesi dénemde agik alan egitimi {izerine yapilmis olan lisansiistii tezlerde
¢ogunlukla nitel desenin kullanildigr (n=15) goriilmektedir. Bu kapsamda nitel desenin kullanildig:
calismalarin gogu durum galismasi (n=9) modeline uygun olarak tasarlanmistir. Tkiser calismada nitel teknik
ve olgubilim/fenomenolojik desene yer verilmistir. Bunun yam sira davranis haritas: ve goriisme teknigi
desenlerinin kullanildig1 birer adet nitel calisma bulunmaktadir.

Sekil 4.” e gore 13 calismanin nicel desene uygun olarak tasarlandig goriilmektedir. Bu ¢alismalardan 10’
u deneysel desene uygun olarak gerceklestirilirken, 3 calisma ise tarama modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Sekil 4 e bakildiginda 9 ¢alismanin karma desene gore ve 1 ¢alismanin eylem arastirmasi
modeline gore yiriitiild{igii belirlenmistir.

Sekil 5. te lisansiistii tezlerin gerceklestirildigi calisma grubuna iliskin bulgular sunulmaktadir.
m Okul Oncesi D6nemdeki Cocuklar
m Okul Oncesi Ogretmenleri

W Ebeveynler

Yoneticiler

H Alan uzmanlari

Sekil 5. Tezlerin gerceklestirildigi calisma gruplari

Incelenen galigmalarda, galisma gruplarmin gesitlilik gosterdigi ve tezlerde birden fazla calisma grubuna
yer verildigi belirlenmistir. Bu kapsamda Sekil 5. incelendiginde ilgili tezlerde daha ok okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarla (n=24) ¢ahisildig1 goriilmiistiir. Bunu ise okul 6ncesi 6gretmenleri (n=18) ve ebeveynler
(n=7) izlemektedir. Diger ¢alisma gruplarini ise yoneticiler (n=4) ve alan uzmanlar1 (n=2) olusturmaktadar.

Sekil 6.” da tezlerde kullanilan veri toplama araglarna iliskin veriler bulunmaktadir.
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B Gorusme Formu

m Olgek

B Gozlem Formu

W Test

B Form

H Video ve ses kayitlari
B Anket

H Gozlem kaydi

1 Kontrol listesi

Arastirmaci GUnluga

M Resim Cizimleri

H Dokiman Kayitlari

Sekil 6. Tezlerde kullanilan veri toplama araglar:

Sekil 6.” ya bakildiginda tezlerde kullanilan veri toplama tekniklerinin gesitlilik gosterdigi ve bir tezde
birden fazla veri toplama aracimin kullanildig goriilmektedir. Bu kapsamda tezlerde en fazla kullanilan veri
toplama araci gortisme formudur (n=30). Bunu ise dl¢ek (n=15), gozlem formu (n=14), test (n=6) izlemektedir.
Ayrica form (n=4), video ve ses kayitlari (n=3), anket (n=3), gozlem kayd1 (n=3), kontrol listesi (n=2), arastirmaci
glinltigii (n=2), resim ¢izimleri (n=2) ve dokiiman kayitlar: (n=2) diger 6l¢me araclarmi olusturmaktadir.

Sekil 7. de tezlerin arastirma alanlarina gore dagilimlar: bulunmaktadir.
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Acik Alan Egitiminin Durum incelemesi

Etkisi Gorls Galismalar Yapilan Galismalar

Cocuklarin Etkinlik Tercihleri 1
Cocuklarin Dogaya Yatkinliklari 1

 Dis Mekan Oyun Alani Tasarimi ve

Oyun Tercihi !

1 Dis Mekan Oyun Davraniglari

Dis Mekan Niteligi ve Kullanimi

Acik Alan Etkinliklerine Yonelik
Goris ve Uygulamalar

Cocuklarin Oyun Tercihleri
H Dis Mekan Etkinlikleri
m Okul Dist Ogrenme Ortami Algisi

AW N| -

m Dis Mekan Kullanimi

Fen Merak Duygusu ve Bilissel
Gelisim

= Erken Geometri Becerileri 1

m Bilim, Doga ve Cevre Metaforu 1

B Motor Gelisim, Fiziksel Aktivite ve
Sosyal Becerilerin Gelisimi

B Fen Kazanimi ve Gelisim Alanlari

M Erken Okuryazarhk

® Problem Davranis ve Sosyal Beceri
H Dikkat Gelisimi

B Sosyal Beceriler

BlwWlkRr| R R|pR

M Bilimsel Siireg Becerileri

Sekil 7. Tezlerin aragtirma alanlarina gore dagilimlar:

Sekil 7. incelendiginde incelenen lisansiistii tezlerdeki arastirma alanlariin; agik alan egitiminin etkisinin
incelendigi ¢alismalar, goriis calismalar: ve durum incelemesi yapilan ¢alismalar temalari etrafinda toplandig:
goriilmektedir. Bu baglamda 15 calismada agik alan egitiminin ¢ocuklar {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu
tema altinda daha ¢ok agik alan egitiminin ¢ocuklarmn bilimsel siireg becerilerine (n=4) ve sosyal becerilerine
etkisi (n=3) {izerinde ¢ahsildig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte dikkat gelisimi (n=1), problem davramns ve
sosyal beceri (n=1), erken okuryazarlik becerilerinin gelisimi (n=1), fen kazanimi ve gelisim alanlar1 (n=1),
motor gelisim, fiziksel aktivite ve sosyal becerilerin gelisimi (n=1), bilim, doga ve ¢evre metaforu (n=1), erken
geometri becerilerinin gelisimi (n=1) ile fen merak duygusu ve bilissel gelisim (n=1) konu alanlari {izerinde
calismalar yapilmistir.
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Sekil 77 ye gore ilgili tez ¢alismalarindan 12" si goriislerin elde edilmesine yonelik olarak yapilan
calismalardir. Bu ¢calismalar daha ¢ok dis mekan kullanimma (n=6) ve okul dis1 6grenme ortami algismi (n=3)
elde etmeye yonelik goriislerin alindig1 calismalar etrafinda toplanmaktadir. Bununla birlikte dis mekan
etkinlikleri (n=2) ve ¢ocuklarm oyun tercihlerine (n=1) yonelik goriislerin alindig1 konulara yonelik ¢alismalar

da bulunmaktadar.
Sekil 7 ye bakildiginda incelenen tez ¢alismalarindan 11’ inin ise durum incelemesi yapilan ¢alismalar

oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda calismalarn c¢ogunda agik alan etkinliklerine yonelik goriis ve
uygulamalarm ele alindig1 (n=4) konulara yer verilmektedir. Bununla birlikte ilgili tema kapsamimnda; dig
mekan niteligi ve kullanim1 (n=2), dis mekan oyun davranislar: (n=2), dis mekan oyun alanlarmin tasarimi ve
oyun tercihi (n=1), cocuklarin dogaya yakinliklar1 n=1) ile cocuklarmn dig mekan etkinlik tercihleri ve ebeveyn

goriislerine yonelik ¢alismalar gerceklestirilmistir (n=1).

Sekil 8’ de ise tezlerde en sik kullanilan anahtar kelimelere iliskin bulgular sunulmaktadir.

Cevre egitimi
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Sekil 8. Tezlerde en sik kullanilan anahtar kelimeler

Sekil 8. incelendiginde tezlerde en sik “okul dncesi egitim (n=10)", “okul dncesi donem (n=6)", “okul dis1
", “smif dis1 egitim (n=3)",

o0grenme (n=4)", “okul dis1 6grenme ortamlar1 (n=4)”, “bilimsel siire¢ becerileri (n=4)",
“d1s mekanda oyun (n=3)", “okul bahgesi (n=3)", “dis mekan (n=3)", “oyun (n=3)”, “okul 6ncesi (n=3)",” ¢ocuk
(n=3)", “sosyal beceri (n=3)", “okul 6ncesi 6gretmeni (n=3)" kelimelerinin kullanild1g1 belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug
Calismada 2016-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye” de okul 6ncesi donemde gerceklestirilen agik alan egitimi

tizerine yapilmis lisansiistii tez ¢alismalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bibliyometrik analiz yontemine

uygun olarak tasarlanan arastirmanin calisma grubunu 38 lisansiistii tez calismasi olusturmaktadir.

4

alismadan elde edilen sonuglar asagida onerilerle birlikte sunulmaktadir:
1 dan elde edil 1 gida onerilerle birlik Imaktad
- Calismada 46 farkli anahtar kelime kullanilarak tezler taranmigtir. {lgili anahtar kelimelerle arama

yapildiginda 10.603 tez galismasina rastlanmistir. Bu tezlerin arasinda ise 38 tezin okul Oncesi dénemde
gerceklestirildigi ve arastirilan konu alanmai igerdigi tespit edilmistir. Bu durumda okul 6ncesi dénemde agik
alan egitimi {izerine yapilmis olan ¢alismalarm % 0,45 oraninda oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde
acik alan egitiminin 6nemi diisiiniildiigiinde bu oran oldukga diisiiktiir. Okul 6ncesi dénemde acik alan

egitimi lizerine yapilan ¢alismalarin tiir ve say1 yoniinden artirilmasi gerektigi onerilmektedir.
Calismanm bir diger sonucuna gore okul 6ncesi donemde agik alan egitimi iizerine toplam 38

lisansiistii tez ¢alismasmin daha g¢ok yiiksek lisans tezlerinden olustugu ve tezlerin ¢ogunun 2022 yilinda
iiretildigi sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda ilgili ¢alismalarda 7 doktora tezinin bulundugu belirlenmistir.
Bu durumda yiiksek lisansta okul 6ncesi donemde c¢alisilan agik alan egitiminin, doktora siirecinde bir
devamlilik gostermedigini gostermektedir. Konuya iligkin alaninda uzman sayismin artirilmasi amaciyla
calismalarin doktora siirecinde de bir devam niteligi tasimasi gerektigi diistiniilmektedir.

156



- Incelenen tezlerin gergeklestirildigi {iniversiteler cesitlilik gdstermekle birlikte, tezler cogu Hacettepe
Universitesi, Ankara Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi ve Anadolu Universitesi biinyelerinde
gerceklestirilmistir. Ayrica tezlerin cogunlukla egitim bilimleri enstitiisii, temel egitim ana bilim dal1 ve okul
dncesi egitim programi biinyesinde gerceklestirildigi saptanmistir. Ulkemizde agik alan egitiminin gelisimi ve
ilerlemesinin 6zellikle de Avrupa tilkelerine gore daha geride oldugu bilinmektedir. Oysa agik alan egitimi
bir cocugun kendi dogasi icinde tiim yonlerden gelisimini desteklemesi bakimindan oldukga etkilidir. Bu
nedenle iilkemizde okul 6ncesi donemde yapilacak olan ¢alismalarm sadece okul 6ncesi egitimi programlari
biinyelerinde degil, multidisipliner bir bakis agismin saglanmasi amaciyla diger disiplinlerle is birligi
icerisinde gerceklestirilmesi 6onem tasimaktadir.

- Arastirmanin diger bir sonucuna gore, tezlerde gogunlukla nitel desenin kullanildig1, bunu ise nicel
ve karma desen ¢alismalarinin izledigi goriilmiistiir. Bu baglamda nitel desende daha ¢ok durum c¢alismasi
modeli ve nicel desende ise deneysel desen modeline yer verilmistir. Calismanin bu sonucuna gore yapilacak
diger calismalarda desen cesitlemesine yer verilmesi onerilmektedir. Incelenen calismalarin daha cok tek bir
yontem ile gergeklestirildigi saptanmistir. Bu durum okul 6ncesi dénemde agik alan egitimine yonelik
derinlemesine veri elde edilmesini engellemektedir.

- Incelenen tezlerin gogu okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Bunu ise okul 6ncesi
Ogretmenleri ve ebeveynler izlemektedir. Bu kapsamda veri ¢esitliliginin ve giivenirliginin saglanmas1 adina
yapilacak diger calismalarin birden fazla ¢calisma grubuyla gerceklestirilmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda yapilacak calismalarm farkli calisma gruplariyla gergeklestirilmesi onerilmektedir.

- Incelenen tez galismalarinda en sik kullanilan veri toplama araci goriisme formudur. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalarda daha ¢ok goriis elde edildigi belirlenmistir. Yapilacak ¢alismalarda daha derinlemesine
veriler elde edilebilmesi amaciyla farkli 6l¢me araglarmin kullanilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

- Tezlerin ¢ogu agik alanda gergeklestirilen etkinliklerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla agik alan
egitiminin ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine etkisi gozlemlenmistir. Bunun yani sira goriis calismalar1 ve
durum incelemesi yapilan ¢alismalarda bulunmaktadir. Yapilacak ¢alismalarda farkli konu alanlar: tizerinde
calisilmasi onerilmektedir.

- Tezlerde en sik okul oncesi egitimi, okul dncesi donem, okul disi 6grenme, okul dis1 6grenme
ortamlari, bilimsel siire¢ becerileri anahtar kelimelerine yer verilmistir. Bununla birlikte acik alan egitimi
yerine sinif dis1 egitim, dis mekan gibi anahtar kelimelerin kullanildig1 calismalar da mevcuttur. Bu kapsamda
acik alan egitimine yonelik yapilan ¢alismalara kolaylikla ulasilabilirligin saglanmasi adina ilgili calismalarmn
anahtar kelimelerine acik alan egitimine yonelik ifadelerin yazilmasi 6nerilmektedir.

Ulkemizde agik alan egitimine yonelik yapilan bir¢ok ¢alisma bulunsa da (Askar, 2021; Avci ve Giimiis,
2019; Avan vd., 2019; Cirit Giil vd., 2018; Demirtas ve Akkocaoglu Cayir, 2021; Gologlu Demir ve Yilmaz, 2018;
Kubat, 2018; Ocak ve Korkmaz, 2018; Tagrikuli ve Yilmaz, 2019), okul oncesi donemde agik alan egitimi
{izerine yapilmis olan caligmalar oldukca smirhidir. Ilgili calismada konuya iliskin toplam 10.603 tez
¢alismasindan 38’ inin okul 6ncesi donemde gerceklestirilmesi bu durumu kanitlar niteliktedir. Oysa agik alan
egitimi okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimsel alanlarda ilerlemelerini desteklemektedir (Abbott &
Flynn, 2022; Agostini vd., 2018; Deschamps vd., 2022; Jidovtseff vd., 2021). A¢ik alan egitimi, dis mekanlarin
egitimin bir pargasi olarak kullanildig: (Parker, 2022), insanlar ve dogal kaynaklar arasindaki iligkiler iizerine
temellenmektedir (Priest, 1986). Bu baglamda agik alan egitimi insanlar ve gevre ile nasil iliski kurulacagini
¢ocuklara dogal yollarla 6gretmektedir (Brown, 208). A¢ik alan egitiminde etkinlikler gercek yasami icine
alarak gergeklestirilir. Bu nedenle dogrudan deneyimlemeye firsat sundugu i¢in ¢ocuklarn aktif katilimin
desteklemektedir (Erentay ve Erdogan, 2012; Okur Berberoglu ve Uygun, 2013). Cocuklar yasadiklar1 bu
deneyimler araciligiyla ise giiven ve yeterlik duygusu kazanmaktadir. Bu alanlarda gegirilen zamanlar,
¢ocuklarin tiim gelisim alanlarmin yani sira 6zellikle de fiziksel ve ruhsal sagligi i¢in oldukga etkilidir (Askar,
2021). Dogalar1 geregi hareket etmeyi seven ¢ocuklar i¢in hareket yasamin bir parcasidir. Acik alanlar 6zgiir
hareket etme imkani sunarak ¢ocuklarin bu yasamsal ihtiyaclarinmn biiyiik ¢ogunlugunu karsilamaktadir
(Gonen ve Saranli, 2014). Agik alan egitimine yeteri kadar yer vermemek, ¢ocuklarin dogadaki hareketliligini
siirlandirmaktadir (Malone, 2007). Bu nedenle 6zellikle de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerinde
oldukga dnemli bir role sahip olan agik alan egitimine yonelik olarak iilkemizde yapilacak olan konuya iliskin
yapilan ¢alismalarin tiirii, niteligi ve niceligi artirilmahdar.
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Ozet

Tiirkiye, doga, tarih, su ve acik yesil alan gibi sahip oldugu bir¢ok rekreasyon alanlar1 ile halkin bos zamanlarin
degerlendirmesine ruhsal ve fiziksel yonden rahatlamasina imkan vermektedir. Bu baglamda son yillarda
dikkat ¢eken rekreasyon alanlar1 icerisinde yer alan Millet Bahgeleri kentsel yasamda insanlarmn sosyal anlamda
rahatlamasini saglayan 6nemli alanlar haline gelmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen calisma Karaman Aktekke
Millet Bahgesinin rekreasyonel faaliyetler a¢isindan mevcut durumunun tespitini ve rekreasyon turizmi
acisindan 6nemini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi yaklasimi tercih edilmis olup arsiv-dokiiman tarama ve yerinde gozlem yontemi kullanilan
arastirmada goniillii katilimailar ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma araci olarak not alma,
fotograf ve ses kayit teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri betimsel ve igerik analiz yontemi kullanilarak
¢Ozlimlenmistir. Arastirma sonunda 43.700 m2 proje alani, 641 m bisiklet yolu, 1260 m yiiriiyiis yolu, 630 m2
kiraathane alani; 24 bin 855 m2 ¢im, 28.090 cal1 ve 857 agac; otopark, kiitiiphane, fitness alani, cocuk oyun
alanlari, bank ve kamelyalarin oldugu tespit edilmistir. Karaman Aktekke Millet Bahgesinin sahip oldugu
imkanlar dogrultusunda halka rekreasyon faaliyetleri konusunda olumlu katkilar sagladig1 bulgulanmis olup
rekreasyon turizmi konusunda yerel yonetimlerin tematik ¢alismalarmi arttirmalar1 gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Rekreasyon, karaman, millet bahgesi, park, bahge.

1. Giris

Gegmisten giiniimiize sehir merkezlerindeki bazi alan ve yapilar yasal, ekonomik, teknolojik, estetik,
sosyal yasamdaki gelismeler vb. nedenlerden dolay: doniisiim veya degisim gegirmektedir (Altintas ve
Serdaroglu Sag, 2022). Insanlarin giinliik hayattaki ihtiyaclarina gore bu alan ve yapilarla olan etkilesimleri
gezinti, spor, dinlenme, yiyecek-icecek ve kitap okuma gibi rekreasyonel etkinlikler esnasinda
gerceklesmektedir (Yildirim ve Giil, 2020). Bu alanlarda gergeklestirilen rekreasyonel etkinlikler bireyin
yasam kalitesine olumlu katk: saglamaktadir. Bu baglamda sehirlesmenin artis gosterdigi glintimiizde park,
bahge ve mesire alanlar1 gibi yesil dokularin onemi giderek artmaktadir (Saglik, Kelkit, Temiz, Saglik ve
Bayrak, 2019).

Bahge; insanlar tarafindan belli bir amaca gore diizenlenmis mekanlar olarak tanimlanmakla birlikte
insanlarm doga ile biitiinlesmek i¢in olusturdugu yasam alanlar1 olmustur (Demirdz, 2003). Bahge tarihsel
stirecte insanlarmn ortak kullandigi alan ve gelecek nesillere aktardigi ortak kiiltiiriin acik yesil alanlara
yansimasi olarak sekillenmistir (Saglik vd., 2019). Giiniim{iz sehirlerinde 6nemli agik yesil alanlar1 kapsayan
millet bahgeleri sehrin tarihini, kiiltiiriinii, dogasmi ve sosyal dokusunu yansitan ve ayni zamanda sehrin
tanitimina 6nemli katkilar: olan alanlar olarak tanimlanmaktadir (Senik ve Uzun, 2021). Millet bahgeleri halkin
doga ile bulusmasini, rekreasyonel aktivitelere katilmasini, sosyallesmesini ve afet zamanlarinda gerektiginde
toplanma merkezi olarak kullanilmasii amaclayan kentlerin simgesel yesil alanlar1 olarak planlanmistir
(milletbahceleri.gov.tr, 2023).

Giintimiiz Tiirkiye’sinde kentlerin kimligini yansitmas1 ve halka sunacag: imkanlar: ile dikkat ¢eken
Millet Bahgeleri kurulacag: yer se¢iminde bazi hususlara dikkat edilmektedir. Millet Bahgesi yer se¢iminde
dikkat edilen hususlar Tablo 1’de belirtilmistir.

1Sorumlu yazar adres: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Karaman, 70200, Tiirkiye
e-mail: mustafaakturfan@kmu.edu.tr
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Tablo 1. Millet Bahgesi yer segiminde dikkat edilen hususlar

Alan biiyiikligt

Miilkiyet durumu

Imar durumu

Konumu ve yakin ¢evre kullanimlar ile olan iliskisi
Ulasim, erisim imkéani

Kentsel bellekteki yeri ve degeri

Jeolojik ve topografik yap1

Alanimn dogal ve kiiltiirel 6zellikleri
Altyap1

Su varlig1 ve drenaj

Flora ve fauna

Tklim dzellikleri

Kaynak: (milletbahceleri.gov.tr, 2023).

Sehirlesme oraninin artmasi, ¢arpik kentlesme, betonarme yapilarin ve sanayi alanlarmin artmasi gibi

nedenlerden dolay1 halkin park, bahge ve acik yesil alanlara olan ihtiyac1 artmistir. Bu baglamda son yillarda

Tiirkiye’de Millet Bahgesi ve buna bagh gelisen yapilarin yapiminda hizl bir artis gézlenmektedir.

2018

yilinda hiikiimet programimna dahil edilen Millet Bahgeleri Genglik ve Spor Bakanligimin sehir stadyumlarimni

yenilemelerinden sonra atil duruma diigen eski stadyumlarin yerine yapilmaya baslanmistir (Yildirim ve Giil,

2020). Millet Bahgeleri yapilirken bazi tasarim kriterlerine dikkat edilmesi giintimiiz ve gelecekte kentsel

mekanda olusabilecek toplumsal ihtiyaclarin karsilanmasimna olanak saglayacaktir. Millet Bahgeleri

planlanirken uyulmas: gereken bazi tasarim kriterlerini soyle siralanabilir (Saglik vd., 2019):

VVVYVYVYVYVYVYVYVYY

A4

Konumu halkin kolay erisimine gore planlanmalidir.

Alanmn bulundugu bélgenin ikilim, bitki ortiisti vb., 6zelliklerine gore planlama yapilmalidir.

Dogaya saygili acik yesil alanlar planlanmalidir.
Gorsel kalite agisindan 6nemli bir alan olmalidir.

Bolgesel olarak tarih, kiiltiir ve cografi farkliliklar dikkate alinmalidir.

Bu alanlar uzman kisiler tarafindan yonetilmelidir.

Kentin imar plani ve mimarisine uygun tasarlanmalidir.

Aktif ve pasif rekreasyon alanlari olusturulmalidir.

Ekolojik ve ekonomik nedenlerden dolay: yerli bitkiler tercih edilmelidir.

Yoresel endemik tiirlere yer verilmelidir.

Egitici faaliyetler, sergiler ve atolye calismalari yapilabilecek sekilde planlanmalidir.

Tiirkiye’de Millet Bahgelerinin son durumu incelendiginde tamamlanan projeler (103), uygulama
asamasinda olanlar (72) ve projelendirme asamasinda olanlar (213) olarak kategorize edilmektedir. Tiirkiye’

de tamamlanan bazi Millet Bahgeleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye’ de tamamlanan bazi Millet Bahgeleri

Adana Yiiregir Portakal Cicegi Millet Bahgesi
Balikesir Kizpmnar1 Millet Bahgesi

Corum Cepni Millet Bahgesi

Diyarbakir Baglar Millet Bahgesi

Erzurum Horasan Millet Bahgesi

Gaziantep Sehitkamil Seyrantepe Millet Bahgesi
Kocaeli Gebze Tathikuyu Vadisi Millet Bahgesi
Kiitahya Tavsanl Sabandede Mesire Alani Millet
Bahcesi

Malatya Beylerderesi Milet Bahgesi

Mersin Akdeniz Millet Bahgesi

Nigde Camardi Millet Bahgesi

Sakarya Serdivan Millet Bahgesi

Sivas Millet Bahcesi

Trabzon Avni Aker Millet Bahgesi

Hatay Belen Millet Bahgesi

Isparta Atabey Millet Bahgesi

Istanbul Hosdere Millet bahcesi

Kahramanmarag 15 Temmuz Millet Bahgesi
Karabiik Sehir Parki Millet Bahgesi

Kars Cumhuriyet Millet Bahgesi

Konya Meram Millet Bahgesi

Manisa Gilimiiscayr Masal Ormani Mesire Alani
Millet Bahgesi

Mardin Binbasi Abdurrahman Efendi Millet Bahgesi
Mus Malazgirt Millet Bahgesi

Osmaniye Kadirli Millet Bahgesi

Samsun Millet Bahgesi

Tokat Erbaa Camlik Koru Parki Millet Bahcesi

Van Catak 15 Temmuz Mesire Alani Millet Bahgesi

Kaynak: (milletbahceleri.gov.tr, 2023).

Son yillarda Tiirkiye’de 6nemi artan Millet Bahgeleri diinyada park ve bahge odakl turistik iiriin olarak
kullanilirken, turistlerin kenti ziyaret etmelerinde 6nemli bir motivasyon kaynagi olusturmakta ve diger
destinasyonlara gore rekabet avantaji saglamaktadir (Biiyiiksalvarci, Aras ve Cinarli, 2019). Park ve bahge iki
farkli kavram olmasma ragmen bu baglamda gelisen en 6nemli turistik {iriinler arasinda temal parklar yer
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almaktadir. Temal1 parklar bulunduklar: sehir ve {ilkenin tanitimma ve ekonomik anlamda kalkinmasina
olumlu katkilar saglamaktadir (Kiigiik ve Ince, 2018). Tema parklari; Uluslararasi Eglence Parklar1 ve Cazibe
Merkezleri Birligi (IAAPA) tarafindan “"Yiyecek, kostiim, eglence gibi temal1 atraksiyonlarmn yapilabildigi,
magazalar gibi gezilecek alanlara sahip eglence parki (Guo, 2014); icerisinde fantezi ve eglencenin birlestigi,
planlama ve tasarmmu ile dikkat ceken ayni zamanda ciddi bir igletmecilik gerektiren ve hayalleri yansitan
parklar (Deniz, 2022) olarak tanimlanmaktadir.

Millet Bahgelerini, parklar: ve temal1 parklar: ziyaret eden turistler bu alanlarda spor, yiiriiyiis, kafe ve
restoran, kitap okuma, alisveris, konser, imza giinii, yarisma, sergi, sdylesi, piknik yapmak, dinlenme,
eglenme, bisiklet stirme, kampcilik, atli geziler vb. rekreasyon etkinliklerini gerceklestirebilmektedirler (Goker
ve Unliiénen, 2019; Yildirm ve Giil, 2020). Rekreasyon kelime anlami ile dinlendirmek, canlandirmak ve
eglendirmek gibi anlamlari olan, genel anlamda ise birey ya da grup olarak insanlarin bos zamanlarmnda kendi
istekleriyle katildiklar: etkinlikler ve deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Dirlik ve Koroglu, 2021). Bu
baglamda Millet Bahgesi gibi alanlarda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleri kisisel gelisime katki saglar,
sosyal iletisimi kuvvetlendirir, 6zgiiveni destekler, basar1 duygusu yasatir, 6zgiirliik hissi uyandirir, fiziksel
ve psikolojik iyilesme gibi faydalar saglar (Edginton, Lankford, Dieser ve Kowalski, 2017).

2. Yontem

Bu ¢alisma halkin agik alan rekreasyon etkinliklerine olan ihtiyacmi gidermek amaci ile yapilmis olan
Karaman Aktekke Millet Bahgesinin rekreasyonel faaliyetler ag¢isindan mevcut durumunun tespitini ve
rekreasyon turizmi agisindan Onemini ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda nitel arastirma
yontemlerinden durum calismas: yaklasimi tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemi bir konunun dogal
ortamdaki durumunu gergekgi bir sekilde sorgulayan, yorumlayan ve anlamaya ¢alisan bir yontem olup konu
hakkindaki bilgileri dokuman analizi, gozlem, goriisme vb. veri toplama araglarmnimn kullanildigi bir yontemdir
(Simsek ve Yildirim, 2011; Baltaci, 2019). Durum calismasi smirli bir konunun ayrintili bir sekilde tasvir
edildigi ve incelendigi (Merriam, 2013), konu hakkindaki kaynaklarin goriisme, gozlem, arsiv-dokiiman
tarama, bazi1 gorsel vb. veri toplama yontemleri ile incelendigi (Creswell, 2007), konunun kendi dogal
ortaminda bilesenlerinin tespit edilerek ayrintili bir sekilde betimlenmesi ve boylamsal olarak arastirmasina
imkan saglayan (Subasi ve Okumus, 2017) bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda arastirmada
oncelikle literatiir taramasi yapilmis ardindan Karaman Aktekke Millet Bahgesi isletme gorevini yapan il 6zel
idare yetkilileri ve gorevli personeller ile goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada arastirma araci olarak not
alma, fotograf ve ses kayit teknigi kullanilmistir. Saha ¢alismalarinda bahge alaninda incelemeler ve saha
fotograflama calismalar1 yapilmistir. Elde edilen veriler: saha aragtirmalari, goriismeler, literatiir taramalar:
ve raporlar icerik ve betimsel yontem kullanilarak analiz edilmis ve temalara ayrilmisgtir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda Karaman Aktekke Millet Bahgesi isletme gorevini yiiriiten il 6zel idare yetkilileri
ve personeli, alan hakkinda bilgi sahibi olan 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'ne bagh kiitiiphane gorevlisi,
Nefise Sultan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine bagh kafeterya gorevlileri ile yiiz ylize goriismeler
yapilmistir. Arastirmaya goniillii katilan kisilerin demografik bilgilerine iliskin bilgiler Tablo 3’te yer
almaktadir.

Tablo 3. Arastirma katilan kigilerin demografik bilgileri

Katilima Cinsiyet Yas Egitim

K1 Erkek 46 Lisans

K2 Erkek 44 Lisans

K3 Kadin 29 Lisans

K4 Erkek 38 Lisans

K5 Erkek 24 On Lisans
K6 Erkek 32 Lise

K7 Kadin 17 Lise

K8 Erkek 43 Lise

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya 8 kisinin katildig1; bunlardan 6’smin erkek 2’sinin kadm; yaslarmin 17
ve 46 araliginda oldugu; 3 kisinin lise, 1 kisinin 6n lisans ve 4 kisinin de lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Arastirma sonunda Karaman Aktekke Millet Bahgesinin isletme gorevini diger illerden farkl olarak il 6zel
idaresinin yaptig1 ve 43.700 m2proje alani ile 641 m bisiklet yolu, 1260 m yiiriiyiis yolu, 630 m2kiraathane alani;
24 bin 855 m2¢im, 28.090 cal1 ve 857 agag otopark, kiitiiphane, fitness alani, ¢ocuk oyun alanlari, bank ve
kamelyalarin oldugu bulgulanmis olup Tablo 4'te Karaman Aktekke Millet Bah¢esinin kullanim alanina ait
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. Karaman Aktekke Millet Bahcesinin kullanim alanina ait bilgiler

Faaliyet Tiirii Faaliyet Tiirii

Giris kapisi Calisma odast

Bisiklet yolu Kafeterya

Bebek ve ¢ocuk kiitiiphanesi Giivenlik noktasi

Cocuk oyun alanlar1 Yiiriiytis yollart

Bay-bayan mescit Fitness alan

Bay-bayan engelli WC Bebek bakim odasi

Arag sarj noktasi Otopark

Bay-bayan WC Bank ve kamelya oturma alanlar1

Masal odasi

Karaman Aktekke Millet Bahgesi giris kapisi, yerlesim plani ve arag sarj istasyonuna ait gorsele Sekil 1
‘de yer verilmistir.

Sekil 1. Karaman Aktekke Millet Bahgesi giris kapisi ve yerlesim plani
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur

Arastirma kapsaminda elde verilerin analizi sonucu ¢alisma 5 farkli temaya ayrilmistir. Arastirma
kapsaminda belirlenen temalara ait bilgiler Sekil 2" de verilmistir.

p

Sekil 2. Arastirma kapsaminda belirlenen temalar
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Sekil 3 incelendiginde arastirma kapsaminda fiziksel rekreatif alanlar, gastronomik rekreatif alanlar,
zihinsel rekreatif alanlar, doga temelli rekreatif alanlar ve ¢ocuk rekreatif alanlar1 olarak 5 temanin belirlendigi
goriilmektedir.

3.1 Fiziksel rekreatif alanlar:

Hizli ve yanlis kentlesmenin meydana getirdigi en 6nemli sorunlardan birisi sehirde yasayan insanlarm
fiziksel ve mental yonden rahatlamasini saglayan rekreasyon ve spor ihtiyaciu karsilayacak alanlarmn
eksikligidir (Ustiindag, Devecioglu ve Akarsu, 2011). Bu baglamda insanlar ihtiyaglarini gidermek igin kapali
alanlarda yer alan spor ve fitness salonlarma gidebildigi gibi yerel yonetimler tarafindan olusturulan Millet
Bahgesi ve parklarda yer alan egzersiz aletlerini de kullanmaktadir. Insanlarm bu agik alanlari tercih etmedeki
nedenler arasinda ulasim kolayhigi, giivenlik ve acik alanda spor yapma istegi yer alirken bu alanlar insanlar1
kiiltiirel, fiziksel, mental ve sosyal agidan olumlu etkilemektedir (Aktag—Ustiin, Zorba ve Ustiin, 2018). Bu
kapsamda Karaman Aktekke Millet Bahcesinde fiziksel rekreatif alanlarda yer alan bazi spor aletleri Sekil 3'te
belirtilmistir.

]

Fiziksel Rekreatif Alanlarda Kullanilan Spor Aletleri

7,

]

]

Bel Esnetme Aleti

Ciftli Yirtyus Aleti ]
@ @ Mekik Aleti
Bisikl Aleti Vicut Esnetme Aleti
@ iiklervestenAlct Yan Salinim Aleti
Bisiklet Aleti @ @
Bacak Giiclendirme Aleti Kol ve Omuz Calistirma Aleti

Sekil 3. Fiziksel rekreatif alanlarda kullanilan spor aletleri

Sekil 3 incelendiginde Karaman Aktekke Millet Bahgesinde yer alan spor aletlerinin spor bilincinin
olusmasinda etkili oldugu ve viicut gelisimi agisindan farkli amaglar i¢in kullanildig1 anlasilmaktadir. Bu
aletlerin amaglar1 dogrultusunda kullanilmasi i¢in Millet Bahgesinde uzman personel istihdam edilmesi
ziyaretgilerin spor yaparken kazalarin énlenmesi ve bilingli spor yapmalari i¢in 6nem arz etmektedir (Aktas-
Ustiin, Zorba ve Ustiin, 2018). Ayrica rekreatif aktiviteler ve spor alanlar1 halkin saglikli beslenme konusunda
iletisimi i¢in ideal ortamlar sunmaktadir. Bu ortamlar bireysel veya grup olarak beslenme konusunda davranis
degisikligi olusturabilecek 6grenme deneyimi icin planl ve siirdiiriilebilir etkinlikler olusturulmasina katki
saglar (Sen ve Aktas, 2021).

Alanda yapilan goézlem sonucunda sadece spor aletlerinin olmadig: yiiriiyiis ve bisiklet yolu gibi
alanlarin da olusturuldugu tespit edilmistir. Karaman Aktekke Millet Bahgesinde yer alan bazi spor aletlerine
iliskin gorsellere Sekil 4'te yer verilmistir.
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Sekil 4. Karaman Aktekke Millet Bahgesinde yer alan baz1 spor aletleri
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur

3.2 Gastronomik rekreatif alanlar:

Beslenme eski zamanlarda sadece karin doyurmak ve hayatta kalmak igin yapilirken giiniimiizde
insanlarm, keyif aldig1, kendisini mutlu hissettigi rekreatif bir etkinlik haline doniismiistiir (Karakan, 2021).
Ozellikle gastronomi kavrammin gelismesiyle birlikte turizm aktivitelerinde kiiltiirlerin 6grenilmesi,
gastronomi miize ziyaretleri, festivallere katilma ve bag bozumu gibi hasat etkinlikleri rekreasyon aktiviteleri
kapsaminda yer almaktadir (Kargiglioglu ve Sormaz, 2021). Bu baglamda sehirlerde halkin kullanabilecegi en
onemli rekreatif alanlar arasinda kafe ve restoran gibi mekanlar yer almaktadir. Karaman Aktekke Millet
bahgesinde yapilan incelemelerde gastronomik rekreatif alan olarak Nefise Sultan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi tarafindan isletilen “Nefise Kafe” tespit edilmistir. Kafe de okulun 6grencilerinin 6gretmenleri ve usta
ogreticilerin gozetiminde calistigni bulgulanmistir. Ogretmen, usta Ogretici ve Ogrencilerle yapilan
goriismelerde 6zellikle yaz aylarinda aksamlari halkin yogun ilgisinin oldugu tespit edilmistir. Nefise Kafeye
ait bazi goresellere Sekil 5'da yer verilmistir.

) nefis kare &,

Sy vyns

Sekil 5. Nefise Kafe
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur

Nefise kafe de sunulan bazi yiyecekler arasinda kofte ekmek, hamburger, patates kizartmasi, sucuk
ekmek, tost, tavuk doner ve kahvalt1 yer alirken icecekler arasinda ise gazoz, limonata, ayran, kola, cay, oralet,
bitki ¢aylari, soda, meyve sulari, neskafe ve Tiirk kahvesi yer almaktadir.

3.3 Zihinsel rekreatif alanlar

166



Karaman Aktekke Millet Bahgesi icerisinde yer alan bebek ve ¢ocuk kiitiiphanesi gorevlileri ile yapilan
goriismeler sonucu kiitiiphanenin 1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'ne bagh olarak galistigi, kiitiiphanede
cocuk ve bebekler igin egitici oyuncaklar ile masal ve hikaye kitaplarmmn yer aldigi, bazen halka acik
etkinliklerin yapildigy, ayrica ortadgretim 6grencileri i¢in ¢alisma odas1 bulundugu tespit edilmistir. Karaman
Aktekke Millet Bahgesi icerisinde yer alan Karaman Kayserilioglu Bebek ve Cocuk Kiitiiphanesi'ne ait bazi
gorsellere Sekil 6’de yer verilmistir.

e CwmEw

Sekil 6. Karaman Kayserilioglu Bebek ve Cocuk Kiitiiphanesi'ne ait baz1 gorseller
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur

3.4 Doga temelli rekreatif alanlar

Kentsel agik yesil alanlar genel anlamda yore parklary, kamping, hayvanat bahgesi, milli parklar, cocuk
spor alanlari, botanik bahgesi, stadyum, agacliklar, mezarliklar, meydanlar ve c¢ocuk bahgeleri olarak
siniflandirihirken (Yanik, 2019) WHO (Diinya Saghk Orgiitii) kentlerde kisi basina diisen yesil alanlarm
minimum 9 m? olmasi gerektigini belirtmistir. Bu baglamda olusturulan Millet Bahgeleri genel anlamda halkin
doga ile bulustugu ve agik alanda rekreatif ihtiya¢larmi giderdigi mekanlardir (Birol ve Aydin, 2019). Karaman
Aktekke Millet Bahgesi icerisinde 28.090 ¢ali ve 857 agag ile bir¢ok ¢igek tiiriiniin yer aldig tespit edilmistir.
Karaman Aktekke Millet Bahgesi icerinde yer alan bazi bitki tiirlerine Sekil 7’de yer verilmistir.

Sekil 7. Karaman Aktekke Millet Bahgesi igerinde yer alan bazi bitki tiirleri
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur

3.5 Cocuk rekreatif alanlar1

Giintimiizde ¢ocuklar bahge ve parklarda oynamak yerine daha ¢ok bilgisayar ve telefon gibi cihazlarda
sanal oyun evreninde vakit gecirmektedir. Bu durumun baslica nedenleri arasmmda ¢ocuk oyun alanlarmimn
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cocuklarmn ihityaglarma gore planlamamasi, tasarim anlayisinda yatan hatalar ve oyun etkinliklerindeki
siirekliligin saglanamamasi gibi unsurlar yer almaktadir. Cocuklarin aktif yer aldif1 oyunlar yerine sanal
alemdeki oyunlar ile vakit gecirmeleri cocuklarin psikolojik, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini etkilemektedir
(Erdogan, Kaya ve Olgun, 2020). Bu baglamda sehir merkezlerinde ¢ocuklarmn apartman gibi ¢ok kath
betonarme binalar arasinda gecen yasantilarindan kurtularak ¢ocuklar: rahatlatacak alan ve bu alanlarda
gerceklestirilecek organizasyonlara olan ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir (Tiirkan, 2009). Bu kapsamda
olusturulan Millet Bahgeleri icerisinde ¢ocuklarin aktif olarak yer alabilecegi oyun ve oyun alanlar1 yer
almaktadir. Oyun alanlar1 ¢ocuk ve ¢evre arasindaki etkilesimin ¢ocuklarin sergiledigi davranislar {izerindeki
etkisinin gozlenebildigi mekanlardir. Bu alanlar ¢ocuk ve hareketlerine yonelik planlanmalidir. Bu planlama
dogrultusunda oyun oynayan ¢ocuklarda 6grenme yetenekleri ve beceriler gelisir, ¢evreyi algilamalar1 ve
kisiliklerini bulmalar1 kolaylasir (Aksoy, 2011). Cocuk oyun alanlarinda yer alan oyun elemanlarmnin tagimasi
gereken genel dzellikler sdyle siralanabilir (ISTON, 2001):

Cocuga 0zgiir oldugunu benimsetmeli,

Cocuga farkli oyun tiirleri sunmals,

Cocugun sosyallesmesine firsat vermeli,

Cocuk saglig icin giivenli olmaly,

Fiziksel hareket cesitliligi sunmal,

Cevre ve etrafin1 algilamasma yardimci olmals,

Cocuklarin yaraticilig1 icin yeni seyler tiretmelerine firsat vermeil,

Cocuklarin yas gruplarina uygun olmals,

Cocuk sagligina uygun ve cevre dostu malzemelerden yapilmis olmali (Pergin, 2018).

YVVVYYVYVYVYYVYVY

Karaman Aktekke Millet Bahgesi igerisinde ¢ocuk rekreatif alanlarmnda yer alan aletler Sekil 8'da

belirtilmistir.

Cocuk Rekreatif Alanlarinda Yer Alan Aletler

@/

ip Képriler @

Jimnastik aletleri

]

Kaydirak

]
yuncaklar - @

hterevalli

]

Yayh O
Tirmanma Aletleri @

Salincak @

Donerli Oyuncaklar

Sekil 8. Cocuk rekreatif alanlarmda yer alan aletler

Oyun ve ¢ocuk birbirinden ayrilmaz iki unsur olup ¢ocugun fiziksel- motor, bilissel-zihinsel ve sosyal
gelisimini saglayan {i¢ tiir oyun vardir (Tiirkan, 2009). Bu baglamda Sekil 9 incelendiginde Karaman
Aktekke Millet Bahgesinde cocuklarin gelisimine etki eden oyuncaklarin oldugu goriilmektedir. Bu
oyuncaklardan bazilarina Sekil 9'da yer verilmistir.
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Sekil 9. Karaman Aktekke Millet Bahgesi icerinde yer alan bazi oyuncaklar
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur

4. Sonug ve Tartisma

Millet Bahgeleri kent sakinlerine aktif veya pasif katilabilecekleri rekreatif alanlar sunan mekanlardir. Bu
alanlarin sehrin kiiltiirel kimligine ve estetigine uygun planlanmas1 gerekmektedir. Millet Bahgeleri
biinyesinde bulunan rekreatif alanlar halkin kamusal alanda ortak yasam kiiltiirti gelistirebildigi ve
sosyallestigi mekanlar olup bu alanlarda yapilan aktiviteler bireyin tazelenmesine, canlanmasina ve rehabilite
olmasina katki saglamaktadir (Saghk vd. 2019). Son zamanlarda yapilan arastirmalar sagligin
gelistirilmesinde rekreasyonel faaliyetlerin onemine dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda genel saglhigin
iyilestirilmesi, viicut agirhiginin en uygun diizeyde korunmasi, fiziksel aktivite ve rekreatif aktivitelerin
verimli olmasi igin yeterli ve dengeli beslenme 6nem arz etmektedir (Sen ve Aktas, 2021).

Karaman Aktekke Millet Bahgesinde 43.700 m?2 proje alani ile 641 m bisiklet yolu, 1260 m yiirtiiyiis yolu,
630 m?2 kiraathane alani; 24 bin 855 m?2¢im, 28.090 ¢al1 ve 857 agag, otopark, kiitiiphane, fitness alani, cocuk
oyun alanlari, bank ve kamelyelerin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Karaman Aktekke Millet Bahgesinin diger
Millet Bahgelerinden farkli olarak il 6zel idare tarafindan isletildigi bulgulanmistir. Karaman Aktekke Millet
Bahgesinde yapilan incelemeler sonucu alanda fiziksel rekreatif alanlar, gastronomik rekreatif alanlar, zihinsel
rekreatif alanlar, doga temelli rekreatif alanlar ve ¢ocuk rekreatif alanlar olarak 5 farkl rekreatif temanin
oldugu tespit edilmistir.

Kent merkezlerinde genellikle eski stadyumlarin ve atil kalmis alanlarmn diizenlenmesi ile olusturulan
Millet Bahgeleri ile ilgili yasal diizenlemeler olsa da sehirlerde tasarim ve bazi ozellikleri ile farkliliklar
bulunmaktadir (Altintas ve Serdaroglu Sag, 2022). Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde, Yildirim ve
Giil (2019), yaptiklari calismada Samsun Millet Bahgesi igerisinde “kiraathane (191,30 m?), biife (25.00 m*x2), WC
(59.19 m %x2), Mescid-WC (59.19 m?), kafeterya (114,96 m?), su deposu (178,55 m?x2), cardak (100,00 m?x2), ana giris
kapis1 (72.45 m?), giris kapisi (59.64 m?x2), siis havuzu, tenis kortu, basketbol ve voleybol sahalari, ¢ocuk oyun alanlar
(2045 m?), otopark, bisiklet parki, ¢im aktivite alani (13.000 m?), permakiiltiir alani, pergola, kaykay pisti, kopek parki”
gibi alanlar bulgulamiglardir.

Saglik vd., (2019) Millet Bahgesi Kavrami: Kahramanmaras 1li Ornegi baghkli ¢alismalarinda “2.000 adet
agag dikimi, cesitli bitkilendirme ¢alismalari, ¢cim serimi ve 2.950 m? biyolojik golet peyzaj calismalart kapsaminda
uygulandigini, ayrica alanda cocuklarin sosyal aktivitelerini gerceklestirmek icin ahsap gemi oyun parkuru, ahgap gemi
oyun grubu, engelli cocuk oyun grubu, oyun tiineli, dev salincak, altili salincak, anne gocuk salincag, engelli salincak,
2-5 ve 5-12 yas halatl irmanma macera parkuru” uygulandigini tespit etmislerdir.
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Bu kapsamda Karaman Aktekke Millet Bahcesi degerlendirildiginde diger Millet Bahgelerinde daha fazla
rekreatif alan ve aktivitenin oldugu goriilmektedir. Ozellikle takim sporlari, su temasi ve ¢ocuk oyun
gruplarinin yetersiz oldugu bulgulanmistir. Ayrica engelli bireyler icin bazi diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir.

Millet Bahgelerinde halka sunulan rekreatif hizmetlerin ¢esitliliginin arttirilmasi, her yas ve kesime
hizmet verecek sekilde planlanmas1 gerekmektedir. Bu baglamda alanlarin kolay ulasilabilir olmasi, giivenli
olmas: ve hijyen sartlarma uygun olmasi halkin bog zamanlarini rekreatif etkinliklerle degerlendirmesine ve
rekreasyon bilinci olusmasma katki saglayacaktir. Millet Bahgelerinde tematik rekreatif aktivitelerin ve
alanlarin olusturulmasi turistik alanlara avantaj saglayacag: gibi bu alanlarin kimligine ve siirdiiriilebilir
mekanlar haline gelmesine de katki saglayacaktir (Birol ve Aydin, 2019).

Rekreasyon faaliyetleri kapsaminda degerlendirilen alanlardaki eksikliklerin yerel yonetimler tarafindan
tespit edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda alanlar1 kullanan ziyaretgilere yonelik memnuniyet, sadakat ve
beklenti anketlerinin hazirlanarak belirli periyotlarda uygulanmas: Onerilmektedir. Bu kapsamda yerel
yonetimlere bagh rekreasyon birimlerinin olusturulmasi faydali olacaktir. Rekreasyon birimleri Millet
Bahgeleri vb. rekreasyon alanlarmin teknik olarak planlanmasi, faaliyetlerin hazirlanmasi ve tanitilmasi gibi
konular iizerinde yogunlasmasi halkin rekreatif aktivitelere olan ihtiyacinin giderilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir (Ag1lonii ve Mengiitay, 2009).
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerde sporda zihinsel antrenman kullanim
diizeylerini incelemektir. Arastirma grubu Usak Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren yaslar:
26 + 8 arasinda degisen Erkek (n=189) Kadin (n=103) toplam (n=292) kisiden olusmaktadir. Veri toplama araglar:
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu ve sporda zihinsel antrenman envanteridir. Olgek bes
alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Veri analizi igin SPSS v26 paket programindan yararlanilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistik, t-testi ve ANOVA testinden yararlanilmigtir. Arastirma
sonucunda; zihinsel antrenman kullanim boyutlar1 sirasiyla kisilerarast beceriler (x=4.50), zihinsel temel
beceriler (x=4.21), zihinsel canlandirma (X=4.19), zihinsel performans becerileri (x=3.95), kendinle konusma
(x=3.94) olarak tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore zihinsel performans becerilerinde erkekler lehine,
kendinle konusma boyutunda ise kadinlar lehine anlaml fark tespit edilmistir. Yaslarina gore zihinsel temel
beceriler ile kisiler arasi becerilerde yasi 26-32 olanlarin yaglar1 18-21 olanlardan daha yiiksek, zihinsel
performans becerilerinde ise yaslar1 26-32 olanlarmn yaslar1 18-21 ve 22-25 olanlardan daha yiiksek puanlara
sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:
Ogrenci, spor, zihinsel antrenman.

1. Giris

Gilintimiizde sporcular, mag¢ Oncesi ve sonrasinda fiziksel antrenmanmn yaninda zihinsel
antrenmanlardan da faydalanmaktadirlar (Altintas ve Akalan, 2008). Siirekli gelisen antrenman yaklasiminda,
fiziksel antrenmanin tek basma yeterli olmadigs, yiiksek performansa ulasmak igin sporcunun zihinsel ve
fiziksel yeteneklerinin es zamanli olarak gelistirilmesi gerekliligi goriisii one ¢ikmaktadir (Biger, 2008).
Zihinsel antrenman, sporcuda performans artist saglamak ve miisabakaya hazirlik i¢in 6nemli bir antrenman
metodu olarak gosterilmektedir (Weinberg & Gould, 2005). Insan sadece fiziksel ve fizyolojik bir varlik degil,
ayni zamanda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere de sahip bir varliktir. Bu nedenle sporcularin spor
ortamindaki psikolojik ve duygusal durumlar1 performanslariyla yakindan iligkilidir. Giintimiizde atletik
performans, sporcunun aktivite sirasindaki fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verimliligi olarak
tanimlanmaktadir. Optimal ve iistiin performansa ulasmak, sporcunun zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin
gelistirilmesine ve amaca uygun olarak belirli bir seviyeye yiikseltilmesine baghdir (Konter, 2003).

Spor miisabakalarmnda kazanmak her zaman bir sporcunun birinci 6nceligi olmustur. Kazanmak ile
kaybetmek arasindaki ¢izgi giin gectikge inceliyor. Herhangi bir spor dalinda basarili olabilmek i¢in hem
zihinsel hem de fiziksel hazirhgin yapilmasi gerekir. Zihinsel hazirlik, mag¢ Oncesi konsantrasyonun
tetiklenmesinde 6nemli bir faktordiir. Sporda basarinin fiziksel, zihinsel ve psikolojik performansm toplami
ile saglanacag1 soylenebilir (Anshel, 1990). Zihinsel egitim rahatlamayi, hareket planlamayi, stresi
diizenlemeyi, konsantrasyonu ve pozitif diisiinmeyi icerir. Bu egitimler nerede uygulanirsa uygulansm
biofeedback'in gelismesine, amagliliga, takim birligine ve grubun istenilen asamalara ulasmasma katki saglar
(Suinn, 1996).

1Sorumlu yazar adres: Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak/Tiirkiye
e-mail: eyupacar800@gmail.com
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Mental antrenman, yarisma veya antrenman sirasinda ortaya cikabilecek olumlu veya olumsuz
durumlara yanit olarak planli ve odaklanmis bir hareketin pratik yapilmadan zihinsel olarak
gorsellestirilmesidir. Viicudun tiim bilingli hareketleri beyinden gelen komutlara uymak zorundadir. Bu
olaylara zihinsel olarak hazirlanmay1 ve gercek oyun sirasinda olacaklara hazirlanmay: icerir. Bu nedenle
sporcu kendi gliciiniin ve degerinin farkia varir (Korug, 2004). Zihinsel antrenman yoluyla sporcular, fiziksel
ve zihinsel yorgunlugu yoneterek, duygularim1 kontrol etmek ve tam iyilesme saglamak icin her tiirlii
psikolojik stratejiyi kullanarak stresi azaltmayr amaglamaktadir (Cardano, 2014). Zihinsel egitim
uygulamalarinda gevseme ve olumsuz kendi kendine konusmanm olumlu kendi kendine konusmaya
doniistiiriilmesi veya yeniden diizenlenmesi siireci 6n plana ¢ikmaktadir (Hardy vd., 2018; Vealey, 2007).

Genel olarak bir degerlendirmede bulunacak olursak, zihinsel antrenman bir sporcunun antrenmanini
tamamlayabilir, performansinin iyilestirilmesine ve {iretkenliginin artmasma yardimci olabilir. Ayrica zihinsel
antrenman, sporcularin yiiksek diizeyde performans gostermelerini engelleyen olumsuz davranis kaliplarmi
olumlu yonde degistirmelerine yardimci olmayi icerir. Ayni1 zamanda bir¢ok sporcunun yasadig1 sorunlarin
(kaygl, konsantre olamama, rahatlayamama ve stres gibi) nasil belirlenecegini ve buna bagh olarak
performansi artirmaya yonelik diizenli egzersizlerin nasil gelistirilecegini de agiklamaktadir (Syer ve
Connolly, 1998). Dolayisiyla sporcularin psikolojik antrenmanlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 bunlari
uygulama diizeyleri énemli bir kazanim olarak goriilmektedir. Bu ¢alisma sporcu kimligi ile tanman spor
bilimleri 6grencilerinde zihinsel antrenman kullanim diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.

2. Yontem

Arastirmada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri ge¢miste ya da
giiniimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).
Arastirmanin kurgusu dogrultusunda spor bilimlerinde okuyan Ogrencilerin sporda zihinsel antrenman
kullanma boyutlarini belirlemek, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasma olup olmadigini saptamak
i¢in genel tarama modelinden faydalanilmistir.

2.1 Arastirma Grubu

Aragtirma grubu Usak Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren yaslar1 26 + 6 arasinda
degisen Erkek (n=189) Kadin (n=103) toplam (n=292) kisiden olusmaktadir.

2.2 Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu ile sporda zihinsel
antrenman envanteri kullanilmistir. Kisisel bilgiler formu cinsiyet, yas, yaptig1 spor bransindan olusmaktadir.

Sporda zihinsel antrenman envanteri: Sporcularda zihinsel antrenman kullanimlarmi 6lgmek amaciyla
Behnke vd. (2017) tarafindan gelistirilen dlgme aracmin Tirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi Yarayan ve
flhan'in (2018) tarafindan yapilmistir. Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri, Zihinsel Temel Beceriler (3, 7,
10, 14), Zihinsel Performans Becerileri (1, 5, 8, 12, 16, 19), Kigilerarasi Beceriler (4, 11, 15, 18), Kendinle Konusma
(2, 6, 13), Zihinsel Canlandirma (9, 17, 20) olmak iizere 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek begli
likert tipindedir. Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik katsayisinin Zihinsel Temel Beceriler igin a=0,82 Zihinsel
Performans Becerileri i¢in a=0,85 Kisilerarasi Beceriler i¢in a=0,85, Kendinle Konusma i¢in a= 0,91, Zihinsel
Canlandirma icin o= 0,82 Envanterin Genel I¢ Tutarlilik Katsayist ise a=0,91 olarak tespit edilmistir (Yarayan
ve Ilhan 2018). Kullanilan dlgege ait normallik varsayimina iliskin kanitlar Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Basiklik ve carpiklik degerleri

. Carpiklik Basiklik
Zihinsel Antrenman Boyutlar Statistic S.H. Statistic S.H.
Zihinsel Temel Beceriler -,979 ,143 1,181 ,284
Zihinsel Performans Becerileri -,633 ,143 ,656 ,284
Kigilerarasi Beceriler -1,199 ,143 1,074 ,284
Kendinle Konusma -1,094 ,143 1,486 ,284
Zihinsel Canlandirma -,610 ,143 -,063 ,284
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Tablo 1’ de kullanilan Olgege ait basiklik ve carpiklik degerleri goriilmektedir. Bu degerlerin +1.5
araliginda oldugu goriilmiis olup, bu degerler ise verilerin normal dagilimdan oOnemli bir sapma
gostermedigine isaret etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).

2.3 Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan anket formlari bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veri analizi i¢in SPSS v26 paket
programindan yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarmin giivenilirligin kontrol edilmesi i¢in
giivenirlilik analizi uygulanmigtir. Arastirmada demografik sorularin ¢éztimlenmesi igin frekans ve yiizde
analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda hazirlanan hipotezlerden farklilik analizleri yapilmasi
i¢in ikili gruplarin karsilastirilmasinda t-testinden; ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda ise ANOVA testi
kullanmilmistir. Alt testlerden ise Tukey testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerden elde edilen verilerin analiz
¢iktilarma yer verilmistir.

Tablo 2. Kullamlan olgeklere iliskin ortalama degerler

Zihinsel Antrenman Boyutlar1 N Min. Max. Ort. SS
Zihinsel Temel Beceriler 292 2 5 421 ,659
Zihinsel Performans Becerileri 292 2 5 3,95 ,677
Kigilerarasi Beceriler 292 2 5 4,50 ,571
Kendinle Konugma 292 1 5 3,94 ,901
Zihinsel Canlandirma 292 2 5 419 ,650

Tablo 2’de sporda zihinsel antrenman 0Olgegine ait ortalama degerler yer almaktadir. Ortalama degerler
incelendiginde zihinsel antrenman kullanim boyutlar: sirasiyla kisilerarasi beceriler (¥=4.50), zihinsel temel
beceriler (x¥=4.21), zihinsel canlandirma (x=4.19), zihinsel performans becerileri (¥=3.95), kendinle konusma
(¥=3.94) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel antrenman diizeyleri

Olgekler Cinsiyet N Ort. SS T P
o . Kadin 103 4,10 ,783
Zihinsel Temel Beceriler Erkek 189 126 576 -1,779 ,053
Zihinsel Performans Kadin 103 3,77 749
7 7 _ 1*
Becerileri Erkek 189 4,05 ,614 3,505 00
L . Kadin 103 4,49 ,574
Kigilerarasi Beceriler Erkek 189 150 571 -,085 ,932
Kadin 103 4,11 759
. s ’ ,015*
Kendinle Konugma Erkek 189 3,85 959 2,437 015
Kad 103 4,1 9
Zihinsel Canlandirma adin 0 ,16 296 -,492 ,623
Erkek 189 4,20 ,680

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore zihinsel temel beceriler, kisileraras: beceriler, zihinsel
canlandirma boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken, zihinsel performans becerileri ve kendinle
konusma boyutunda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Ortalama degerler incelendiginde zihinsel performans becerileri boyutunda farkliligin erkekler lehine,
kendinle konusma boyutunda ise kadinlar lehine oldugu goriilmektedir. Erkekler zihinsel performans
becerilerinde daha yiiksek puanlara sahip olurken, kadinlar kendinle konusma boyutunda daha yiiksek
puanlara sahiptir.

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore sporda zihinsel antrenman diizeyleri

Olcekler Yas N Ort. SS F p
Zlh1n§e1 Temel 18-21 yas 91 4,06 ,760 5171 006*
Beceriler 22-25 yas 89 4,17 ,595
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26-32 yas 112 4,35 ,593

Toplam 292 4,21 ,659
18-21 yas 91 3,71 ,768
Zlh1n§e1 ferformans 22-25 yasg 89 3,88 ,602 15,458 001
Becerileri 26-32 yas 112 4,21 ,567
Toplam 292 3,95 ,677
18-21 yas 91 4,37 ,661
. . 22-25 yas 89 4,48 ,530 .
Kisilerarasi Beceriler 26-32 yas 112 162 299 5,139 ,006
Toplam 292 4,50 ,571
18-21 yas 91 3,88 ,905
. 22-25 yas 89 4,01 ,726
Kendinle K ,433 ,649
encinie ROMUSMa 630 yas 112 393 1,020
Toplam 292 3,94 ,901
18-21 yas 91 4,11 ,671
o 22-25 yas 89 416 ,709
h 1 1 1
Zihinsel Canlandirma 26-32 yas 112 127 578 ,522 ,220
Toplam 292 4,19 ,650

Tablo 4'de katilimcilarin yaslarina gore zihinsel canlandirma ve kendinle konusma boyutunda anlamh
bir farklilik tespit edilmezken, zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri, kisileraras: beceriler
boyutunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Farkliligin hangi boyutlar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan alt testler (Tukey) sonucunda
zihinsel temel beceriler ile kisiler aras1 becerilerde yasi 26-32 olanlarin yaslar1 18-21 olanlardan daha yiiksek,
zihinsel performans becerilerinde ise yaslar1 26-32 olanlarin yaslar1 18-21 ve 22-25 olanlardan daha yiiksek
puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Farklilik tespit edilen boyutlarda 6lgek ortalama puanlari yas araligi
arttikca artis gostermistir.

Tablo 5. Katilimcilarin spor brans: degiskenine gore sporda zihinsel antrenman diizeyleri

Olgekler Spor Bransi N Ort. SS T P
o - Bireysel Sporlar 97 4,20 ,682
Zih 1T 1B 1 -, 128 ,898
Hinse. Jemel Decergy Takim Sporlar: 195 421 ,650 !
Zihinsel Performans Bireysel Sporlar 97 3,88 ,719 1340 181
Becerileri Takim Sporlar1 195 3,99 ,654 ! !
Bi 1 Sporl 97 4,32 686
Kisileraras1 Beceriler 1reyse” oporar - - -3,308 ,001*
Takim Sporlar1 195 4,58 ,484
. Bireysel Sporlar 97 3,91 ,950
Kendinle K -,355 723
endinie hontsma Takim Sporlar: 195 395 878 ’ ’
Bireysel Sporlar 97 4,10 ,696
Zihinsel land -1,563 119
ihinsel Canlandirma = s orlan 195 423 624 /6 '

Tablo 5de katilimcilarin spor branslarina gore zihinsel temel beceriler, zihinsel performans becerileri,
kendinle konusma, zihinsel canlandirma boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0.05),
kisilerarasi beceriler boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Ortalama degerler incelendiginde farkliligin takim sporlar1 yapan bireyler lehine oldugu goriilmektedir.
Takim sporlar1 yapan bireylerin kisilerarasi beceri puanlari bireysel spor yapanlara gore daha yiiksektir.

4. Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde zihinsel antrenman kullanim boyutlar
sirastyla kisilerarasi beceriler (x=4.50), zihinsel temel beceriler (x=4.21), zihinsel canlandirma (x=4.19), zihinsel
performans becerileri (x=3.95), kendinle konusma (x=3.94) olarak tespit edilmistir. Celik ve Giingor (2020) spor
bilimleri 6grencilerinde zihinsel antrenman kullanimlarinn kaygi diizeyine etkisini inceledigi ¢alismada
Kozak, Zorba ve Bayraktar (2021) sporcularda zihinsel antrenman becerileri ve farkindalik ¢alismalarinda
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Turgut & Yasar, (2020), elit sporculara yonelik yaptig1 calismada benzer ortalamalar elde etmistir. Bu ¢alisma
sonuglarinda da en yiiksek ortalama kisiler aras1 beceriler en diisiik ortalama zihinsel performans becerileri
ve kendinle konusma boyutlarindadir. Sporcular zihinsel performans becerileri ile kendinle konusma
antrenmanlarini daha az kullanmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore zihinsel performans becerilerinde erkekler lehine, kendinle konusma
boyutunda ise kadmlar lehine anlaml fark tespit edilmistir. Benzer sonug olarak Celik ve Giingor (2020)'iin
sonuglari zihinsel performans becerileri alt boyutunda Erkekler lehine anlamli bir sonug elde ederken genel
Olcek ortalamasinda farklilik tespit etmemistir. Erdogan ve Giilsen (2020) akdeniz iiniversitesi spor bilimleri
ogrencilerinde yaptig1 calismada cinsiyete gore zihinsel antrenman da degisiklik olmadigini tespit etmistir.
Fakat Habacha, Molinaro ve Dosseville (2014) arastirma sonuglarinda cinsiyetin dikkate alinmasi gereken bir
parametre oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse (2009) da erkekler lehine
sonug elde etmislerdir. Buna karsiik Kozak, Zorba ve Bayrakdar (2021) kisiler arasi beceriler, kendinle
konusma, zihinsel canlandirma boyutunda kadmlar lehine fark tespit etmistir. Yarayan & Ayan (2013) kadin
sporcularin, bilissel imgeleme diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bar & Hall
(1992) calismasinda, kadin sporcularin zihinsel antrenman becerilerini erkeklerden daha ¢ok kullandiginm
tespit etmislerdir. Kisaca alandaki calismalar her iki cinsiyet i¢cinde kanitlar sunmaktadir.

Yaslarma gore zihinsel temel beceriler ile kisiler arasi becerilerde yas1 26-32 olanlarin yaslar1 18-21
olanlardan daha yiiksek, zihinsel performans becerilerinde ise yaglar1 26-32 olanlarin yaslar1 18-21 ve 22-25
olanlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Zihinsel antrenmanda yasin etkinligini
anlamak i¢in yeterli kanit bulunamamis olup daha fazla kanita ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zihinsel antrenman boyutlarinda Bireysel ve takim sporlarinda kisiler arasi beceriler boyutunda takim
sporlar1 lehine anlaml fark tespit edilirken diger tiim boyutlarda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Takim
sporlarindaki oyuncular birlikte takim olarak galistiklar1 icin kisiler arasi becerileri daha yiiksek olmasi
oldukga olasidir. Diger yandan diger boyutlarda énemli bir fark goriilmemis ve literatiirde bunu destekler
calismalar goriilmektedir. Celik ve Giingor (2020) bireysel sporcularin takim sporcularina gore daha fazla
zihinsel antrenman kullandiklarini tespit etmistir. Erdogan ve Giilsen (2020) in ¢alismasinda ise bireysel ve
takim sporcularinda zihinsel antrenman farklilasmamaktadir. Benzer sekilde farkliligin olmadig: calismalar
mevcuttur (Kozak, Zorba ve Bayrakdar, 2021; Karaagag ve Sahan, 2021; Turgut ve Uyar, 2020).

Sonug olarak spor bilimlerinde okuyan ogrencilerde zihinsel antrenman becerileri cinsiyet, yas ve spor
bransina gore degisiklik gostermektedir.
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Ozet

Calismada BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) 6zel yetenek sinavina katilan 6grenci adaylari ile
mezun olacak 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin karsilastirilmas1 amaglanmistir. Calisma Istanbul ili,
Esenyurt ilgesinde bulunan, Esenyurt Universitesi 6zel yetenek smavina katilan 6grenci adaylar1 ve mezun
olacak 6grencilerden olusan toplamda 148 kisiyi kapsamaktadir. Calismada veri toplama araci olarak; Heppner
ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin ve ark. (1993) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Problem Cézme
Envanteri Olgegi (PCE)” kullanilmistir. Verilerin analizleri SPSS 24,0 paket programindan yararlanilarak
yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda “Bir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o plam
yiiriitebilecegime giivenirim.” sorusuna verilen cevaplara iliskin istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. Mezun olacak katilimalarin, yetenek sinavina katilan 6grencilere gore sorunlarini ¢dzmek iizere plan
yaparken o plan1 yiiriitebileceklerine daha fazla giivendikleri soylenebilir. Calismada mezun olacak
Ogrencilerin her zaman belli bir ¢6ziim planmi uygulamadan 6nce, nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye
calistiklari, bir sorunla karsilagtiklarinda ise bu sorunun gkmasinda katkisi olabilecek kendileri disindaki
etmenleri genellikle dikkate aldiklar1 ve bir sorunla karsilagtiklarinda onu ¢6zmek igin akillarma gelen ilk yolu
izlemedikleri; 6zel yetenek smavi 6grencilerinin ise her zaman bir sorunlar: oldugunda onu ¢6zebilmek igin
bagvurabilecekleri yollarin hepsini diistinmeye ¢alistiklar: sonucuna ulagilmisgtir.

Anahtar Kelimeler:
Problem, problem ¢6zme, problem ¢dzme becerisi, 6zel yetenek smavi.

1. Giris

Tarih boyunca insanlar diinya iizerinde yasadiklari siire boyunca bir dizi sorunla karsi karsiya
gelmiglerdir. insanlar, tarihin en eski donemlerinden beri temel ihtiyaclarini karsilamanin yaninda giiniimiize
kadar stiiregelen birden fazla problemi ¢6zme ve basa ¢ikma ¢abasi icinde olmuslardir. Bu sorunlar, istenen
sonuglarin ortaya ¢ikmasi engelleyerek ¢oziime kavusmasi beklenen ve ¢oziilemeyen birden fazla problemle
karsilasmamiza neden olmustur. Bireyler, olan probleme gore ¢dziim yollar1 arayip bulmaya ve bulduklar
¢ozlim yollarmi gelistirmeye gayret gostermislerdir. Biitlin sektorler gibi spor sektdriinde de birden ¢ok
antrendr, alanda okuyan Ogrenci, spor bilimci, sporcu gibi spor alaninda ugras veren kisiler de ilgili
problemlerle bas etmeye calismaktadir. Ote yandan da bu problemleri degerlendirerek, gesitli coziimler arama
yoluna gitmislerdir (Erdemli ve Yasartiirk, 2020).

Problem ¢6zme, hedefe ulasarak, gerceklesen engelleri asma durumu olarak agiklanmaktadir. Meydana
gelen durum, engelleri minimum diizeye indirerek ya da kosullara uyum saglayarak stresli durumdan
kurtulmayla organizmanin i¢ denge ile beraber olmasmin usullerini bulmaya yoneliktir. Problem ¢6zme, elde
edilmesi veya 0grenilmesi gereken kabiliyet olup, siirekli olarak gelistirilmesi gerekmektedir (Bingham, 1998).
Bir kisi, karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmak igin elindeki tiim kaynaklar1 harekete gegirmeli ve problemi
¢6zmek, farkli bilgiler ve ipuglari elde etmek i¢in 6nceden edinmis oldugu bilgileri gozden gecirmelidir. Birey,
problem ¢6zme noktasinda basarili olabilmesi, problem ¢6zdiigii takdirde gelismektedir (Agir, 2007). Problem
¢ozme kabiliyeti, yasamin tiimiinde etkin sekilde diisiiniilen bunun yaninda kompleks sekildeki biitiin

1Sorumlu yazar adres: [stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Ulyesi, Kiigiikcekmece/Istanbul/34303
e-mail: aslibekir97@gmail.com
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durumlarda gerceklesen miihim yasam becerisi olmustur. Birey, sorunu ¢6zme noktasinda galibiyet sagladig1
uzak ya da yakin durumlarla hayatina negatif ya da pozitif sekilde yon verebilmektedir (Giilsen, 2008).

.....

yonetilebilen ya da ¢oziilebilen sorunlari tespit etmesine yardim edebilecek siire¢ seklinde ifade etmektedir
(Balay, 2004). Bu esnada Ogrencinin rast geldigi problemleri ¢6ziime kavusturabilmesiyle yasama uyum
saglayabilmesi arasinda paralel bir iliskinin bulundugu ve 6grencinin toplumdaki yerini saptayabilecek
diizeyde 6nem arz etmesi nedeniyle problem ¢6zebilme becerisinin 6grencilerin tamamina kazandirilmas:
gerekmektedir. Elestiren, sorunlara ¢ziim iiretebilen ve sorgulayabilen kisiler, ayn1 zamanda teknolojik,
toplumsal ve ekonomik gelismelerin saglanmasinda da etkin rol oynayacaklardir (Giizel, 2004; Ustiin &
Bozkurt, 2003).

Modern yasamin getirmis oldugu teknoloji alanindaki ilerlemelerin sagladig: kolayliklarla birlikte ortaya
¢ikan hareketsiz yasam, insan hayatma olumsuz yonde etki ederken spor; yasamdan zevk alabilmek, saghkh
kalabilmek ve hareketsiz yasama kars1 olarak diizenli bir sekilde yapilmasi gerekli olan bir aktivitedir. Zihinsel
ve fiziksel yonden saglikli nesiller yetistirebilmek adina spor olduk¢a Snemlidir. Sportif etkinliklerinin,
nitelikli ve basarih kisilerin yetistirilmesindeki katkilar1 yadsmamayacak derecede Onemli oldugu
goriilmektedir (Senduran ve Amman, 2006). Bu nedenle problem ¢o6zebilme yetenekleri gelismis olan
kimselerin, toplumun hemen hemen her kademesinde faydali olacag: bilinmektedir (Akin ve Cakto, 2021). Bu
bilgiler dogrultusunda arastirmanin amacs; 6zel yetenek smavlarma katilan 6grenci adaylar: ile Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu'ndan mezun olacak talebelerin problem ¢ozme becerilerinin karsilastirilmasi
amagclanmaktadir.

2. Yontem
2.1 Arastirma Modeli

Aragtirma, Besyo Smavlarma Katilan Ogrenciler ile Mezun Olacak Ogrencilerin Problem Cozme
Becerilerinin Karsilastirilmasim belirlemeye yonelik betimsel ve tanimlayici bir ¢alismadir. Bu dogrultuda
calismanin Evreni Istanbul ili, 6rneklemi de Esenyurt Universitesi n=50 ve Esenyurt Universitesi 6zel yetenek
sinavi n=98 olup toplamda 148 kisiye, Heppner and Petterson tarafindan 1982 senesinde hazirlanan, Sahin ve
arkadaslar1 tarafindan 1993'te Tiirkge’ ye cevirilen 35 ifadeden olusan “Problem C6zme Envanteri”
yaptirilmistir. Hem madde olarak hem de her alt boyut igin giivenirligine bakilmis ve biitiin 6lgek i¢in Alpha
katsayilar1 .77 ve .81 arasindadir ve 6'l1 likertten olusmaktadir. Olgegin gegerliligi ve giivenirliligi lgek sahibi
tarafindan yapilmistir. 34, 2, 4, 11, 1, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 3. maddeler ters sekilde puanlanmaktadir.
Diisitk puanlar problemleri etkin sekilde ¢6zmeyi, yiiksek puanlar da problemler karsisinda ¢oziimler
tretememeyi gostermektedir. Anketin 3 alt boyutu bulunmaktadir. “Yaklasma-Ka¢mma” boyutunu 1, 2, 4, 6,
13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 30, 31. maddeler, “Problem Cozme Yetenegine Giiven” boyutunu 10, 12,19, 23, 24, 27,
33, 34, 35, 5. maddeler, “Kisisel Kontrol” boyutunu da 3, 14, 25, 26, 32. maddeler olusturmustur. Bu ¢alismada
Olcegin cronbach alfa giivenirlik katsayr degerleri, .78 ile .85 arasinda bulunmustur. Tablolarin
yorumlanmasinda en yiiksek olumlu derecelendirme maddeleri ve en yiiksek olumsuz derecelendirme
cevaplar toplanarak yiizdelik olusturulmustur.

2.2 Verilerin Istatiksel Analizi

Veriler SPSS 24,0 paket programinda frekanslari, yiizdeleri (%) yapilarak, normallik testini saptamak
amaciyla Kolmogorov-Smirrnov testi yapilmigtir. Verilerin alt boyutlara gore analizlerinde; cinsiyet
degiskenlerine gore parametrik dagilim gostermesi nedeniyle bagimsiz gruplarda, ikili degiskenlerde
independent t testi uygulanmugtir. Yas degiskenlerine gore ise normal dagilim gostermedigi icin degiskenlerin
karsilagtirlmasinda Mann-Whitney U testi uygulanmis ve p<0,05 altindaki degerler anlaml olarak kabul
edilmistir. Gruplu degiskenler i¢in Ki Kare analizleri uygulanmigtir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Ozel yetenek sinavina katilan 6grenci adaylarinin en yiiksek diizeyde olumsuz (katilmadiklart) cevap verdikleri
ifadeler ve Ki-Kare degerleri

Mezun
Ifadeler Yanitlar Ozel yetenek sinavi ~ Olacak Toplam
Ogrenciler
1. Belli bir ¢6ziim  Her Zaman Boyle N 13 45 58
plant uygulamaya Davranirim % %22,4 %77,6 %100,0
koymadan&nce oo 1ukla Boyle N 11 20 31
nasil blvr Sf)nug ~ Davranirim % %35,5 %64,5 %100,0
verecegini tahmin g\ o1 g5 1o N 9 15 24
etmeye qalisrm.  p o onrim % %37,5 %62,5 %100,0
Arada Sirada Boyle N 5 17 22
Davranirim % %22,7 %77,3 %100,0
Ender Olarak Boyle N 3 0 3
Davranirim % %100,0 %0,0 %100,0
Hicbir Zaman Boyle N 9 1 10
Davranmam % %90,0 %10,0 %100,0
2. Yeni bir Her Zaman Boyle N 7 27 34
durumla Davranirim % %20,6 %79,4 %100,0
karsilastigimda Cogunlukla Boyle N 16 25 41
ortaya Davranirim % %39,0 %61,0 %100,0
¢ikabilecek Sik Sik Boyle N 10 16 26
sorular1 Davranirim % %38,5 %61,5 %100,0
¢ozebilecek Arada Sirada Boyle N 7 21 28
inancim vardair. Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
Ender Olarak Boyle N 4 6 10
Davranirim % %40,0 %60,0 %100,0
Hicbir Zaman N 6 3 9
Boyle Davranmam % %66,7 %33,3 %100,0
3. Yeterince Her Zaman Boyle N 13 23 36
zamanum olur ve  Davranirim % %36,1 %63,9 %100,0
caba gosterirsem  Cogunlukla Boyle N 8 24 32
karsilastigim Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
sorunlarin Sik Sik Boyle N 10 22 32
¢ogunu Davranirim % %31,2 %68,8 %100,0
¢ozebilecegime Arada Sirada Boyle N 9 17 26
inantyorum. Davranirim % %34,6 %65,4 %100,0
Ender Olarak Boyle N 5 10 15
Davranirim % %33,3 %66,7 %100,0
Higbir Zaman N 5 2 7
Boyle Davranmam % %71,4 %28,6 %100,0
4. Bir sorunumu  Her Zaman Boyle N 13 38 51
¢bzmek tizere Davranirim % %25,5 %74,5 %100,0
plan yaparken o~ Cogunlukla Boyle N 5 23 28
plan: Davranirim % %17,9 %82,1 %100,0
yiiriitebilecegime  Sik Sik Boyle N 13 15 28
glivenirim. Davranirim % %46,4 %53,6 %100,0
Arada Sirada Boyle N 5 12 17
Davranirim % %29,4 %70,6 %100,0
Ender Olarak Boyle N 3 5 8
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Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
Hicbir Zaman N 11 5 16
Boyle Davranmam % %68,8 %31,3 %100,0

Tablo 1 incelendiginde, 6zel yetenek sinavina katilan 6grenci adaylarinin en yiiksek diizeyde olumsuz
(katilmadiklar1) yarut verdikleri ifadeler:
1. ifadedede; “Ender olarak boyle davranirim”; % 100, “Hig¢bir zaman boyle davranmam” %90 = %190 (

X2=24,749; p= 0,000), Yani mezun olacak dgrencilerin, 6zel yetenek siavina katilan grenci adaylarina gére
daha fazla bellirli ¢6ziim planmni uygulamadan 6nce, nasil netice verecegini tahmin etmeye ¢alistiklari tespit
edilmisgtir.

2. ifadede; “Ender olarak boyle davranirm” % 40, “Hicbir zaman bdyle davranmam’” %66,7 = %106,7 (X
2= 8§,893; p= 0,113). Katilimcilarin yeni bir problemle karsilastiklarinda meydana gelebilecek sorunlari
¢ozebileceklerine inanglarmin oldugu ile ilgili diisiincelerinde benzerlik oldugu soylenebilir.

3. ifadede; “Ender olarak boyle davranirim”; % 33,3, “Hicbir zaman bdyle davranmam’ %71,4 = %104,7
(X2=5,726; p= 0,334). Katilimcilarm yeterli diizeyde zamanlar1 oldukca ve gabaladiklarinda karsilastiklar:
problemlerin bir cogunu ¢ozebileceklerine inanmalari ile ilgili diistincelerinde benzerlik oldugu soylenebilir.

4. ifadede “Ender olarak boyle davranirim”’; % 37,5, “Hicbir zaman boyle davranmam” %68,8 = %106,3 (

X2 = 15,684; p= 0,008). Mezun olacak ogrencilerin, yetenek smavina katillan 6grenci adaylarina gore
problemlerini ¢6zmek icin planlama yaparken o plani gerceklestirebileceklerine daha fazla giivendikleri
sOylenebilir.

Tablo 2. Ozel yetenek simavina katilan 6grenci adaylarmn en yiiksek diizeyde olumlu (katildiklart) cevap verdikleri
ifadeler ve Ki-Kare degerleri

Mezun
Ifadeler Yanuitlar Ozel yetenek sinavi ~ Olacak Toplam
Ogrenciler
1. Bir soruna Her Zaman Béyle N 6 7 13
yonelik olast Davranirim % %46,2 %53,8 %100,0
g(?'z%m”yollarml Cogunlukla Boyle N 7 9 16
diigtintirken gok Davranirim % %43,8 %56,3 %100,0
fazla segenek Sik Sik Boyle N 6 13 19
uretmem. Davranirm % %31,6 %684 %100,0
Arada Sirada Boyle N 12 24 36
Davranirim % %33,3 %66,7 %100,0
Ender Olarak Boyle N 14 29 43
Davranirim % %32,6 %67 ,4 %100,0
Hicbir Zaman Boyle N 5 16 21
Davranmam % %23,8 %76,2 %100,0
2. Bir sorunla Her Zaman Boyle N 8 10 18
karsilastigimda Davranirim % %44,4 %55,6 %100,0
bu sorunun Cogunlukla Béyle N 4 6 10
¢kmasinda Davranirim % %40,0 %60,0 %100,0
katkis1 Sik Sik Boyle N 7 12 19
olabilecek benim  Davranirim % %36,8 %63,2 %100,0
disimdaki Arada Sirada Boyle N 11 19 30
etmenleri Davranirim % %36,7 %63,3 %100,0
genellikle Ender Olarak Boyle N 11 24 35
dikkate almam.  Dayranirim % %34 %68,6 %100,0
Hicbir Zaman N 9 27 36
Boyle Davranmam % %25,0 %75,0 %100,0
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3. Ani kararlar Her Zaman B&yle N 9 8 17
verir ve sonra Davranirim % %52,9 %47,1 %100,0
pismanhk Cogunlukla Boyle N 5 13 18
duyarim. Davranirim % %27,8 %72,2 %100,0
Sik Sik Boyle N 6 18 24
Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
Arada Sirada Boyle N 14 22 36
Davranirim % %38,9 %61,1 %100,0
Ender Olarak Boyle N 9 22 31
Davranirim % %29,0 %71,0 %100,0
Hicbir Zaman N 7 15 22

Boyle Davranmam % %31,8 9%68,2 %100,0

Tablo 2 incelendiginde, 6zel yetenek smavina katilan 6grenci adaylarmin en yiiksek diizeyde olumlu
(katildiklar1) yanit verdikleri ifadeler:

1. ifadede; “Her zaman bdyle davranirim”; %46,2, “Cogunlukla boyle davranirim” %43,8= % 90 (X 2=
2,607; p=0,760). Katilimcilarin bir problem igin ¢6ziim yollar1 diistiniirken fazla opsiyon liretmedikleri ile ilgili
diisiincelerinde benzerlik oldugu sdylenebilir.

2. ifadede; “Her zaman boyle davranirim”; %44,4, “Cogunlukla boyle davranirim” %40= % 84,4 (X 2=
2,607; p= 0,760). Yani katilimcilarin bir problemle karsilastiklarinda bu bu problemin meydana gelmesinde
katki saglayabilecek kendileri disindaki faktorleri genel olarak dikkate almadiklari ile ilgili diisiincelerinde
benzerlik oldugu soylenebilir.

3. ifadede; “Her zaman boyle davranirim”’; %52,9, “Cogunlukla boyle davranirim” %27,8= % 80,7 (X 2=
4,677; p= 0,457). Yani katilimcilarin ani olarak kararlar vermeleri, sonrasinda ise pismanlik duymalari ile ilgili
diisiincelerinde benzerlik oldugu séylenebilir.

Tablo 3. Mezun olacak dgrencilerin en yiiksek diizeyde olumsuz (katilmadiklari) cevap verdikleri ifadeler ve Ki-Kare
degerleri

Mezun
Ifadeler Yanuitlar Ozel yetenek sinavi ~ Olacak Toplam
Ogrenciler
1. Bazen bir Her Zaman Boyle N 5 6 11
sorunu  ¢6zmek  Dayranirim % %45,5 %54,5 %100,0
igin  gabaladigim - 111 Boyle N 3 11 14
halde  bir tarlii 000 m % %21,4 %78,6 %100,0
esas - konuyu ¢ o Boyle N 13 19 32
giremedigim = ve . nirm % %40,6 %59,4 %100,0
gereksiz Arada Sirada Boyle N 15 22 37
ayrintilarla Davranirim % %40,5 %59,5 %100,0
zgragtlglm Ender Olarak Boyle N 12 21 33
y:;’af o Davranirim % %36,4 %63,6 %100,0
Higbir Zaman Boyle N 2 19 21
Davranmam % %9,5 %90,5 %100,0
2. Bir sorunla Her Zaman Boyle N 6 10 16
ilgili olas1 bir Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
¢6ziim yolu Cogunlukla Boyle N 5 13 18
tizerinde karar Davranirim % %27,8 %72,2 %100,0
vermeye Sik Sik Boyle N 11 12 23
caligirken Davranirim % %47,8 %52,2 %100,0
seceneklerimin Arada Sirada Boyle N 12 22 34
basari olasiligin1  Davranirim % %35,3 %64,7 %100,0
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tek tek Ender Olarak Boyle N 5 17 22
degerlendirmem. pavranirm % %227 %773 %100,0
Higbir Zaman Boyle N 11 24 35
Davranmam % %31,4 %68,6 %100,0
3. Bir Her Zaman Boyle N 5 16 21
sorunumu Davranirim % %23,8 %76,2 %100,0
¢ozmek icin Cogunlukla Boyle N 7 10 17
kullandigim Davranirim % %41,2 %58,8 %100,0
¢Oziim yollar1 Sik Sik Boyle N 3 6 9
basarisiz ise Davranirim % %33,3 %66,7 %100,0
bunlarm neden Arada Sirada Boyle N 9 14 23
basarisiz Davranirim % %39,1 %60,9 %100,0
oldugunu Ender Olarak Béyle N 3 18 21
aragtirman. Davranirim % %143 %85,7 %100,0
Hig¢bir Zaman Boyle N 23 34 57
Davranmam % %40,4 %59,6 %100,0
4. Bir Her Zaman Béyle N 11 30 41
sorunumu Davranirim % %26,8 %73,2 %100,0
¢ozmek igin belli  Cogunlukla Boyle N 13 21 34
bir yolu Davranirim % %38,2 %61,8 %100,0
denedikten sonra Sik Sik Boyle N 8 15 23
durur ve ortaya Davranirim % %34,8 %65,2 %100,0
¢ikan sonug ile Arada Sirada Boyle N 13 19 32
olmasi gerektigini Davranirim % %40,6 %59,4 %100,0
diistindigtm Ender Olarak Boyle N v) 6 8
sontet Davranirm % %25,0 %75,0 %100,0
kargilagtiririm. o .
Higbir Zaman Boyle N 3 7 10
Davranmam % %30,0 %70,0 %100,0

Tablo 3 incelendiginde, mezun olacak 6grencilerin en yiiksek diizeyde olumsuz (katilmadiklari) yanit
verdikleri ifadeler:
1. ifadede; “Ender olarak boyle davranirim”; % 63,6, “Hi¢bir zaman boyle davranmam’” %90,5 = %154,1

(X2=8,673; p=0,123). Yani katilimcilarin bazen bir problemi ¢dzmek iizere ¢aba da gostersem bir tiirlii ana
diisiinceye giremeyip, gereksiz detaylarla ugrasmak durumunda kaldiklar1 duygusunu yasadiklari ile ilgili
diisiincelerinde benzerlik oldugu sdylenebilir.

2. ifadede; “Ender olarak boyle davranirim”; % 77,3, “Hicbir zaman boyle davranmam” %68,6 = %145,9

(X2=3,740; p=0,587). Yani katilimcilarm bir problem hakkinda olasi ¢oziim yollar1 iistiinde karara varmak igin
calisirlarken opsiyonlarmin basarili olma ihtimalini tek tek degerlendirmeleri ile ilgili diisiincelerinde
benzerlik oldugu sdylenebilir.

3. ifadede; “Ender olarak boyle davranirim”; % 85,7, “Hicbir zaman bdyle davranmam’” %59,6 = %145,3

(X2=6,312; p= 0,277). Yani katilimcilarm problemlerini ¢ézmek iizere kullandiklari ¢6ziim yollar1 basarisiz
olduysa bunlarin bagarisiz olma nedenlerini aragtirmalar1 ile ilgili diisiincelerinde benzerlik oldugu
sOylenebilir.

4. ifadede; “Ender olarak boyle davranirim’’; % 75, “Hi¢bir zaman bdyle davranmam” %70 = %145 (X 2=
2,207; p= 0,820). Yani katimcilarm problemlerini ¢ozmek {iizere belirli bir secenegi denedikten sonra
bekleyerek, meydana gelen netice ile meydana gelmesi gerektigini diistindiikleri neticeyi karsilagtirmalar: ile
ilgili diistincelerinde benzerlik oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Mezun olacak dgrencilerin en yiiksek diizeyde olumlu (katildiklar1) cevap verdikleri ifadeler ve Ki-Kare degerleri

Mezun
Ifadeler Yanitlar Ozel Yetenek Smavi  Olacak Toplam
Ogrenciler
L. Bir sorunu  Her Zaman Boyle N 13 38 51
¢ozmek iizere Davranirim % %25,5 %74,5 %100,0
plan yaparken 0 5 1yda Boyle N 5 23 28
plamt b ranirm % %17,9 %82,1 %100,0
ytriitebilecegime g o1 Byt N 13 15 28
guvenrim. Davranirim % %46,4 %53,6 %100,0
Arada Sirada Boyle N 5 12 17
Davranirim % %29,4 %70,6 %100,0
Ender Olarak Boyle N 3 5 8
Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
Hig¢bir Zaman Boyle N 11 5 16
Davranmam % %68,8 %31,2 %100,0
2. Bir karar Her Zaman Boyle N 7 26 33
verdikten sonra  Davranirim % %21,2 %78,8 %100,0
ortaya ¢ikan Cogunlukla Boyle N 7 23 30
sonug genellikle Davranirim % %23,3 %76,7 %100,0
benim Sik Sik Boyle N 14 15 29
bekledigim Davranirim % %48,3 %51,7 %100,0
sonuca uyar. Arada Sirada Boyle N 14 21 35
Davranirim % %40,0 %60,0 %100,0
Ender Olarak Boyle N 3 10 13
Davranirim % %23,1 %76,9 %100,0
Higbir Zaman Boyle N 5 3 8
Davranmam % %62,5 %37,5 %100,0
3. Bir sorunla Her Zaman Boyle N 2 7 9
karsilastigimda ~ Davranirim % %22,2 %77,8 %100,0
onu ¢ozmek icin  Cogunlukla Boyle N 2 7 9
genellikle aklima Davranirim % %22,2 %77,8 %100,0
gelen ilk yolu Sik Sik Boyle N 13 14 27
izlerim. Davranirim % %48,1 %51,9 %100,0
Arada Sirada Boyle N 13 25 38
Davranirim % %34,2 %65,8 %100,0
Ender Olarak Boyle N 8 17 25
Davranirmm % %32,0 %68,0 %100,0
Higbir Zaman Boyle N 12 28 40
Davranmam % %30,0 %70,0 %100,0
4. Bir karar Her Zaman Boyle N 7 36 43
vermeye Davranirim % %16,3 %83,7 %100,0
caligirken her Cogunlukla Boyle N 9 17 26
secenegin Davranirim % %34,6 %65,4 %100,0
sonuglarmi dlger, Sik Sik Boyle N 18 13 31
tartar, Davranirim % %58,1 %41,9 %100,0
birbirleriyle Arada Sirada Boyle N 8 17 25
karsilagtirir Davranirim % %32,0 %68,0 %100,0
N 2 8 10
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sonra karar Ender Olarak Boyle

.. % %20,0 %80,0 %100,0
veririm. Davranirim
Higbir Zaman Boyle N 6 7 13
Davranmam % %46,2 %53,8 %100,0

Tablo 4 incelendiginde, mezun olacak 6grencilerin en yiiksek diizeyde olumlu (katildiklari) yanit
verdikleri ifadeler:

1. ifadede; “Her zaman bdyle davranirim”’; %74,5, “Cogunlukla boyle davranirim’” %82,1= % 156,6 (2=
15,684; p= 0,008). Mezun olacak 6grencilerin yetenek smavina katilan 6grenci adaylarina gore problemlerini
¢ozmek i¢in planlama yaparken o plani gerceklestirebileceklerine daha fazla giivendikleri sdylenebilir.

2. ifadede; “Her zaman bdyle davranirim”’; %78,8, “Cogunlukla bdyle davranirim” %76,7= % 155,5 (X2=
10,738; p= 0,057). Yani katilmcilarin bir karar verdikten sonra, meydana gelen neticenin genel olarak
kendilerinin bekledigi neticeye uymasi ile ilgili diisiincelerinde benzerlik oldugu soylenebilir.

3. ifadede; “Her zaman bdyle davranirim”; %77,8, “Cogunlukla boyle davranirim” %77,8= % 155,6 (X 2=
3,861; p=0,570). Yani katilimcilarin bir problemle kars1 karsiya kaldiklarinda onu ¢6zebilmek i¢in genel olarak
akillarina gelen ilk secenegi izledikleri ile ilgili diistincelerinde benzerlik oldugu sdylenebilir.

4. ifadede “Her zaman béyle davranirim”’; %83,7, “Cogunlukla boyle davranirim” %65,4= % 149,1 (X2=
15,842; p=0,007). Yani mezun olacak 6grencilerin 6zel yetenek smavia katilan 6grenci adaylarina gore daha
fazla bir konuda karar vermek i¢in ¢alisirken her secenegin neticelerini tartip 6l¢meleri ve birbirleriyle
karsilastirdiktan sonra karar verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 5. Ozel yetenek sinavina katilan 63renci adaylarimn en yiiksek diizeyde olumsuz (katilmadiklari) ve mezun olacak
ogrencilerin en yiiksek diizeyde olumlu (katildiklar1) cevap verdigi (ortak) ifadenin Ki-Kare degerleri

Mezun
Ifade Yanitlar Ozel Yetenek Smavi  Olacak Toplam
Ogrenciler
1. Bir sorunu  Her Zaman Boyle N 13 38 51
¢ozmek tizere Davranirim % %25,5 %74,5 %100,0
plan yaparken o Cogunlukla Boyle N 5 23 28
plant = Davranirim % %17,9 %82,1 %100,0
ylriitebilecegime g\ g1 g5 1o N 13 15 28
Uventrim. Davranirim % %46,4 %53,6 %100,0
Arada Sirada Boyle N 5 12 17
Davranirim % %29,4 %70,6 %100,0
Ender Olarak Boyle N 3 5 8
Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
Higbir Zaman Boyle N 11 5 16
Davranmam % %68,8 %31,2 %100,0
N 50 98 148
Toplam % %33,8 %66,2 %100,0

X2=15,684 p=,008
Tablo 5 incelendiginde, ilgili ifadede istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir “"Her
zaman boyle davranirim”; % 74,5, “Cogunlukla boyle davranmirim” %82,1 = %156,6; “Ender olarak boyle

davranirim’’; % 37,5, “Higbir zaman bdyle davranmam” %68,8 = %106,3 (,Ji' 2=15,684; p=0,008). Mezun olacak
ogrenciler, yetenek smavina katilan 6grenci adaylarina gore problemlerini ¢6zmek igin planlama yaparken o
plan1 gerceklestirebileceklerine daha fazla giivendikleri sdylenebilir.
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Tablo 6. Problem ¢ozme envanterinin alt boyutlarina gore, katilimcilarin problem ¢ozme becerilerine iligkin degerler

Alt Ozel Mezun
Boyutlar Ifade Yanitlar Yetenek  Olacak Toplam
Smavi Ogrenciler
1. Yeni Her Zaman Boyle N 7 27 34
Problem bir durumla Davranirim % %20,6 %79,4 %100,0
Cozme karsilastig1 Cogunlukla Boyle N 16 25 41
Yetenegine mda ortaya Davranirmm % %39,0 %61,0 %100,0
Given ~ Swkabilecek gy g1 pyule N 10 16 26
sorulart - pya g ranirm % %385 %61,5 %100,0
f;ézebilecek Arada Sirada N 7 21 28
mnancim Boyle Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
vardur. Ender Olarak N 4 6 10
Boyle Davranirim % %40,0 %60,0 %100,0
Hicbir Zaman N 6 3 9
Boyle Davranmam % %66,7 %33,3 %100,0
2. Her Zaman Boyle N 13 23 36
Yeterince Davranirim % %36,1 %63,9 %100,0
zamanim Cogunlukla Boyle N 8 24 32
olur ve ¢aba Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
gosterirsem  Sik Sik Boyle N 10 22 32
karsilastigi ~ Davranirim % %31,2 %68,8 %100,0
m Arada Sirada N 9 17 26
sorunlarm  Boyle Davranirim % %34,6 %65,4 %100,0
cogunu Ender Olarak N 5 10 15
gozebilecegi Boyle Davranirim % %33,3 %66,7 %100,0
me Hi¢bir Zaman N 5 2 7
inantyorum. Boyle Davranmam % %71,4 %28,6 %100,0
3. Bir Her Zaman Boyle N 13 38 51
sorunumu  Davranirim % %25,5 %74,5 %100,0
cozmek Cogunlukla Boyle N 5 23 28
tizere plan  Davranirim % %17,9 %82,1 %100,0
yaparken o Gk Sik Boyle N 13 15 28
plan Davranirim % %46,4 %53,6 %100,0
ytiriitebilece  Arada Sirada N 5 12 17
gime Boyle Davranim % %29,4 %70,6 %100,0
giivenirim. Ender Olarak N 3 5 8
Boyle Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
Hicbir Zaman N 11 5 16
Boyle Davranmam % %68,8 %31,2 %100,0
4. Bir Her Zaman Boyle N 7 26 33
karar Davranirim % %21,2 %78,8 %100,0
verdikten  Cogunlukla Boyle N 7 23 30
sonra ortaya Davranirim % %23,3 %76,7 %100,0
¢ikan sonug Sik Sik Boyle N 14 15 29
genellikle Davranirim % %48,3 %51,7 %100,0
benim Arada Sirada N 14 21 35
bekledigim Boyle Davranirim % %40,0 %60,0 %100,0
sonuca Ender Olarak N 3 10 13
uyar. Boyle Davranirim % %23,1 %76,9 %100,0
Hicbir Zaman N 5 3 8
Boyle Davranmam % %62,5 %37,5 %100,0
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Yaklagma-
Kag¢imma

1. Belli Her Zaman Béyle N 13 45 58
bir ¢6ziim Davranirim % %22,4 %77,6 %100,0
plan Cogunlukla Boyle N 11 20 31
uygulamaya Davranirim % %35,5 %64,5 %100,0
koymadan  Sik Sik Boyle N 9 15 24
once nasil Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
bir sonug Arada Sirada N 5 17 22
verecegini Boyle Davranirim % %22,7 %77,3 %100,0
tahmin Ender Olarak N 3 0 3
etmeye Boyle Davranirim % %100,0 %0,0 %100,0
calisim.  Hicbir Zaman N 9 1 10

Boyle Davranmam % %90,0 %10,0 %100,0

2. Bir Her Zaman Boyle N 6 7 13
soruna Davranirim % %46,2 %53,8 %100,0
yonelik Cogunlukla Boyle N 7 9 16
olas1 ¢6ziim Davranirim % %43,8 %56,3 %100,0
yollarmi Sik Sik Boyle N 6 13 19
diigtintirken Davranirim % %31,6 %68,4 %100,0
cok fazla Arada Sirada N 12 24 36
secenek Boyle Davranirim % %33,3 %66,7 %100,0
uretmem. Ender Olarak N 14 29 43

Boyle Davranirim % %32,6 %67 ,4 %100,0
Hicbir Zaman N 5 16 21
Boyle Davranmam % %23,8 %76,2 %100,0

3. Bir Her Zaman Boyle N 8 10 18
sorunla Davranirim % %44,4 %55,6 %100,0
kargilaghigi  Cogunlukla Boyle N 4 6 10
mda bu Davranirim % %40,0 %60,0 %100,0
sorunun Sik Sik Boyle N 7 12 19
¢ikmasinda  Davranirmm % %36,8 %63,2 %100,0
katkis Arada Sirada N 11 19 30
olabilecek Boyle Davranirim % %36,7 %63,3 %100,0
benim g der Olarak N 11 24 35
d1§1rndak.1 Boyle Davranirim %, %31,4 %68,6 %100,0
etmenleri N 9 27 36
genellikle  Hijchir Zaman
dikkate Boyle Davranmam % %25,0 %75,0 %100,0
almam.

4. Bir Her Zaman Boyle N 6 10 16
sorunla Davranirim % %37,5 %62,5 %100,0
ilgili olas1 ~ Cogunlukla Boyle N 5 13 18
bir ¢6zlim Davranirim % %27,8 %72,2 %100,0
yolu Sik Sik Boyle N 11 12 23
lizerinde Davranirim % %47,8 %52,2 %100,0
karar Arada Sirada N 12 22 34
vermeye Boyle Davranirim % %35,3 %64,7 %100,0
calisirken Ender Olarak N 5 17 22
secenekleri  Boyle Davranirim % %22,7 %77,3 %100,0
min bagar1 N 11 24 35
olasiligini o
tek tek H}gblr Zaman
deserlendir Boyle Davranmam % %31,4 %68,6 %100,0

g
mem.
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5. Bir Her Zaman Béyle N 5 16 21
sorunumu  Davranirim % %23,8 %76,2 %100,0
¢ozmek Cogunlukla Boyle N 7 10 17
luzere Davranirim % %41,2 %58,8 %100,0
kullandigim Sik Sik Boyle N 3 6 9
¢Ozim Davranirim % %33,3 %66,7 %100,0
yollar1 Arada Sirada N 9 14 23
basarisizise Boyle Davranirim % %39,1 %60,9 %100,0
bunlarin Ender Olarak N 3 18 21
neden Boyle Davranirim % %14,3 %85,7 %100,0
ba§a1:1512 Hicbir Zaman N 23 34 57
oldugunu N

Boyle Davranmam % %40,4 %59,6 %100,0
arastirmam.

6. Bir Her Zaman Boyle N 11 30 41
sorunumu  Davranirim % %26,8 %73,2 %100,0
¢ozmek icin Cogunlukla Boyle N 13 21 34
belli bir Davranirim % %38,2 %61,8 %100,0
yolu Sik Sik Boyle N 8 15 23
denedikten Davranirim % %34,8 %65,2 %100,0
sonra durur Arada Sirada N 13 19 32
ve ortaya Boyle Davranirim % %40,6 %59,4 %100,0
¢ikan sonu¢  Ender Olarak N 2 6 8
ile olmas1  Boyle Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
gerektigini N 3 7 10
diistindtigi Hi¢bir Zaman
m sonucu
karilastrirs Boyle Davranmam % %30,0 %70,0 %100,0

suag
m.

7. Bir Her Zaman Boyle N 2 7 9
sorunla Davranirim % %22,2 %77,8 %100,0
kargilagtigi  Cogunlukla Boyle N 2 7 9
mda onu Davranirim % %22,2 %77,8 %100,0
¢6zmek igin Gk Sik Boyle N 13 14 27
genellikle  Dayranirm % %48,1 %51,9 %100,0
akhma Arada Sirada N 13 25 38
gelenilk  Bgsyle Davramrm % %34,2 %65,8 %100,0
.yolu. Ender Olarak N 8 17 25
izlerim. Boyle Davranirim %, %32,0 %68,0 %100,0

Hicbir Zaman N 12 28 40
Boyle Davranmam % %30,0 %70,0 %100,0

8. Bir Her Zaman Boyle N 7 36 43
karar Davranirim % %16,3 %83,7 %100,0
vermeye Cogunlukla Boyle N 9 17 26
calisirken Davranirim % %34,6 %65,4 %100,0
her Sik Sik Boyle N 18 13 31
secenegin Davranirim % %58,1 %41,9 %100,0
sonuglarmi  Arada Sirada N 8 17 25
Olger, tartar, BOyle Davranirim % %32,0 %68,0 %100,0
birbirleriyle Ender Olarak N 2 8 10
kargilagtirir  Boyle Davranirim % %20,0 %80,0 %100,0
sonra karar Higbir Zaman N 6 7 13
veririm. Boyle Davranmam % %46,2 %53,8 %100,0
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1. Ani Her Zaman Béyle N 9 8 17
Kisisel kararlar Davranirim % %52,9 %47,1 %100,0
Kontrol verir ve Cogunlukla Boyle N 5 13 18

sonra Davranirim % %27,8 %72,2 %100,0
pismanhik  Sik Sik Boyle N 6 18 24
duyarim. Davranirim % %25,0 %75,0 %100,0
Arada Sirada N 14 22 36
Boyle Davranirim % %38,9 %61,1 %100,0
Ender Olarak N 9 22 31
Boyle Davranirim % %29,0 %71,0 %100,0
Hicbir Zaman N 7 15 22
Boyle Davranmam % %31,8 %68,2 %100,0
2. Bazen Her Zaman Boyle N 5 6 11
bir sorunu  Davranirim % %45,5 %54,5 %100,0
¢ozmek icin Cogunlukla Boyle N 3 11 14
cabaladigim Davranirim % %21,4 %78,6 %100,0
halde her Sik Sik Boyle N 13 19 32
tiirlii esas Davranirim % %40,6 %59,4 %100,0
konuya Arada Sirada N 15 22 37
giremedigi  BOyle Davranirim % %40,5 %59,5 %100,0
m ve Ender Olarak N 12 21 33
gereksiz Boyle Davranirmm % %36,4 %63,6 %100,0
ayrintilarla N 2 19 21
ugrastigim  Hicbir Zaman
duygusunu  Boyle Davranmam % %9,5 %90,5 %100,0
yagarim.

Tablo 7. Cinsiyet degiskenine gore, katilimcilarin problem ¢ozme becerileri arasindaki anlamli farkliliga iliskin t Testi ve

sonuglar
Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss t )
Prob. Cozme Kadin 50 2,75 0,79 --1,022 ,308
Yetenegine Giiven Erkek 98 2,91 0,88
Yaklagma- Kadin 50 3,69 0,41 2,556 ,012*
kagmma Erkek 98 3,45 0,60
Kadin 50 3,78 0,78 1,781 ,077
Kisisel Kontrol
Erkek 98 3,51 0,90

Tablo 7 incelendiginde t testi sonuglarina gore, katilimcilarm problem ¢6zme becerileri 6lgeginin sadece
yaklasma-kagmnma alt boyutunun almis oldugu ortalama puanlar igerisinde cinsiyet degiskeni yoniinden

anlamli farklilik saptanmistir (p<,05). Kadin (X =3,45) katilimcilarin yaklasma —kaginma becerilerinin erkek (

X

=3,69) katilimcilarma gore daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Yas degiskenine gore, katilmcilarin problem ¢6zme becerileri arasindaki anlamli farklihiga iliskin
olarak yapilan Mann Whitney U Testi ve sonuglar1

Alt boyutlar Yas N X Orflra Sira Top. U p
.Co 17-24 127 2,79 70,54 8958,50
Prob.Cozme yas 830,500 ,006**
Yetenegine Giiven 25-35 yas 21 3,27 98,45 2067,50
- 17-24 127 3,51 73,20 9297,00
Yaklagma yas 1169,000 363
kaginma 25-35 yas 21 3,66 82,33 1729,00
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17-24 yas 127 3,60 74,15 9416,50

Kisisel Kontrol
isisel Kontro 25.35 yag 71 3,66 76,64 1609,50

1288,500 ,804

Tablo 8 incelendiginde Mann Whitney U testi neticesinde, katilimcilarin problem ¢ézme becerileri
envanterinin sadece problem ¢6zme yetenegine giiven bashikli alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar

icerisinde yas degiskeni agisindan anlamli farkliik saptanmistir (p< ,01). Yaslar1 17-24 olan (x=2,79)

katilimcilarin problem ¢6zme yetenegine giiven becerilerinin yaslar1 25-35 olan (X =3,27) katilimcilarina gore
daha olumlu oldugu séylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Kadin katihmcilarin yaklasma-ka¢inma becerilerinin erkek katiimcilarina gore daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Envanterin diger boyutlarda ve genel olarak problem ¢6zme becerilerinde ise cinsiyet
degiskenine gore farkliik bulunmamistir. Benzer sonug¢ Saracaloglu ve ark. (2001), yapmis oldugu
calismasinda talebelerin problem ¢6zme kabiliyetlerinin cinsiyet degiskeni yoniinden istatistiksel olarak
anlamh farkliligin goriilmedigini belirlemislerdir. Akaydin (2002), yapmis oldugu c¢alismasinda problem
¢ozme becerilerinden aceleci yaklasim tizerinde kizlarin aceleci puan ortalamalarmin erkeklerin
ortalamasmdan daha az oldugu anlasilmistir. Diisiinen yaklasim tiizerinde cinsiyet farkina rastlanmamuistr.
Kag¢ingan yaklasim {izerinde ise erkeklerin ka¢ingan yaklasim ortalamalarmin kizlarinkinden daha az oldugu
goriilmektedir. Degerlendirici yaklasim iizerinde ise cinsiyet farki istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Demirtas ve Donmez (2008)” in yapmis olduklar: ¢alismalarinda, kadim 6gretmenlerin problem ¢ozebilme
becerilerinin erkek ogretmenlere gore yiiksekligine isaret etmekle birlikte, fark istatistiksel acidan anlamh
bulunmamistir. Diindar (2009), yapmis oldugu calismasinda erkek ve kadmn talebelerin problem ¢6zme
yetenekleri arasmnda anlamli farkliligin bulunmadigini belirtmistir.

Katihmcilarin Problem Co6zme soru maddelerine olumlu olarak “Her zaman bodyle davranirim”,
“Cogunlukla boyle davranirim” ve olumsuz olarak “Ender olarak boyle davranirim”, “Hi¢bir zaman boyle
davranmam” seklindeki cevaplarinin birlestirilmesiyle yorumlar asagida belirtilmistir.

Katilmcilarin soru maddelerine verdikleri cevaplar incelendiginde 6zel yetenek sinavina katilan
ogrencilerin toplamda 16 soruya katilmadigini, mezun 6grencilerin ise toplamda 17 soruya katildiklar: tespit
edilmistir.

Ozel vyetenck smavina katilan (OYSK) 6grencilerin soru maddelerine viizdelik olarak en yiiksek oranda
“katilmadiklar”, Tablo 1'deki ifadelere iliskin;

1. Katilimailarin 1. ifadeye OYSK % 190 ile katilmadiklarimi belirtirken, MOOQ ise 142,1 ile planin, nasil
netice verecegini tahmin etmeye ¢alistiklarmi belirtmislerdir.

2. Katilimcilarm 2. ifadeye OYSK % 106,7 ile katilmadiklarmi belirtirken, MOO ise % 140,4 ile inanglarmin
oldugunu belirtmislerdir.

3. Katilimcilarin 3. ifadeye OYSK % 104,7 ile katilmadiklarmi belirtirken, MOQO ise % 138,9 ile
karsilastiklar1 sorunlarin gogunu ¢ozebileceklerine inandiklarini belirtmislerdir.

4. Katimcilarin 4. ifadeye sorusuna OYSK % 106,3 ile katilmadiklarimi belirtirken, MOO ise % 156,6 ile
plan yiiriitebileceklerine giivendiklerini belirtmistir

Ozel yetenek sinavina katilan (OYSK) 6grencilerin soru maddelerine yiizdelik olarak en yiiksek oranda
“katildiklar1”, Tablo 2'deki ifadelere iliskin;

1. Katihimcilarin 1. ifadeye OYSK % 90 ile ¢ok fazla secenek iiretmediklerini belirtmislerdir, MOO ise %
143,6 ile katilmadiklarini belirtmislerdir.

2. Katiimcilarin 2. ifadeye OYSK % 84,4 ile etmenleri genellikle dikkate almadiklarmn belirtmislerdir,
MOOQ ise % 143,6 ile katilmadiklarini belirtmislerdir.

3. Katilimcilarm 3. ifadeye Sorusuna OYSK % 80,7 ile pismanlik duyduklarini belirtmislerdir, MOO ise %
139,2 ile katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Mezun olacak §grencilerin (MOO) soru maddelerine yiizdelik olarak en yiiksek oranda “katilmadiklar.”, Tablo
3'teki ifadelere iliskin;

1. Katihmcilarm 1. ifadeye OYSK % 66,9 ile gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasadiklarmi
belirtmislerdir, MOO ise % 154,1 ile katilmadiklarimi belirtmistir.

2. Katihmcilarin 2. ifadeye OYSK % 653 ile seceneklerimin basari olasiigimi  tek tek
degerlendirmediklerini belirtmislerdir, MOO ise % 145,9 ile katilmadiklarini belirtmislerdir.

3. Katilimcilarm 3. ifadeye OYSK % 65 ile neden basarisiz oldugunu arastirmadiklarini belirtmislerdir,
MOOQ ise % 145,3 ile katilmadiklarini belirtmislerdir.

4. Katiimcilarin 4. ifadeye OYSK % 65 ile sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim sonucu
karsilastirdiklarimi belirtmislerdir, MOO ise % 145 ile katilmadiklarini belirtmislerdir.

Mezun olacak égrencilerin (MOO) soru maddelerin yiizdelik olarak en yiiksek oranda “katildiklar”, Tablo 4 teki
ifadelere iliskin;

1. Katilimcilarin 1. ifadeye OYSK % 106,3 ile katilmadiklarini belirtirken, MOO ise % 156,6 ile plan1
yliriitebileceklerine giivendiklerini belirtmistir.

2. Katihmcilarin 2. ifadeye OYSK % 85,6 ile katilmadiklarini belirtirken, MOO ise % 155,5 ile sonucun
bekledikleri sonuca uydugunu belirtmislerdir.

3. Katilimcilarin 3. ifadeye OYSK % 62 ile katilmadiklarini belirtirken, MOO ise 155,6 ile aklina gelen ilk
yolu izlediklerini belirtmislerdir.

4. Katilimcilarin 4. ifadeye OYSK % 66,2 ile katilmadiklarini belirtirken, MOQO ise % 149,1 ile her secenegin
sonuglarmi karsilastirip sonra karar verdiklerini belirtmislerdir.

Sonug olarak;

Yaslar1 17-24 olan katilimcilarin problem ¢6zme yetenegine giiven becerilerinin yaslar1 25-35 olan
katilimcilaria gore daha olumlu oldugu sOylenebilir.

Bekar olan katilimcilarin problem ¢dzme yetenegine giiven becerilerinin evli olan katilimcilarma gore
daha olumlu oldugu soylenebilir.

Mezun durumundaki katilimcilarin problem ¢6zme yetenegine giiven becerilerinin 6zel yetenek sinavina
girecek katilimcilara gore daha olumlu oldugu sdylenebilir.

BESYO, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik boltimii katilimcilarmin problem ¢o6zme becerilerinde benzerlik
goriilmektedir.

Mezun olacak 6grencilerin her zaman belirli olan ¢6ziim planini uygulamadan 6nce, nasil netice meydana
getirecegini tahmin etmek igin ¢abaladiklarini ifade etmislerdir. Bir problemle kars: karsiya kaldiklarinda ise
bu problemin meydana gelmesine katki saglayabilecek kendileri digindaki faktorleri genel olarak dikkate
aldiklarini ve bir problemle karsilastiklarnda ise onu ¢oziime kavusturmak icin genel olarak akillarina gelen
ilk secenegi izlemediklerini belirtmislerdir.

Ozel yetenek smnavi dgrencilerinin her zaman bir problemleri meydana geldiginde onu ¢dziime
kavusturabilmek i¢in basvurabilecekleri yollarin tamamini diisiinme yoluna gittiklerini ifade etmislerdir. Bir
problemlerini ¢dziimleyebilmek icin kullanmis olduklar1 ¢6ziim yollar1 basarisiz olursa, bunlarin basarisiz
olma nedenlerini arastirdiklarini belirtmiglerdir.

Mezun olacak katilimcilar yetenek smavi dgrencilerine goére problemlerini ¢oziimleyebilmek igin
planlama yaparken o plani gerceklestirebileceklerine daha fazla giivendikleri bulunmustur.

Mezun olacak 6grencilerin 6zel yetenekli 6grencilere gore daha fazla bir konuda karar vermeye calisirken
her opsiyonun neticelerini 6l¢iip tartmalar: ve birbirleri ile karsilastirip sonra karar verdikleri bulunmustur.
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Ozet

Calismada Istanbul’'daki 6zel ve devlet iiniversitelerinde calisan akademisyenlerin iicret adalet algismin
karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirmalardan kesfedici ve betimleyici arastirma yontemi
uygulanmistir. Bu dogrultuda ¢ahsmanin Evreni Istanbul ili, 5rneklemi ise 6zel vakif tiniversitelerinden n=100,
devlet {iniversitelerinden=100 toplamda 200 akademisyene Sahin (2004) tarafindan gelistirilen ve 2011'de Ayca
Ayhan tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik testi yapilmis ve tekrar diizenlenmis olan “Ucret Adalet Algi Olgegi”
uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programinda analiz edilmistir. Ozelde/devlette galisan
akademisyenlerin cinsiyete ve yaslara gore anlamh farklilik bulunmamustir. (p>0,05) Baz1 ifadelerde devlette ve
6zelde calisan akademisyenlerin goriisleri farklilasmaktadir. Devlette ve 6zelde calisan akademisyenlerin ticret
adalet algisinin karsilastirilmasinda %89 oraninda farkli goriislere sahip oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler:
Akademisyen, iicret adalet algis, {icret yonetimi.

1. Giris

Son yillarda, kiiresellesmenin etkisi diinya genelinde daha fazla hissedilirken, giin gectikce rekabet
ortam1 da daha zor hale gelmektedir. Siirekli gelisen teknoloji, is giicii ve giin gectikce degismekte olan is
iligkileri, isletme galisanlarin1 dogrudan etkilemekte ve bu sebeple, rekabet ortaminda basar1 elde etmek
isteyen isverenler, ¢calisanlari daha verimli ve etkin kullanma yoluna gitmektedir. Bu durumda da isletmelerin
biitiin birimlerinde degisimi, yeniligi kaginilmaz duruma getirmistir (Sahin, 2010).

Calisanlar, 6zel hayatlar1 ve is hayatlar: boyunca bir dizi psikolojik ortamin etkisi altinda yasamlarin
korumaktadirlar. Gerek gerceklestirmis olduklar1 gorevlerde gerekse diger kisilerle olan iliskilerinde bireysel
tatmin saglayabildikleri diizeyde basar1 elde edebilmektedirler. Bu tatmin duygusunun elde edilmesinde,
yerinin en fazla oldugu kavram ise adalet algisinin oldugu bilinmektedir. Bireylerdeki adalet egilimi, sosyal
ve ekonomik birtakim gereksinimlerini giderebilmek ve hayatlarmni idame ettirebilmek nedeniyle topluluk
halinde ¢alisma ve yasama gerekliliginden meydana gelmektedir. Bireylerin topluluk halinde yasamalari,
gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in kazanglarinin, dogruluk ve esitlik anlayisi icerisinde verilmesinin
gerekliligi, adalet kavramimnin tartisilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Atalay, 2005).

Bilhassa motivasyon teorileri, bireyler arasmdaki etkilesime ve bu etkilesimin hem is yasammda hem de
toplumsal hayattaki etkilerine odaklanmaktadir. Bu sebeple, gergeklestirilen bir¢ok ¢alismanimn konusu olan
“sosyal adalet” kavramiyla beraber, is yasamiyla iligkili olan “Orgiitsel adalet” kavraminm da g¢alisganin
motivasyonu igin onemli oldugu goriilmektedir (Akyol, 2013).

Orgiitsel adalet kavramlarmdan biri olan iicret adaleti ise; calisana verilen iicretin bulundugu sektdrde
veya bolgede gegerli olan iicret diizeyli ile uyumlu olmasi olarak ifade edilmektedir. Buna kurum dig: {icret
adaleti de denilmektedir. Calisan kisi kendi ticreti farkli kurumlarla karsilastirdiginda ayni oldugunu
gormelidir. Calisan, diger kurumlarda calisan ve ayn statiide oldugu kisilerin daha yiiksek iicret aldiklarinin
farkinda olursa kendisi de kurum degisikligi yapmak isteyebilir, bu durum da halihazirda calisti$1 kurum igin
birtakim is aksakliklarina ve dolayisiyla mali sorunlara yol agabilmektedir (Can ve ark., 2005).

1Sorumlu yazar adres: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi (")greh'm Uyesi, Kﬁgﬁkgekmece/istanbul/34303
e-mail: murat_menevse@hotmail.com
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Etkin {icret yonetimi, kurumlarmn gelecegi yoniinden bakildiginda, hayati 6nem arz eden konulardan
biridir. Ucret sistemlerini rekabet ve piyasa kosullarinin yaninda i gérenlerin isletmelere yapmis olduklar
katkilar1 iliskilendirmek, isletmelerin hedef ve stratejileriyle biitiinciil hale getirmek ticret politikalari
suirecinde oldukg¢a 6nemli bir asamadir (Donuk, 2008).

Bu bilgiler 1s1$inda ¢alismada, Istanbul’daki 6zel ve devlet tiniversitelerinde calisan akademisyenlerin
ticret adalet algisinin karsilastirilmasi amaclanmistir. Gerek devlet {iniversiteleri olsun gerekse 6zel (vakaf)
tiniversiteleri olsun, ticret yonetimi isletmenin tiim etmenleri icin dolayl veya dogrudan etkiler meydana
getirmektedir. Bu nedenle {icret yonetimindeki baslica amag, taraflar arasindaki uyum ve dengeyi
saglayabilmektir. Calismamizda ayni unvana ve ayni is sektoriinde ¢alisan, iireten akademisyenlerin bu denge
ve uyumunun énemini vurgulayabilmek i¢in hazirlanmistir.

2. Yontem
2.1 Arastirmanin Modeli

Yapilan calismada Istanbul’daki 6zel ve devlet iiniversitelerinde calisan akademisyenlerin iicret adalet
algisinin karsilastirilmasi amacglanmistir

Arastirmada nicel arastirmalardan kesfedici ve betimleyici arastirma yontemi uygulanmistir. Bu
baglamda calismanin Evreni Istanbul ili, &rneklemi de 6zel vakif iiniversitelerinden n=100, Devlet
Universitelerinden=100 toplamda 200 akademisyenine Sahin (2004) tarafindan gelistirilen ve 2011 senesinde
Ayca Ayhan tarafindan giivenilirlik ve gegerlilik testi yapilarak tekrar diizenlenmis olan 33 sorudan olusan
“Ucret Adalet Alg1 Olgegi” uygulanmigtir. Olgme araci besli likert olgegi seklinde diizenlenmistir.
Arastirmada Kesinlikle Katiliyorum 1 ile, Katiliyorum 2 ile, Ne Katiliyorum/ Ne Katilmiyorum 3 ile,
Katilmiyorum 4 ile, Kesinlikle Katiliyorum ifadesi ise 5 ile kodlanmistir

2.2 Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 24.0 paket programi ile analiz edilmistir. Carpiklik ve Basiklik
katsayilar1 incelenerek ve Kolmogorov-Simirnov (Lilliefors), testine bakilarak (cinsiyet, yas) tizerinde
anlamlhilik degerlerinin 0,05 ten biiyiik olmasi ve ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,5 (Tabachnick et al.,
2013) smuirlar1 igerisinde olmasi sebebiyle verilerin normal dagilima uygun oldugu calismada parametrik
testlerden t-testi, ve ifadelerin gruplar arasindaki degerleri ki-kare analizi ile degiskenler arasindaki iliskinin
giicii ve yoniinii Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Devlet Universitesinde calisan akademisyenler icin Bagimsiz t-testi (cinsiyetlerine gore)
Kurum Cinsiyet N X(ortalama) SS(standart P
sapma)
Devlette Calisan Akademisyen Kadin 40 2,27 0,54
Erkek 60 2,68 0,32 0,159 0,74*

*p>0,05

t-test for Equality of Means Sig. (2-tailed) degeri (0,74)>0,05 oldugundan %95 giiven diizeyinde
bakildiginda devlette calisan akademisyenlerin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 2. Ozel Universitede calisan akademisyenler icin Bagimsiz t-testi (cinsiyetlerine gore)

Kurum Cinsiyet N X(ortalama) SS(standart p
sapma)
Ozelde Calisan Akademisyen Kadin 34 2,24 0,134
Erkek 66 2,66 0,156 0,145 0,56*

*p>0,05
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t-test for Equality of Means Sig. (2-tailed) 0,56>0,05 oldugundan %95 giiven diizeyinde bakildiginda
ozelde calisan akademisyenlerin {icret adalet algismin karsilastirilmasinda cinsiyetlerine goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Tablo 3. Devlette ve dzelde ¢alisan akademisyen katilimeilarin * Almis oldugum maas: benimle ayni iste calisan kisilerin
iicretleri ile karsilastiririm.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Almis oldugum maasi benimle aymu iste ¢alisan kisilerin {icretleri ile karsilagtiririm.

Ne
Kesinlikle Katiliyorum / Kesinlikle 2
Katiliyorum Katiliyorum Ne Katilmryorum Katilmiyorum Toplam  x“ sd p
Katilmiyorum
Devlet % %22,0 %14,0 %19,0 %24,0 %21,0 %100,0
10,128 4 0,023
Ozel % %50,0 %38,0 %4,0 %38,0 %0 %100,0

%  %88,0 (6zel tiniversite)

Devlette ve 6zelde ¢alisan akademisyen katilimcilarin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda, “ Almis
oldugum maas1 benimle ayni iste calisan kisilerin ticretleri ile karsilagtiririm.” ile ilgili diisiinceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (y2= 10.128; p= 0,023; p<,05). Ozel iiniversitede
calisan akademisyenlerin almis olduklar1 maasi kendileri ile ayni1 iste calisan kisilerin iicretleri ile karsilagtirma
diisiincesi daha agirlikli olmustur.

Tablo 4. Devlette ve Ozelde ¢alisan akademisyen katiimcilarn “Gostermis oldugum performansa gore iicretimin
belirlenmesini isterim.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Gostermis oldugum performansa gore ticretimin belirlenmesini isterim.

Kesinlikle Katil Katil Kesinlikle Tool 5 od
Katiliyorum Ay CO U ioe Katilmiyorum PRES x= ® P
Devlet % %42,0 %54,0 %4,0 %0,0 %100,0
- 9,012 3 0,014
Ozel % %12,0 %19,0 %22,0 %47,0 %100,0

%  %96,0 (devlet tiniversitesi)

Devlette ve Ozelde calisan akademisyen katilimcilarin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda,
“Gostermis oldugum performansa gore iicretimin belirlenmesini isterim.” ile ilgili diisiinceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (y2=9,012; p= 0,000; p<,05). Devlet tiniversitesinde
calisan akademisyenler gostermis olduklari performansa gore iicretlerinin belirlenmesi diisiincesi daha
agirlikli olmustur.

Tablo 5. Devlette ve dzelde ¢alisan akademisyen katilimcilarin “Yeterince performans gostermeyen ¢alisanlar daha diisiik
iicret almalidir.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlari ve Ki-Kare degerleri

Yeterince performans gostermeyen calisanlar daha diisiik ticret almalidir.

Ne
Kesinlikle Katiliyorum /  Kesinlikle
Katiliyorum Katihyorum Ne Katilmiyorum Toplam x? sd p
Katilmiyorum
Devlet % %22,0 %29,0 %19,0 %30,0 %100,0
- 14,665 3 0,033
Ozel % %63,0 %19,0 %13,0 %5,0 %100,0

%  %82,0 (6zel tiniversite)
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Devlette ve Ozelde calisan akademisyen katilimcilarin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda,
“Yeterince performans gdstermeyen cahsanlar daha diisiik {icret almalidir.” le ilgili diisiinceleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin oldugu goriilmektedir (y2= 14,665; p= 0,033; p<,05). Ozel tiniversitede
calisan akademisyenlerin yeterince performans gostermeyen calisanlarin daha diisiik {icret almalidirlar
diisiincesi daha agirlikli olmustur.

Tablo 6. Devlette ve 6zelde calisan akademisyen katilimcilarin “Is giivencemin varligi caligma performansima etkiliyor.”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Is giivencemin varhig1 calisma performansin etkiliyor.

Ne
Kesinlikle Katiliyorum / Kesinlikle
2
Katiliyorum Katilyorum Ne Katilmiyorum Toplam x sd P
Katilmiyorum

Devlet % %30,0 %25,0 %30,0 %15,0 %100,0
- 13,234 3 0,044
Ozel % %72,0 %22,0 %0,0 %6,0 %100,0

%  %94,0 (6zel tiniversite)

Devlette ve zelde calisan akademisyen katilimcilarm {icret adalet algisinin karsilagtiriimasinda, “Is
giivencemin varhigi galisma performansimi etkiliyor.” Tle ilgili diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir (y2= 13,234; p= 0,044; p< ,05). Ozel iiniversitede galisan akademisyenler is
giivencelerinin varliginin ¢alisma performanslarini etkiledikleri diisiinceleri daha agirlikli olmustur.

Tablo 7. Devlette ve 6zelde ¢calisan akademisyen katilimcilarin “Parasal olmayan ddiillerin verilmesi (terfi, esnek calisma
saatleri, ayin personeli gibi) performansum arttirir.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Parasal olmayan odjiillerin verilmesi (terfi, esnek ¢alisma saatleri, ayin personeli gibi) performansimi arttirir.

Kesinlikle Ne Katiliyorum /
Katiliyorum Ne Toplam 2 sd P
Katiliyorum X
Katilmiyorum
Devlet % %36,0 %40,0 %24,0 %100,0
- 7,648 2 0,039
Ozel % %84,0 %16,0 %0,0 %100,0
% %100,0 (6zel tiniversite)

Devlette ve 6zelde ¢alisan akademisyen katilimcilarin ticret adalet algisinin karsilastirilmasinda, “Parasal
olmayan &diillerin verilmesi (terfi, esnek calisma saatleri, ayin personeli gibi) performansimi arttirir.” Tle ilgili
diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir (y2= 7,648; p=0,039; p<,05).
Ozel {iiniversitede galisan akademisyenler parasal olmayan &diillerin (terfi, esnek calisma saatleri, aymn
personeli gibi) verilmesinin performanslarin arttiracagi diistincesi daha agirlikli olmustur.

Tablo 8. Devlette ve dzelde calisan akademisyen katilimcilarin “Ucretlerdeki dengesizlik esitlik duygumu zedeliyor.”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Ucretlerdeki dengesizlik esitlik duygumu zedeliyor.

Ne
Kesinlikle Katiliyorum /
Katiliyorum Katiliyorum Ne Toplam x2 sd p
Katilmiyorum
Devlet % %17,0 %32,0 %51,0 %100,0
- 6014 2 0,027
Ozel % %27,0 %59,0 %14,0 %100,0
% %86,0 (0zel tiniversite)

Devlette ve Ozelde calisan akademisyen katilimcilarin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda,
“Ucretlerdeki dengesizlik esitlik duygumu zedeliyor.” ile ilgili diisiinceleri arasnda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (y2 = 6,014; p= 0,027; p< ,05). Ozelde galisan akademisyenlerin
iicretlerdeki dengesizlik esitlik duygularimi zedeledigi diisiincesi daha agirlikli olmustur.
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Tablo 9. Devlette ve dzelde ¢calisan akademisyen katilimcilarin “Ucretimin beni memnun etmesi is tatminimi artirir.”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Ucretimin beni memnun etmesi is tatminimi artirir.

Kesinlikle Ne Katihyorum
Katiliyorum / Ne Toplam x2 sd p
Katiliyorum
Katilmiyorum
Devlet % %74,0 %22,0 %4,0 %100,0
- 11,324 2 0,027
Ozel % %36,0 %27,0 %37,0 %100,0
% %96,0 (devlet tiniversitesi)

Devlette ve Ozelde calisan akademisyen katilimcilarin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda,
“Ucretimin beni memnun etmesi is tatminimi artirir.” ile ilgili diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir (y2=11,324; p= 0,027; p<.05). Devlette calisan akademisyenlerin {icretlerinin
onlar1 memnun etmesi is tatminimi artiracag diisiincesi daha agirlikli olmustur.

Tablo 10. Devlette ve ézelde calisan akademisyen katilimcilarin “Aldigim iicret ve tesvikler cabalarmmn karsiligim
saglamaz ise adalet duygum sarsilir.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlar: ve Ki-Kare degerleri

Aldigim ticret ve tesvikler ¢cabalarimin karsiligin saglamaz ise adalet duygum sarsilir.

Kesinlikle Ne Kaahyorum / Katilmiyoru 2 S
Katiliyorum Ne Toplam X P
Katiliyorum m d
Katilmiyorum
Devlet % %49,0 %31,0 %16,0 %4,0 %100,0 0.02
- 1298 3
Ozel % %27,0 %8,0 %34,0 %31,0 %100,0
% %80,0 (devlet tiniversitesi)

Devlette ve Ozelde calisan akademisyen katilimcilarin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda,
“Aldigim ticret ve tegvikler cabalarimin karsiligini saglamaz ise adalet duygum sarsilir.” ile ilgili diisiinceleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (y2= 12,986; p= 0,021; p<,05). Devlette
calisan akademisyenlerin aldiklari {icret ve tesvikler ¢abalarinin karsiligini saglamaz ise adalet duygularmni
sarsilacagi diistincesi daha agirlikli olmustur.

Tablo 11. Devlette ve bzelde ¢alisan akademisyen katilimcilarin arasindaki korelasyon iliskisi incelendiginde

Ozel_Akademisyen Devlet_Akademisyen
Pearson Correlation 1 - 089
Ozel_Akademisyen Sig. (2-tailed) /364
N 100 100
Pearson Correlation - 089 1
Devlet_Akademisyen  Sig: (2-tailed) ,364
N 100 100

-1 ile +1 arasinda olursa korelasyon anlamli olarak kabul edilmektedir. Devlette ¢alisan akademisyenler
ile 6zelde ¢alisan akademisyenlerin iicret adalet algisinin karsilastirilmasinda iligki 0.05 diizeyinde anlamhidir
ve negatif yonde bir iligki oldugu bilinmektedir. %89'luk bir iliski oldugu da sdylenebilir. Yani devlette ¢alisan
akademisyenlerin ifadelere katilma durumlar1 ile 6zelde calisgan akademisyenlerin ifadelere katilma
durumlar1 arasinda negatif-%89’luk bir farklilik oldugu anlagilmaktadr.
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4. Tartisma ve Sonug

Aragtirmada Sahin (2004) tarafindan gelistirilen ve 2011 yilinda Ayca Ayhan tarafindan giivenilirlik ve
gecerlilik testi yapilarak tekrar diizenlenmis olan “Ucret Adalet Alg1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek 33 sorudan
olusmaktadir. “Ucret Adalet Alg Glgegi” adli calismaya 200 akademisyen katilmistir. Arastirmada “Ozel ve
Devlet Universitelerindeki Ucret Adalet Algisinin Karsilagtiriimasi” adli anket formu kullanilmistir.

Ozelde/devlette calisan akademisyenlerin {icret adalet algisimin karsilagtirilmasinda demografik
Ozellikleri ile arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakmak icin Bagimsiz t-testi kullanilmistir.
Calismamizda Ozelde/devlette calisan akademisyenlerin iicret adalet algismin karsilastirilmasinda analiz
neticesinde cinsiyete gore anlamli farkliik bulunmamistir (p>0,05). Topbas (2013), “Emek piyasalarinda
cinsiyete dayali {icret ayrimcilig1 ve Tiirkiye 6rnegi” adli yiiksek lisans calismasinda 1575 kisi katilmistir.
Arastirmada Hanehalki Gelir anketi kullanmistir. Arastirmanin bulgularma gore, toplam {icret farkinin %84’
ayrimciliktan kaynaklandig belirtilmistir. Arastirmanin sonuna gore calisma hayatinda kadin galisanlar esit
tiretkenlikte oldugu durumlarda dahi erkek ¢alisanlardan daha diisiik ticret aldiklar1 tespit edilmistir.

Devlette ve 0Ozelde calisan akademisyenlerin ayri ayri ifadelere katilma dereceleri %’lik olarak
hesaplanmistir. Farkliliklarin karsilastirilmasmnda verilen cevaplara bakilmak istenildigi durumda soru
bazinda detayll inceleme yapilmistir. Ki-kare analizi yapildiginda anlamli bir farkmn olup olmadig:
incelendiginde; anlamli farkin goriildiigii ifadelerde katilip katilamama ortalama degerleri kiyaslanarak
yorum yapilmustir.

Ozel iiniversitelerde calisan akademisyen katilimcilarin en yiiksek oranlarda katildiklar: soru maddeleri;

“Almis oldugum maas: benimle ayni iste calisan kisilerin iicretleri ile karsilastiririm.” ile ilgili

diistinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (X2=10.128; p=0,023; p<,05).
Ozel iiniversitelerde calisan akademisyenlerin almis olduklari maagi kendileri ile ayn iste calisan kisilerin
tcretleri ile karsilagtirma diistincesi %88 oraninda yiiksek ¢ikmigtir

“Yeterince performans gostermeyen calisanlar daha diisiik iicret almalidir.” fle ilgili diisiinceleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (X 2 = 14,665; p= 0,033; p<,05). Ozel
tniversitelerde ¢alisan akademisyenlerin yeterince performans gostermeyen calisanlarin daha diisiik ticret
almalidirlar diisiincesi %82 oraninda yiiksek ¢ikmistir.

“Is giivencemin varlig1 calisma performansmmi etkiliyor.” Ile ilgili diisiinceleri arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir farkin oldugu goriilmektedir (X 2=13,234; p= 0,044; p<,05). Ozel tiniversitelerde calisan
akademisyenler is giivencelerinin varliginin ¢alisma performanslarini etkiledikleri diisiinceleri %94 oraninda
yiiksek ¢ikmistir.

“Parasal olmayan odiillerin verilmesi (terfi, esnek ¢alisma saatleri, ayin personeli gibi) performansimi

arttirir.” Tle ilgili diistinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (X2=7,648;
p=0,039; p<,05). Ozel iiniversitelerde calisan akademisyenler parasal olmayan ddiillerin (terfi, esnek calisma
saatleri, aymn personeli gibi) verilmesinin performanslarini arttiracagi diisiincesi %100 oraninda tespit
edilmistir.

“Ucretlerdeki dengesizlik esitlik duygumu zedeliyor.” ile ilgili diisiinceleri arasmnda istatistiksel olarak

anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (X 2 = 6,014, p= 0,027; p<05). Ozel {iniversitelerde calisan
akademisyenlerin {icretlerdeki dengesizlik esitlik duygularini zedeledigi diisiincesi %86 oraninda yiiksek
¢ctkmistir.

Devlet iiniversitelerinde calisan akademisyen katilimcilarin en yiiksek ovanlarda katildiklar: soru maddeleri;

“Gostermis oldugum performansa gore ticretimin belirlenmesini isterim.” ile ilgili diisiinceleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir ()f2 = 9,012, p= 0,000; p<,05). Devlet
tiniversitelerinde calisan akademisyenler gostermis olduklar1 performansa gore {icretlerinin belirlenmesi
diistincesi %96 oraninda yiiksek ¢ikmistir.
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“Ucretimin beni memnun etmesi is tatminimi artirir.” ile ilgili diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farkin oldugu goriilmektedir (X 2= 11,324; p= 0,027; p<.05). Devlet {iniversitelerinde c¢alisan
akademisyenlerin {icretlerinin onlar1 memnun etmesi is tatminimi artiracag diisiincesi %96 oraninda yiiksek
¢ikmuistir.

“Aldigmm {icret ve tegvikler ¢abalarimm kargihigini saglamaz ise adalet duygum sarsilir.” ile ilgili

diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (X 2=12,986; p=0,021; p<,05).
Devlet iiniversitelerinde calisan akademisyenlerin aldiklar: ticret ve tesvikler ¢abalarmin karsiligini saglamaz
ise adalet duygularini sarsilacag: diisiincesi %80 oraninda yiiksek ¢ikmistir.

Ozelde ve devlet de calisan akademisyenlerin ifadelere katilma durumu arasindaki korelasyon
incelendiginde, devlette ¢alisan akademisyenler ile 6zelde ¢alisan akademisyenlerin iicret adalet algisinin
karsilastirilmasmda iligki 0.05 diizeyinde anlamlidir ve negatif yonde bir iliski oldugu bilinmektedir. %89'Tuk
bir iliski oldugu da sdylenebilir. Yani devlette calisan akademisyenlerin ifadelere katilma durumlari ile 6zelde
calisan akademisyenlerin ifadelere katilma durumlari arasinda negatif -%89luk bir farklilik oldugu
anlagilmaktadir.

Biilbiil (2006), “Universite &gretim elemani {icretlerinin akademik yasama yansimalarinin
degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans calismasinda; “Universiteler, iyi isleyen bir ddner sermaye
yapilanmasma gitmelidir” ifadesi profesorler ve arastirma gorevlilerince énem sirasinda iiglincii siraya,
ogretim gorevlileri (f= 14, % 46,7), dogentler (f= 16, % 40) ve yardimci dogentlerce (f= 25, % 31,1) ikinci siraya
konmustur. Aragtirmanin sonuglarmna gore ogretim elemanlari, maasm kendileri i¢in énem arz eden bir
giidiillenme araci oldugunu kabul edilmesi ¢calismamizda devlette calisan akademisyenlerin diisiinceleri ile
paralellik gosterirken, daha iyi bir ticret karsiiginda bir baska kurumda c¢alismay: diisiindiikleri tespit
edilmisgtir.

Sezenoglu (2017), Ucrete iliskin adalet algisinin demografik degiskenler yoniinden inceledigi
aragtirmasinda, Ucret Adalet Algisi 6lgegi kullanmistir. Arastirmanin bulgularina gore Bitlis'te iicret adalet
algis1 ortalama puani 1,61 ve Istanbul'un 1,34'tiir. p degerine bakildiginda <0,05 referans degerine
uydugundan Bitlis ve Istanbul’da iicrete adalet algisi ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmasi ¢alismamizla paralellik gostermistir.

Yoldan (2016), “Ucret sistemlerinin ¢alisanlar {izerine etkilerinin analizi: Kastamonu Emniyet
Midiirliigiinde 184 polis memuruna uyguladigl arastirmanin sonuglarina gore meslekte gecirilen siire,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve calisma sistemi degiskenlerinde anlaml farklihik gormiistiir.
Calismamizda cinsiyet degiskenlerinde anlaml farklilik goriilmemistir.

Calismamizda baz: ifadelerde devlette ve 6zelde galisan akademisyenlerin goriisleri farklilasmaktadir.
Devlette ve 6zelde ¢alisan akademisyenlerin {icret adalet algisinin karsilastirilmasinda %89 oraninda farkh
goriislere sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Abstract

Basarma kaygisi, bireyin kendini {istiin gormesi ve basarma siirecinde ki zorunluluk hissi akildig1 inang ile
ilgilidir. Bu arastirmada, elit gen¢ sporcularda akildisi performans inanglar ile hedef y6nelimi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu aktif olarak lisansli 238 sporcu
olusturmustur. Aragtirmada, Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi (SGEYO) ve Akildisi Performans Inanglari
Envanteri-2 (APIE-2) 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen veri setine, tanimlayici istatistikler ve Pearson momentler
carpimu korelasyon uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, hedef yonelimi 6l¢eginde; ego yonelimi ve
gorev yonelimi alt boyutlarinda, Akildist performans inanglar1 6lgeginde; talepkarlik, felaketlestirme, diisiik
tolerans ve degersizlestirme alt boyutlar: ile toplam 6l¢ek puani arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir (p<0.5). Sonug olarak, akildisi performans inanglari ile hedef yonelimi arasindaki bu iligskinin,
sporcunun basariya odaklanmasi ve kazanma arzusu ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Alkaldis1 performans inanglari, sporda hedef yonelimi, sporda gorev ve ego.

1. Giris

Bireylerin yasamlarindaki oncelikleri, hedefleri, énem siralamalarini tanimlamalarinda, karar alma
siireclerinde ve bunu davraniglarina yansitmalarinda duygular ve diisiincelerin 6nemli rol oynadigini ifade
etmektedir (Izard, 2009).

Miicadele ve {istiin gelme amaci giiden takim ve bireysel spor dallar1 mevcuttur. Takim sporlarmin
bireysel sporlara gore daha fazla hata tolerans: igerdigi sOylenebilir. Takim sporlarinda sporcunun alacagt
bireysel risk veya yapacag1 bir hata bir diger takim sporcusu tarafindan telafi edebilme sansina sahipken,
bireysel sporlarda bu durum daha zorlu sonuglari ortaya ¢ikarabilmektedir. Bireysel ve dogasi geregi rekabete
dayali miicadele sporlarinin yapilmas: ve basariya ulasilmasi, yiiksek fedakarlik ve zahmet gerektiren, uzun
siireli emek ve disiplini igeren bir yolculuktur (Toy, 2023). Rekabete dayali sporlarda yiiksek basar1 kazanma
hedeflerinin getin bir siireg¢ olmasindan dolay: (Reardon ve Factor, 2010) sporcularin psikolojik iyiligini
koruyabilmeleri, saglikli diisiinebilmeleri ve duygularini yonetebilmelerinde siirekli artan bir endise hali
mevcuttur (MacIntyre ve ark., 2018). Esit sartlarda hazirlik yapan ve denk motorik kapasitelerine sahip olan
birgok sporcunun yalnizca bir kismi yiiksek diizeyde performansa ve bagariya ulagabilmektedir. Bu farkliligin
bir¢ok nedeni olabilecegi gibi bunlardan bir tanesi sporcularin olaylar ve durumlar karsisinda gelistirmis
olduklar diisiince tarzlaridir. Sporcularin aile, antrendr, rakip, antrenman, yarisma, seyirci, hakem vb. sportif
dinamikler {izerine akilc1 ya da akildis1 inanglarinin sportif kariyerlerinde olduk¢a énemli etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (Toy, 2023).

Bu bilgiler 1s181nda yapilan bu arastirmada sporcularin akildigi performans inanglari ile hedef yonelimleri
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmaktadr.

1Sorumlu yazar adres: Ardahan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ardahan
e-mail: aliburaktoy@ardahan.edu.tr
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2. Yontem

Aragtirmaya, 2023 yilinda aktif lisanli performans sporu yapan 238 erkek sporcu katilmigtir. Calismaya
katilan sporcular rastgele érnekleme yontemi ile belirlenmis ve profesyonel olarak devam ettikleri spor brangi
dagilimlar1 belirtilmistir. Buna gore; Giires=63 sporcu (%26.5), Tenis=43 sporcu (%18.1), Taekwondo=40 sporcu
(%16.8), Wushu=33 sporcu (%13.9), Kick boks=33 sporcu (13,9) ve Judo=26 sporcu (%10.9) olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan sporcularin yag ortalamalar1 19.31 olarak hesaplanmuisgtir.

2.1 Veri Toplama Araglari

Aragtirmada sporcularmn hedef yonelimini belirlemek amaciyla; Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgegi
(SGEYO) ve akildig1 performans inanglarini belirlemek amaciyla; Akildist Performans Inanglar1 Envanteri-2
(APIE-2) kullanilmistir.

Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olcegi (SGEYO): Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi-SGEYO (Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire) Duda ve Nicholls (1992) tarafindan hedef belirlemede bireysel
farkliliklar: ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir. Tiirkce gecerligi ve giivenirligi calismasi Toros (2004)
tarafindan yapilan Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgegi 13 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir.

Akildis1 Performans Inanglari Envanteri-2 (APIE-2): Turner ve Allen (2018) tarafindan gelistirilen
Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirligi Urfa ve As¢i (2018) tarafindan yapilan “Akildisi Performans
Inanclar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmistir. Akildisi Performans Inanglari Envanteri 20 madde 4 alt
boyuttan (Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme) olusmaktadir.

2.2 Verilerin Toplanmas1

Aragtirmanin galisma grubunu Ankara, Bursa, Izmir ve Istanbul illerinde ki farkli spor branglarmda
maasli olarak spor yapan 238 erkek sporcu olusturmaktadir. Arastirmada, belirli bir grubun 6zelliklerini tespit
edildigi i¢in tarama modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2009). Calismanin yapilabilmesi i¢cin Ardahan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik Kurulu'ndan 2022-20NP-0144 numarali Etik Kurul Onay1
alinmagtir.

2.3 Verilerin Analizi

Elde edilen veri setinde, katilimcilarin demografik Ozellikleri ile envanterlerden aldiklar1 puanlar igin
tanumlayici istatistiksel yontemlerden, frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS) ile
carpiklik skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kullanilmistir. Katilimcilarin akildis: performans inanglar:
ve hedef yonelimine iliskin almis olduklar1 puanlar arasinda varsayilan pozitif yonlii iligkinin tespit edilmesi
amaciyla, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon hesaplamalar1 yapilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda
anlamlilik diizeyi .05 olarak dikkate alinmuistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Sporcularin hedef yonelimi ile akildisi performans inanglarina ait tammlayici istatistikler
Olgekler Alt Boyutlar X S.S. Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)
SGEYO GérevnYérTeli'mi 3,80 ,89 -1,148 1,039
Ego Yonelimi 3,47 1,00 -,651 -, 737
Talepkarlik 3,56 ,79 -,346 -,391
Felaketlegtirme 3,25 ,80 -,142 -,592
APIE Diisiik Tolerans 3,60 ,83 -,787 ,233
Degersizlestirme 3,08 ,70 -, 157 ,338
Toplam APIE 3,37 ,64 -,337 -,077

SGEYO: Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi, APIE: Akildisi performans Inanglari Envanteri

Tablo 1'de elde edilen tanimlayic1 analizlere gore, katilimcilarin hedef yonelimi ve akildis1 performans
inanglarina iligkin elde ettikleri puanlar, standart sapma ve normal dagilim test sonuglar1 Tablo 1'de
verilmistir. Carpiklik (skewness) ve Basiklik (Kurtosis) puanlar: dikkate alindiginda veri setinin normal
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dagilim gosterdigi goriilmektedir (Peat ve Barton, 2005). Bununla birlikte sporcularn hedef yonelimi
icerisinde en yiiksek ortalama degerin 3.80 (ss.=.89) ile gorev yoneliminde oldugu, akildisi performans
inanglarinda en yiiksek ortalamanin 3.60 (ss.=.83) ile diisiik tolerans alt boyutundan elde edildigi
goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Sporcularin hedef yonelimi ile akildis: performans inanglar: arasinda korelasyon analizi sonuglar

1 2 3 4 5 6 7
1. Gorev Yonelimi
2. Ego Yonelimi ,687"
3. Talepkarlik 221" ,363"
4. Felaketlestirme ,253" ,386™ ,639"
5. Dusuk Tolerans ,294 ,334 ,680™ 430
6. Degersizlestirme ,214" ,310™ ,558" ,632" ,402~
7. Toplam APIE ,302 ,428" ,885™ ,825™ , 782" ,775"

**p <05 APIE: Akildigi Performans Inanglari Envanteri

Tablo 2’de Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi sonuglarma gore, toplam akildisi performans
inanglarinin, sporda gorev ve ego yonelimi alt boyutlarindan gorev yonelimi (r=,30) ve ego yonelimi (r=0,42)
ile orta diizey pozitif yonde iliskilerin oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonucg

Literatiirde, hedef yonelimi ile akildisi performans inanglari kavramlarmin yer aldig1 bir¢ok arastirma
yer almaktadir. Ancak mevcut kavramlarm iliskisini inceleyen ¢alismalarin ¢ok nadir olmasi, bu ¢alismanimn
niteligini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Farkli 6rneklem gruplarinda hedef yonelimi {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde; Toros un (2012)
elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef yonelimi, giidiisel (motivasyonel) iklim ve yasam doyumu
bashikli calismasinda, giidiisel ikliminin spor ile iligkilendirilmesiyle birlikte hedef yoOneliminin
bicimlenecegini ifade etmektedir. Roberts ve Ommundsen’in (2007) takim sporcularinda, Ariburun ve
Ascr’nin (2005) Amerikan futbolcularinda, Toros ve Korug¢'un (2005) liseli erkek voleybolcularda hedef
yonelimi ile algilanan giidiisel iklim ¢alismasinda oyunculara verilen gorevlerin giidiisel agidan bir etki
olusturdugu ve ustalik iklimi ile de iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Geng ve arkadaslar1 (2018); Toros ve
arkadaslar1 (2010) hedef yonelimleri ile yasam doyumu iligskisinde; gorev yonelimi ile yasam doyumu arasinda
bir iliski oldugu ve birbirlerini etkiledikleri ifade edilmistir. Geng ve arkadaslar1 (2018) hedef yonelimi arttikca
yasam doyumunun arttigi, hedef yoOnelimi azaldik¢a yasam doyumunun azaldigl sonucunu ortaya
koymuslardir. Toros ve Duvan (2011) antrendrlitk davranisinin hedef yonelimi {izerinde bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmistir. Sentiirk ve Ozmutlu'nun (2023) imgeleme ile hedef yonelimi iligkisini ortaya
koydugu calismada iligkisel olarak imgeleme arttik¢a hedef yoneliminin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Hedef
yoneliminin basari, rekabet ve memnuniyet ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Sporcularin hedef odakl
olmalarinda basariya ulasmak icin kendi davranislarim etkiledigi ifade edilmektedir (Lochbaum ve Roberts,
1993).

Arastirmalarda elde edilen bulgular dogrultusunda sportif brans farkliligmin, yasam doyumunun,
motivasyonun, antrendr davranig bi¢iminin, algilanan giidiisel iklimin ve akildis1 performans inanglarmin
hedef yonelimi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Literatiirde iligkili olan ¢alismalarin yani sira; Ayas ve
Bicer'in (2011), gecmiste lisansli basketbol oynayan bireylerin hedef yonelimleri ve sporu surdirme
bicimlerine yonelik ¢alismalarinda, sporu siirdiirme bicimlerinin hedef yonelimi boyutlarmnda farklilasmadig:
sonucuna ulagmustir. Ayrica, profesyonel futbolcularin, hedef yoneliminin amator futbolculara gore yiiksek
ortalamalara sahip oldugu bildirilmistir (Orhan ve Unlii, 2022).

Akildis1 performans inanglarina yonelik literatiirde hedef yonelimi veya bagka bir kavram ile iligkisi
goriilmemesine ragmen, farkli degiskenler ve 6rneklem gruplarinda arastirmalar bulunmaktadir. Urfa ve Asci
(2018) spor yapan ve yapmayan ergenlerin akildisy inanclarmin karsilastirilmas: bashikli ¢alismasinda,
“ozellikle spor yapan ergenlerin akildis: inanglarimn spor yapmayanlara gore daha yiiksek cikmasi, ergen sporcularla
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yapilacak olan uygulamali spor psikolojisi calismalarina yol gosterecegi diisiiniilmektedir” ifadesini kullanmislardir.
Toy'un (2021) doktora ¢alismasmnda, sporcularin miisabaka siirecindeki kendi performanslari, rakipleri ve
hedeflerine yonelik yiiksek akildis1 inanclara sahip olduklari ifade edilmektedir. Turner ve Allen’in (2018)
amatOor ve yar1 profesyonel sporcular {iizerine yapmis olduklar1 calismada, amatdr sporcularin yari
profesyonellere gore akildisi performans inanglarmin daha diisiitk oldugu bildirmislerdir. Benzer sekilde
profesyonel futbolcularm, akil disi performans inanglari puanlarmnm amatdr futbolculara gore yiiksek
ortalamalara sahip oldugu ifade edilmistir (Orhan ve Unlii, 2022). Sporcularda yas, cinsiyet, egitim, spor
bransi, milli takimlarda yer alma ve deneyim siiresi gibi demografik degiskenler ile akildis1 performans
inanglar1 puanlar: arasmnda anlamh farkliliklarin oldugu arastirmalar mevcuttur (Toy, 2023; Korkmaz ve ark.,
2022; Toy ve ark., 2022).

Sonug olarak, hedef yonelimi ile akildisi performans inanglarina yonelik literatiirde desteklenmis
arastirmalar olmasina ragmen, iliskisel olarak iincelenmis olan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Arastirmada,
psikolojik faktorler olarak ifade ettigimiz hedef yonelimi ile akildis1 inangmn kaynagi olarak sporcuyu etkileyen
antrendr, performans sonucu ve mental olarak kendini hazirlamasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
ylizden farkli demografik degiskenler ve arastirma gruplari ile calismanin tekrar arastirilmasi onerilmektedir.
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Abstract

Although universities, which are known as the home of science, are referred to as educational institutions for
adults, they are actually important educational institutions where individuals of all ages carry out scientific,
artistic, cultural and sports activities. The aim of this study is to determine the opinions of students attending
Children's Universities operating within the University regarding the practices they perform there. In the study
shaped according to qualitative research, semi-structured interviews were conducted with 9 students. Research
data were evaluated with descriptive analysis. As a result of the interview, students had positive opinions in
terms of increasing their knowledge and gaining experimental experience. Some students who declared that
they were afraid in the laboratory stated that they were impressed by wearing laboratory materials such as
aprons, gloves and glasses. Students who found the children's university practices fun and educational
suggested that the students who would participate in this practice should dress comfortably.

Keywords:
Children's University, basic education, scientific activities.

1. Introduction

In today's world where technology is developing rapidly, children often spend their time playing games
in digital spaces, using social media tools or watching content that is not appropriate for their age in front of
the television. The undeniable level of technological addiction in children causes children, who are our future,
to move away from educational environments. These structures, which harm the child's imagination,
especially negatively affect students' thinking skills (technological addiction). Children's universities, which
are one of the important places in turning the information given to students in schools into skills, reaching the
source of real knowledge and engaging in scientific activities, aim to develop the scientific awareness of
students by using technical infrastructure and materials that a child can understand by different academics
(Kinderbiiro, 2014). In these environments outside of school, students; They have the opportunity to ask the
right questions, learn in depth, discuss information and express their thoughts freely (Children's University,
2014; Oztiirk and Bozkurt-Altan, 2019). Informal learning areas different from school have a positive effect on
students' development (Melber and Abraham, 1999).

Early acquaintance of individuals with universities, which have an important place in the development
of science, is of critical importance in the dissemination of science. Scientific activities are not only effective in
the development of a society, but also affect the welfare levels of individuals. Students who develop scientific
thinking skills, acquire research skills, and direct their intuition and thoughts effectively are the individual
profiles that society wants. Raising individuals who are pioneers in society and acquiring scientific literacy are
affected by being in scientific environments. Today, Children's Universities, established within the scope of
different universities, aim to raise young people who question, research, adopt innovative approaches and
volunteer for scientific research. The purpose of this study is to determine the opinions of students attending
Children's Universities operating within Inénii University regarding the practices they perform there.

*Corresponding author address:Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi, Sanlurfa, Tiirkiye
e-mail: dilekkirnik@harran.edu.tr
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2. Method

Case study, one of the qualitative research designs, was taken as basis. Participants were determined
according to the criterion sampling method. The research was based on the criteria of "participating in the
children's university application, being a student in basic education institutions affiliated with the Ministry of
National Education, and volunteering to participate in the research". The characteristics of the participants are
given in Table 1.

Table 1. Characteristics of the participants

Participants Gender
K1 Female
K2 Male
K3 Male
K4 Male
K5 Female
K6 Male
K7 Male
K8 Female
K9 Female

According to these principles, semi-structured interviews were conducted with 9 students. 4 of the

students are girls and 5 are boys. Qualitative data were evaluated with descriptive analysis. The five-day

training plan of the students within the scope of Inénii University Children's University Applications is as

follows:

Faculty of Medicine Medical Sciences Area Microbiology Laboratory (Human organism was
examined)

Faculty of Arts and Sciences Chemistry Field Central Laboratory (Chemical technologies were
researched, biotechnology experiments were performed.)

Faculty of Arts and Sciences Biology Field Central Laboratory (Topics such as molecular biology,
biology and the universe, biological clock, classification of plants, botany, etc. were discussed)
Faculty of Arts and Sciences Physics Field Central Laboratory (Topics such as energy types, renewable
energy, astronomy and space, electrical circuits, sensors, 3D printer, etc. were discussed.)

Faculty of Education Computer and Instructional Technologies Education Area Computer Laboratory
(Robotic coding application has been carried out.)

3. Results

Table 2. Expectations regarding Children’s University practices

Opinions f
Spend time with friends 7
Seeing and traveling around different environments 5
Getting to know universities closely 4
Meeting/working with academics 2

According to the data in Table 2, students' expectations regarding Children's University applications;
Spending time with friends (f=7), seeing a different environment and traveling (f=5), getting to know
universities closely (f=4), meeting/working with academics (f=2).
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Table 3. Opinions on Children’s University activities

Opinions f

Fun Chemistry laboratory activities 4

Beneficial Robotic coding activity improves technological 3
knowledge and skills

Interesting Examining cells under a microscope increases 3
students' curiosity

Trainer Physics laboratory applications make the subjects 2
understandable

Scary Examination of live animal bodies in the biology 2
laboratory

According to the data in Table 3, students find the chemistry laboratory, one of the children's university
practices, fun (f = 4), while robotic coding studies are useful for the development of technological knowledge
and skills (f = 3), examining cells under the microscope is interesting (f = 3), and physics laboratory applications
make the subjects understandable. They found it educational (f=2) and the activity of preserving live animal
bodies in the biology laboratory frightening (f=2).

Table 4. Factors affecting students in Children’s University practices
Opinions

Wearing a white coat, gloves and goggles
Carrying out laboratory experiments

Watch simulations of space-related information
Studying different botanical species

Walking around the university garden

Meals served at events

N QWO b b O N (™

According to the data in Table 4, the factors affecting students in Children's University applications are;
wearing a white coat, wearing gloves and glasses during experiments (f = 7), performing experiments in
laboratories (f = 6), watching simulations of information about space (f = 4), examining different botanical
species (f =4), in the university garden These can be listed as traveling (f = 3) and different meals eaten during
lunch breaks at events (f = 2).

Table 5. Student opinions about participating in the Children’s University event

Opinions

Positive Increased knowledge
Experience the experiment

Contacting a professor

f
8
5
Developing new research ideas 3
2
Negative Fear of different botanical structures and animal remains 4

2

Inability to understand explanations of some scientific topics

According to the data in Table 5, students' children's university practices; positive in terms of increasing
knowledge (f=8), experiencing experimentation (f=5), developing new research ideas (f=3), communicating
with a professor (f=2); They had a negative approach due to their fear of the characteristics of different
botanical structures and various animal remains (f = 4) and their inability to understand the explanations of
some scientific subjects (f = 2).

Table 6. Suggestions of students regarding Children’s University applications
Opinions

Come prepared for events
Be enterprising

Develop social relationships
Dressing comfortably

W oA R Ul
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Registration at events 3

According to Table 6, students regarding Children's University practices; They suggested coming to the
activities prepared (f=5), being enterprising in the activities (f=4), developing social relations throughout the
whole process (f=4), dressing comfortably during the training (f=3) and registering for the activities (f=3).

4. Discussion

According to the research results, students' children's university practices; positive in terms of increasing
knowledge, experiencing experiments, developing new research ideas, and communicating with a professor;
They approached it negatively because they were afraid of the characteristics of different botanical structures
and various animal remains and could not understand the explanations of some scientific subjects. In many
studies conducted in the field (Demirbas, 2009; Es, Oztiirk Geren, & Bozkurt Altan, 2015; Oztiirk & Tiirkoz,
2019), it has been emphasized that the education programs carried out in children's universities affect the
higher-order thinking skills of students and are important for the cognitive and scientific development of
students.

Expectations of students regarding Children's University practices; These are listed as spending time
with friends, seeing and traveling in a different environment, getting to know universities closely, and
meeting/working with academics. While students found the chemistry laboratory, one of the children's
university practices, entertaining, they found robotic coding practices useful for developing their technological
knowledge and skills, examining cells under the microscope interesting, physics laboratory practices
educational in terms of making the subjects understandable, and the activity of preserving live animal bodies
in the biology laboratory frightening. According to research conducted in the field (Fields, 2009; Kirikkaya,
Bozkurt and I§eri 2011; Sénmez, Gokbulut, Sapsaglam, 2015; Yardimci and Bagcr Kilig, 2009), meeting and
communicating with different scientists in scientific environments is of great importance for development.
Similar results were obtained in this study. In his research, Bilgin (2018) found that there was a significant
increase in the self-confidence levels of students who participated in the children's university program. In this
study, students found the training program useful, educational and entertaining.

Factors affecting students in Children's University practices; These can be listed as wearing a white apron,
wearing gloves and glasses during experiments, performing experiments in laboratories, watching
simulations of space-related information, examining different botanical species, visiting the university garden,
and eating different meals during lunch breaks at events. In his research, Ozdemir (2010) suggested that
students observe scientific facts, discuss these facts within a scientific framework, and participate in science
environments (camp, center, museum, etc.).

Students regarding Children's University applications; They suggested coming prepared to the events,
being enterprising in the events, developing social relations throughout the process, dressing comfortably
during the training and registering for the events. Sonmez, Gokbulut, Sapsaglam (2015) suggested that
different age groups should also experience such a scientific environment. It can be said that this situation is
of critical importance in terms of both student development and diversification of scientific activities.
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Abstract

The fact that advertisements have negative as well as positive features is a problem that has been constantly
discussed. Because advertisements contain messages regarding children's physical development as well as their
cognitive and affective development. Children are willing or unwilling to buy that product based on these
messages presented to them. In this case, what children understand from advertisements and what type of
advertisements they watch frequently are important research questions. The purpose of this study is to examine
parents' opinions about the advertisements their children watch. Semi-structured interview technique was used
in the research conducted according to the qualitative research design. This information provided by the parents
was transferred to the digital domain and their opinions were analyzed. The data were evaluated using the
descriptive analysis technique. 17 parents participated in the research. Parents were selected by easily accessible
sampling method. When the opinions given by the parents are examined; It has been observed that children
generally watch food advertisements (milk, chocolate, cake ingredients, ice cream, hamburger, chips, etc.) and
then holiday advertisements.

Keywords:
Adpvertising, media, child.

1. Introduction

Children spend most of their lives communicating with different technological devices. Considering the
economic resources of our country and the socio-economic levels of families, children mostly communicate
with television. TV series, movies, etc. watched on television. They are also exposed to different
advertisements along with the content. According to Baltacioglu (1976), it is the delivery of information or a
message to the target audience in the best possible way. According to Dyer (2010), advertising is defined as
drawing attention to an object or informing people about something. Advertisements generally refer to content
based on the promotion of products produced in any field. Sometimes the addressees of these products are
adults, sometimes children, and sometimes both adults and children. According to Elden and Yeygel (2006),
with technological developments, advertisements affect people from all walks of life.

Nowadays, it is very difficult to avoid advertisements because they have surrounded our children with
the effective use of technological tools and constantly renewed content (Berger, 2011, Camdereli, 2013;
Kurtdas, 2021; Ozsoy, 2015). The effects of advertising on children is a subject that has always been considered
important enough to be researched. The fact that advertisements have negative as well as positive features is
a problem that has been constantly discussed. Because advertisements contain messages regarding children's
physical development as well as their cognitive and affective development. Children are willing or unwilling
to buy that product based on these messages presented to them. In this case, what children understand from
advertisements and what type of advertisements they watch frequently are important research questions. The
purpose of this study is to examine parents' opinions about the advertisements their children watch.
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2. Method

Semi-structured interview technique was used in the research conducted according to the qualitative
research design. Parents were selected by easily accessible sampling method. The characteristics of the
participants are given in Table 1.

Table 1. Characteristics of the participants

Variables f

Gender Female 11
Male 6

Educational Status Secondary School Graduate 3
High School Graduate 6
Associate Degree Graduate 3
Bachelor's Degree 5

According to Table 1, 17 people, 11 women and 6 men, participated in the research. 3 of the participants
in the research are secondary school graduates, 6 are high school graduates, 3 are associate degree graduates
and 5 are undergraduate graduates. In the semi-structured interview form prepared by the researcher, parents
were asked demographic characteristics such as age, gender, education level, number of children, as well as 4
open-ended questions that were suitable for the purpose of the research. These questions are:

e  What is the subject of the advertisements your children watch?

e  What is the subject of the advertisements that your children do not watch?

e  What are the reasons for your children to watch these ads?

e What do you think is your children's understanding of these advertisements they watch?

This information provided by the parents was transferred to the digital domain and their opinions were
analyzed. The data were evaluated using the descriptive analysis technique.

3. Results

Table 2. Parents’ opinions about the commercials their children watch

Opinions f

Food (milk, chocolate, cake ingredients, ice cream, hamburgers, chips, etc.) 12
Advertisements

Beverage ads 11
Toy ads 10
Tech gadget ads 9
Holiday ads 9
Stationery product advertisements 8
Car ads 7
Children's clothing ads 7
Ads for cleaning supplies (toothpaste, shampoo, soap) 6
Gsm operators advertisements 5

According to Table 2, children generally see food (milk, chocolate, cake ingredients, ice cream,
hamburger, chips, etc.) advertisements (f = 12), beverage advertisements (f = 11), toy advertisements (f = 10),
technological device advertisements (f = 10). advertisements (f=9), holiday advertisements (f=9), stationery
product advertisements (f=8), car advertisements (f=7), children's clothing advertisements (f=7), cleaning
materials advertisements (toothpaste, shampoo, soap) (f=6), GSM operators frequently watched
advertisements (f=5).
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Table 3. Parents’ opinions on advertising areas that children do not watch

Opinions f
I don't know 10
White goods advertisements 4
Cosmetic product advertisements 3
Building materials advertisements 3
Decoration ads 3
Book ads 2
Ads for home appliances (pots, linens, etc.) 2

According to the data in Table 3, the advertising areas that children do not watch are white goods
advertisements (f = 4), cosmetic product advertisements (f = 3), building materials advertisements (f = 3),
decoration advertisements (f = 3), book advertisements (f = 2). ), home appliances (pots, linens, etc.)
advertisements (f = 2). It was observed that parents mostly did not know the advertising areas that their
children did not watch (f = 10).

Table 4. Parents’ opinions on the reasons why children watch advertisements

Opinions f
Musical elements presented in the content of advertisements 11
Colors used in images 8
Dance figures used in advertisements 7
Children's play requests 5
Children playing in the commercial and the sounds of children laughing 5
Having cute animals starring in commercials 4
Effectiveness of slogans used in advertisements 4
Children's eating habits and tastes 4
Inclusion of familiar/favorite celebrities in advertisements 3
Type of animation used in advertisements 2

According to the data in Table 4, students saw these advertisements; The musical elements presented in
the content of the advertisements (f = 11), the colors used in the visuals (f = 8), the dance figures used in the
advertisements (f = 7), the play requests of the children (f = 5), the children playing in the advertisement and
the laughing sounds of the children (f = 5). ), the presence of cute animals in advertisements (f=4), the
effectiveness of the slogans used in advertisements (f=4), the eating habits and tastes of children (f=4), the
presence of familiar/favorite celebrities in advertisements (f=3), It is seen that they watch it due to the type of
animation used in the advertisements (f = 2).

Table 5. Factors affecting children’s understanding of these advertisements

Opinions f

Advertising texts are short 10
The images used in the advertisement are very up-to-date
Using a need-oriented setup

Presenting with impressive content

g1 N o

According to the data in Table 5, the factors that are effective in children's understanding of these
advertisements are; It was expressed that the advertising texts should be short (f = 10), the images used in the
advertisement should be very up-to-date (f = 8), the use of a need-oriented fiction (f =7) and the presentation
with impressive content (f = 5).
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Table 6. Factors affecting children’s inability to understand the advertisements they watch
Opinions

Ads are too fast

Providing too much information at the same time in advertisements

There are advertisements that children do not like and therefore they do not watch them.
Children are very hungry or tired

Students not listening to advertisements enough

=~ 01 &N 0 O O |m™

Failure to match the products and features given in advertisements

According to Table 6, the factors affecting children's inability to understand the advertisements they
watch are; advertisements are too fast (f=9), advertisements provide too much information at the same time
(£=9), there are advertisements that children do not like and therefore they do not watch them (f=8), children
are too hungry or tired (f=6), Reasons such as students not being able to listen to the advertisements sufficiently
(£=5) and not being able to match the products and features given in the advertisements (f=4) were stated.

4. Discussion

When the opinions given by the parents are examined; Children generally watch food advertisements
(milk, chocolate, cake ingredients, ice cream, hamburgers, chips, etc.) and then beverage advertisements, toy
advertisements, technological device advertisements, holiday advertisements, stationery product
advertisements, car advertisements, children's clothing advertisements, cleaning materials advertisements. It
has been observed that they frequently watch advertisements of (toothpaste, shampoo, soap) and GSM
operators. Advertising areas that children do not watch can be listed as white goods advertisements, cosmetic
product advertisements, building materials advertisements, decoration advertisements, book advertisements,
household appliances (pots, bed linens, etc.) advertisements. It has been observed that parents mostly do not
know the advertising areas that their children do not watch. Tas and Sahim (2001) explained advertising as
introducing a product for a certain fee and providing information with different content to capture sales. Erol
(2006) drew attention to the economic aspect of advertising to human perception and emphasized that
advertising has a persuasive function. It can be said that students want to receive information in different
fields according to their own needs.

According to parents' opinions, students use these advertisements; The musical elements presented in
the content of the advertisements, the colors used in the visuals, the dance figures used in the advertisements,
the play requests of the children, the children playing in the advertisements and the laughing sounds of the
children, the presence of cute animals in the advertisements, the effectiveness of the slogans used in the
advertisements, the eating habits and tastes of children, the familiar/ It is seen that they watch it for reasons
such as the presence of popular celebrities and the type of animation used in advertisements. Giilsoy (1999)
stated in his research that advertisements make people voluntarily participate in getting to know certain
products, and their attitudes towards this product change. The factors affecting this change in individuals'
thoughts and attitudes differ. According to Ekici and Sahim (2013), people can be persuaded by using pictures
of the products or the image of the product to be sold can be passed around accompanied by a rattle.

Factors that affect children's understanding of these advertisements: These are listed as follows: the
advertising texts should be short, the images used in the advertisement should be very up-to-date, a need-
oriented fiction should be used and it should be presented with impressive content. Factors that affect
children's inability to understand the advertisements they watch: Reasons such as the advertisements being
too fast, giving too much information at the same time, being advertisements that children do not like and
therefore they do not watch, children being too hungry or tired, students not being able to listen to the
advertisements sufficiently, and the products and features given in the advertisements not being matched
were stated. According to Tungate (2008), presenting advertisements through mass media is an important
development. It can be said that this situation increases its understandability and dissemination.
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Ozet

Bu arastirma ile geng futbolculardaki zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile uyku davranislar: arasindaki iligkinin
incelenerek ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modelinin
betimsel nitelikte arastirma yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu, Antalya ilinde futbol oynayan U16 ile
U19 kategorisinde bulunan toplam 297 geng futbolcu olusturmaktadir.Arastirmada veri toplama aracit olarak
geng futbolcularin zihinsel dayanikliik diizeylerinin belirlenmesi igin 2016’da Altintas ve Bayar Korug
tarafindan Tiirkceye uyarlanan 3 alt boyut (“Giiven”, “Kontrol” ve “Devamlilik”) ve 14 maddeden olusan
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Tiirk¢e versiyonu” kullamilir iken karsilagilan uyku zorluklarmin ve
uyku davranislarmin belirlenmesi i¢in 2019’da Darendeli ve arkadaslarinin Tiirkceye uyarladigi 17 maddeden
olusan “Sporcu uyku davrams dlgegi Tiirkge versiyonu” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SSPS
programiyla hesaplanmis olup elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Calisma
grubunun sosyo-demokrafik ozellikleri frekans ytizde dagilimlar ile belirlenir iken degiskenler arasinda
farklilik olup olmadigim ortaya koymak i¢in one way anova testleri kullanilmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik
diizeyleri ile uyku davraruslar: arasindaki iliskiyi 6l¢mek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
testi kullanilmigtir.Aragtrmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan geng
futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile uyku davranisglar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml
olmayan bir iligski bulunmustur. Bunun yam sira geng futbolcu kategorisi, yas: ve sporcu yasi degiskenlerinde
ise farkli diizeylerde anlamliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:
Futbol, U16, U17, U18, U19, zihinsel dayaniklilik, uyku davranisi.

1. Giris

Fiziksel aktivite aligkanlig1 bireyin gerek fiziksel 6zelliklerinin farkindaligini ve fiziksel iyi olus halini
gerekse kendine giiven, sosyallesme, psikolojik ve mental saglhigini gelistirdigi bilinmektedir. Diizenli ve
performansa dayali fiziksel aktivite uygulayicisi olan sporcular, fiziksel, mental ve psikolojik saglik sorunlari
agisindan yiiksek riskli poptilasyonu olusturdugu i¢in bu sorunlarmn altinda yatan uyku davranis problemleri
ve zihinsel dayarniklilik faktorlerinin belirlenmesi, erken miidahale agisindan Onemli oldugu
dustiniilmektedir.

Spor kisinin kendine giivenini ve sosyallesmesini saglamasmin yaninda psikolojik saghgini ve fiziksel
saghgm da gelistirmektedir (Sahin, 2015). Dayaniklilik; uygulanan egzersiz siddetinde ragmen Kkas
yorgunlugu olmaksizin aktiviteyi stirdiirebilme yeterliligidir. Zihinsel dayaniklilik terimi sportif performansi
arttirmak amaciyla spor psikolojisi alaninda calisan Loehr tarafindan ilk olarak kullanilmistir (Mentes ve
Saygin, 2019). Zihinsel dayaniklilik; zor durumlarla karsilasan bireyin, hizli bir sekilde toparlanmasi, stresle
bas edebilmesi, duruma ve ortama en iist derecede uyumunu saglayacak psikolojik giiciiniin olmasidir
(Wojtowicz, 2023). Zihinsel dayaniklilik, en iyi performansmn bir énkosuludur ve zihinsel dayanikliligi olan
sporcular; rekabetci, kararli, motivasyonu yiiksek, stresle basa ¢ikmada yeterli ve bash altinda dikkatini
stirdiirme ve kendine inanama egilimindedir (Crust ve Clough, 2011). Fouire ve Potgieter tarafindan 2001
yilinda sporda zihinsel dayaniklilik iizerine ilk ¢alisma yaymlanmistir. Bu ¢alismada zihinsel dayanikliigin
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“motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven, bilissel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve zihinsel
gereklilikler, takim uyumu, hazirlik becerileri, psikolojik dayaniklilik, etik ve inang” olmak tizere 12 yapidan
olustugu ileri siiriilmiistiir (Fourie ve Potgieter, 200). Zihinsel dayanikliig: yiiksek sporcular, yogun
antrenmanlar, taktik calismalari, miisabakalar, rekabet ortami, sakatliklar gibi durumlara ragmen duygusal
acidan rahat, olumsuzluklar karsisinda sogukkanli ve giiclii kalabilme yeterliligine sahiptirler ve boylece
devam edebilme yetisi ile bu da sporcunun performansin arttirir (Yilmaz, 2019). Uykunun, bireyin fiziksel,
psikolojik, sosyal, mesleki, akademik ve atletik performansinda énemli bir yeri vardir (Lallukka, 2018; Turner,
2021). Ayrica sporcunun antrenman yapma, toparlanma ve atlatik performansinin yani sira genel saglik
durumunu etkiler (Kolling, 2019; Cook ve Charest, 2023). Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) ilk kez
uykuyu atletik performansa onemli katki saglayan ve sporcunun ruh sagligini etkileyen 6nemli bir faktor
olarak ele almistir (Reardon ve ark., 2019). Iyi uyku, spor performansinda, enerjinin geri kazanilmasinda,
bilissel hafizanin saglanmasinda, hastaliklarin kontroliinde, fiziksel ve psikoljik sagligin iyilesmesinde énemli
bir katk: saglar (Reardon ve ark., 2019). Ayrica, Ulusal Kolej Atletizm Birligi (NCAA 2017) psikolojik sagligin
en iyi uygulamalarmin bir pargasi olarak uyku saghigim dahil etmistir (Kroshus ve ark., 2019).

Bu sorunlara ilaveten zihinsel dayamiklilik diizeyi ve uyku davranisi sporcunun performansini, rekabet
ve mukavemetini, kararliligini ve motivasyonunu, baski altinda stresle basa ¢ikma ve dikkatini siirdiirmesini,
amacma erismek icin kendine inanmasi ve kendini gergeklestirmesi gibi faktorler {izerinde etkili oldugu
varsayllmaktadir. Ayrica sporcularin bu gibi performans faktorleri {izerinde zihinsel dayanikhilik diizeyleri
ile uyku davranislar1 arasindaki iliski ve farkliliklarin problem teskil ettigi vurgulanmaktadir.

Bu arastirmada, geng futbolculardaki zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile uyku davranislar: arasindaki
iliskinin ve baz1 degiskenlere gore (geng futbolcu kategorisi, yas ve sporcu yasi) zihinsel dayaniklilik ile uyku
davranis diizeylerine ait farkliliklari incelemek amaglanmuistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, geng¢ futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile uyku
davranislari arasindaki iligki diizeylerinin ortaya konulmasi ve (geng futbolcu kategorisi, yas ve sporcu yast)
gibi baz1 degiskenlere bagh olarak zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ve uyku davranis diizeylerine ait
farkliliklarin belirlenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistr.

1. Geng futbolcularin uyku diizeyi ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var
midir?

2. Geng futbolcu kategorisi degiskeninin uyku davranis diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri tizerindeki etkileri anlamli farklilik gdstermekte midir?

3. Geng futbolcularin yas degiskeninin uyku davranis diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri
tizerindeki etkileri anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Geng futbolcularin sporcu yast degiskeninin uyku davranis diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri tizerindeki etkileri anlamli farklilik gdstermekte midir?

2. Yontem
2.1 Arastirmanin Modeli

Tarama modeli, ge¢gmiste ya da giintimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin
gerceklesmesi ve bireyde istenen davramislarmn gelismesi i¢in uygulanan siireglerin tiimiidiir (Karasar, 2020).
Tarama arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden arastirmaci tarafindan belirlenen cevap segenekleri
kullanilarak bilgi toplanir. Genellikle tarama arastirmalarinda arastirmacilar, goriislerin ve dzelliklerin neden
kaynaklandigindan ¢ok Orneklemdeki bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2006). Bu dogrultuda arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modelinin betimsel
nitelikte arastirma yontemi kullanilmistir.

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Antalya ilinde futbol oynayan 132 U16, 73 U17, 26 U18 ve 66 U19 geng
futbolcu kategorisinde bulunan toplam 297 geng futbolcu olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan geng futbolcularin demografik bilgileri tablo-1 de yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan geng futbolcularin demografik bilgi yiizde frekans dagilimlar:

Demografik Ozellikleri Kategoriler f %
U16 Kategorisi 132 44,4
U17 Kategorisi 73 24,6
Geng futbolcu kategorisi U18 Kategorisi 26 8,8
U19 Kategorisi 66 22,2
Toplam 297 100
16 yas 177 59,6
17 yas 65 21,9
Geng futbolcularin yast 18 yas 45 15,2
19 yas 10 3,4
Toplam 297 100
2 yil 28 9,4
3yl 15 51
4 y1l 28 9,4
5yl 69 23,2
Geng futbolcularin sporcu yasi g ﬁi iz ii
8 yil 39 13,1
9 yil 18 6,1
10 y1l 19 6,4
Toplam 297 100

Tablo 1’de goriilebilecegi iizere arastirmaya dahil olan katilimcilar erkek sporculardan olusmaktadir.
Kategorileri U16 ile U19 arasinda agirlikhi olarak 16 yasinda olan U16 sporcularidir. Ayrica katilimci
sporcularin sporculuk yillari 2 ile 10 y1l arasinda degiskenlik gostermekte ve katilimcilarin cogunlugu 5 yil ve
uistil sporculuk yasamina sahiptir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim, aragtirmaya katilan geng
futbolcularin demografik yapilarini belirlemeye yonelik anket formundan olusmaktadir. Tkinci béliim ise geng
futbolcularmn zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi i¢in 2016’da Altintas ve Bayar Korug tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 3 alt boyuttan (“Giiven alt boyutu”, “Kontrol alt boyutu” ve “Devamlilik alt boyutu”) ve
toplam 14 maddeden olusan “Sporda Zihinsel Dayamikliik Envanteri Tiirkge versiyonu” ile birlikte
karsilasilan uyku zorluklarmnin ve uyku davranislarinin belirlenmesi i¢in 2019’da Darendeli ve arkadaslarmnin
Tiirkgeye uyarladigr toplam 17 maddeden olusan “Sporcu uyku davranis olgegi Tiirkge versiyonu” olmak

tizere iki Ol¢ekten olusmaktadr.
2.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SSPS programiyla hesaplanmis olup 6ncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik dagilim testleri uygulanmis (skewness ve kurtosis) ve
degerleri incelenmis elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Calisma grubunun sosyo-
demokrafik ozellikleri frekans yiizde dagilimlar: ile belirlenir iken degiskenler arasinda farklilik olup
olmadigini ortaya koymak icin one way anova testleri kullanilmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
uyku davraniglar1 arasindaki iligkiyi Ol¢gmek amaciyla Pearson Momentler Carpimmi Korelasyon testi
kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde arastirmaya ait bulgular yer almaktadir.
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Tablo 2. Normallik Dagilim test sonuglar:

Olcekler N X Sd Skewness Kurtosis
Uyku Davranislar: 297 36,5 5,91 .14 .07
Zihinsel Dayaniklilik 297 33 5,71 28 .69

Verilerin normallik dagilimma bakmak i¢in skewness ve kurtosis degerleri incelenmis, sonuglar tablo 2
de verilmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Tabloda belirtilen degerlerin smur degerler arasinda oldugu
goriildiigiinden verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu sebeple analizlerde parametrik testler
kullanilmigtir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan genc futbolcularin kategori degiskenine gore , Uyku diizeyi ve zihinsel dayamkhiliklar:
arasinda farklihia iliskin tek yonliit ANOVA sonuglar

ANOVA Sonuglar1
Varyansimn
N KT sd KO F P
Kaynag:
Gruplar Aras1 179,026 3 59,675
Zihinsel Dayaniklilik Gruplar 1gi 8774,974 293 29,949 1,993 ,115
Toplam 8954,000 296
Gruplar Arasi 186,343 3 62,114
Uyku Diizeyi Gruplar ici 9867,906 293 33,679 1,844 139
Toplam 10054,249 296

Geng futbolcularin kategorilerine gore, uyku diizeyi ve zihinsel dayanikliliklar: arasinda farkliligin olup
olmadigini analiz etmek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Sporcularin
kategorilerine gore Zihinsel Dayaniklilik puanlar: arasinda istatistiksel olarak p>0,05 diizeyinde anlamli bir
fark bulunmamistir (F3,293=1,99; p=0,12). Sporcularin kategorilerine gore Uyku Diizeyi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak p>0,05 diizeyinde anlaml bir fark bulunmamuistir (F3,293=1,84; p=0,14).

Tablo 4. Arastirmaya katilan geng futbolcularin yas degiskenine gore, uyku diizeyi ve zihinsel dayanikliliklar: arasinda
farkliliga iliskin tek yonlii ANOVA sonuglar

ANOVA Sonuglari
Varyansin
. KT sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arast 28,581 3 9,527
Zihinsel Dayaniklilik Gruplar igi 8925,419 293 30,462 ,313 ,816
Toplam 8954,000 296
Gruplar Aras1 331,442 3 110,481
Uyku Diizeyi Gruplar Ici 9722,807 293 33,184 3,329 ,020
Toplam 10054,249 296

Geng futbolcularin yas degiskenine gore, Uyku diizeyi ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda farkliligin
olup olmadigini analiz etmek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir.
Sporcularin yaglarina gore Zihinsel Dayaniklilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak p>0,05 diizeyinde
anlamli bir fark bulunmamustir (F3,293=.31; p=.82). Sporcularin yaslarina gére Uyku Diizeyi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur (F3,293=3,33; p=0,02). Farkin hangi yillar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Levene testi sonucu varyanslar homojen ¢iktigindan Post hoc testlerden
Tukey testi uygulanmigtir. Tukey testi sonucu yast 16 olanlarm Uyku Diizeyi puan ortalamalarmnin (X=35,86),
yast 19 olanlarin uyku diizeyi puan ortalamalarindan (X =41,2) anlam sekilde diisiik oldugu belirlenmistir.
Yas arttik¢a sporcularmn uyku diizeyi puanlarinin da artig1 sdylenebilir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan geng futbolcularin sporculuk yas: degiskenine gore, Uyku diizeyi ve zihinsel dayanikliliklar:
arasinda farklihiga iliskin tek yonlii ANOVA sonucglar

ANOVA Sonuglar1
Varyansin KT sd KO F P
Kaynag:
Gruplar Arasi 194,253 8 24 282

Zihinsel Dayaniklilik Gruplar 1gi 8759,747 288 30,416 ,798 ,604
Toplam 8954,000 296
Gruplar Arasi 660,319 8 82,540

Uyku Diizeyi Gruplar Ici 9393,931 288 32,618 2,531 ,011
Toplam 10054,249 296

Geng futbolcularin sporculuk yasi degiskenine gore, uyku diizeyi ve zihinsel dayanikliliklar1 arasinda
farkliligin olup olmadigini analiz etmek i¢in yapilan tek yonlit ANOV A analizi sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.
Sporcularin sporculuk yillarna goére Zihinsel Dayaniklilik puanlari arasinda istatistiksel olarak p>0,05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamustir (F8,288=.8; p=0.60). Sporcularin sporculuk yillarina gore Uyku
Diizeyi puanlar: arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlaml bir fark bulunmustur (F8,288=2,53;
p=0,11). Farkin hangi yillar arasinda oldugunu belirlemek igin Levene testi sonucu varyanslar homojen
¢iktigindan Post hoc testlerden Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucu Sporculuk yil1 3 olanlarin Uyku
Diizeyi puan ortalamalarinin (X=34,27), sporculuk yili 8 (X =39,72) olanlardan ve Sporculuk yili 5 olanlarin
Uyku Diizeyi puan ortalamalarmin (X=35,81), sporculuk yili 8 (X =39,72) olanlardan anlamu sekilde diisiik
oldugu belirlenmistir. Sporculuk yili arttikca genel olarak sporcularin uyku diizeyi puanlarmin da artig1
sOylenebilir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan geng futbolcularin uyku diizeyi ile zihinsel dayarmkhilik ikili korelasyon sonuglart

Uyku Diizeyi Zihinsel Dayaniklilik

N=442 P
r

Uyku Diizeyi 1 -,07

Zihinsel Dayaniklilik -,07 1 3

Tablo incelendiginde, uyku diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli
olmayan bir iliski goriilmektedir, r=-,07, p>.05. Buna gore uyku diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 sOylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug

Literatiir incelendiginde, zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile uyku davraniglarmin sporcularin antrenman
yapma, toparlanma ve atletik performansmnin yam sira genel saghk durumunu etkiledigi ve performansi
etkileyen faktorler tizerinde de ¢ok biiyiik etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik
diizeyleri ile uyku davranislari arasmdaki iliskinin incelendigi arastirmalarmn bir kisminda, diisiik diizeyde,
negatif ve anlamli olmayan bir iligki bulunur iken diger bir kisminda ise anlamli, zayif ve pozitif bir iligki
bulundugu goriilmektedir.

Mah ve arkadaslarmin (2018) iiniversite basketbol oyuncularmin atletik performans: iizerinde
iyilestirilmis uyku saghiginin yararh etkilerini gosteren temel ¢calismasinda oyuncular normal uykuya kiyasla
uyku kisitlamasi altinda 6nemli 6l¢lide daha kotii performans gostermislerdir (Mah ve ark, 2018). Sporcular,
performansi ve refahi etkileyebilecek zihinsel saglik sorunlar: agisindan yiiksek riskli bir popiilasyonu temsil
etmektedir, bu sorunlarin altinda yatan zihinsel dayaniklilik faktorlerinin belirlenmesi erken miidahale
acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Zeiger ve Zeiger, 2018). Bir baska ¢alismada, sporcularin rekabet sezonunda
toplam zihinsel dayaniklilik ile toplam uyku siiresi arasinda da anlamli, zayif ve pozitif bir iliski bulunmustur.
(Kudlackova, 2011). Sporcularda uyku ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkinin yoniinii ve biiyiikliigiinti
arastirmak i¢in yapilan baska bir ¢alismada katilimcilara baslangi¢ doneminde 2 haftalik normal uyku diizeni
uygulanmis ve ardindan uyku siiresi manipiile edilmis (dengelenmis 9 saat veya 5 saat), yapilan miidahalenin
etkileri hafta i¢i 5 giin boyunca uyku kalitesini, siiresini ve zihinsel dayamikliliga etkisi agisindan
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degerlendirilmis, sonucta vyatakta gecirilen siirenin azalmasmin katiimcilardan 4'tiniin zihinsel
dayanikliigini olumsuz etkiledigini ortaya ¢ikmistir (Cooper, 2020). Ergenler tizerinde yapilan bir calismada
da, diisiik ve yiiksek zihinsel dayanikliig1 olan katilmcilar kargilastirilmis, yiiksek zihinsel dayanikliliga
sahip katilimcilarda daha yiiksek uyku verimliligi, uyku baslangicindan sonra daha az uyanma sayisi, daha
az hafif uyku ve daha derin uyku tespit edilmistir (Brand ve ark., 2014). Oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelemesine bagh olarak son on yilda sporcularda uyku aragtirmalar1 énemli 6l¢iide artmakla birlikte,
sporcularin uyku saghigina yonelik deneysel ve gozlemsel ¢alismalara yonelik ilginin arttig1 bildirilmektedir
(Lastella ve ark., 2020).

Aragtirmanin bulgularmdan elde edilen sonuclara gore arastirmaya katilan geng futbolcularin zihinsel
dayanikliik diizeyleri ile uyku davraruslari arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli olmayan bir
iliski bulunmustur. Bunun yarm sira geng futbolcu kategorisi, yast ve sporcu yasi degiskenlerinde ise farkl
diizeylerde anlamhiliklar tespit edilmistir.
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