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Preface

Dear Colleagues,

Welcome to the ERPA International Congresses on Education 2023 which is held in Cunda Island-
Balikesir/Tiirkiye. This privileged scientific event aims to contribute to the field of educational research. It has
created the opportunity to bring scholars, the educational sciences, administers, councilors, educational experts,
teachers, graduate students and civil society organizations and representatives together to share and discuss
theoretical and practical knowledge in the scientific environment.

In the ERPA International Congresses on Education 2014 which was held in Istanbul, 280 participants
from 28 countries participated with 355 presentations under 6 branches. 225 of the presented proceedings have
been published in the journal of Procedia - Social and Behavioral Sciences (Vol. 152- 2014). In the ERPA
International Congresses on Education 2015 which was held in Athens, we added two new branches to the
program and ERPA International Congresses on Education 2015 had become like a roof conference in which
presentations from 8 different branches was carried out at the same time. 450 participants from 33 different
countries participated in ERPA International Congresses on Education 2015 and a total of 506 presentations
were made. There were 361 oral presentations in 84 sessions, 56 poster presentations in 4 sessions, and 89 virtual
presentations in 18 sessions. Each paper has been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review
process, a total of 140 papers were accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 26-2016) and 58
papers were accepted for publication in e-book of proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA
International Congresses on Education 2016 which was held in Sarajevo, 402 proceedings and 326 of which
were accepted for presentation in the congress. 267 proceedings were accepted as single oral presentation, 29 as
interactive poster presentation and 30 as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers
and at the end of the review process, a total of 20 high quality papers were selected and accepted for publication
in SHS Web of Conferences (Vol. 31-2016) and 141 papers were accepted for publication in E-Book of
Proceedings (ISBN: 978-605-83418- 0-7). In the ERPA International Congresses on Education 2017 which was
held in Budapest/Hungary, 315 proceedings and 259 of which were accepted for presentation in the congress.
267 proceedings were accepted as single oral presentation, 12 as interactive poster presentation and 66 as virtual
presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of
81 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 31-2017)
and 215 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-3-8). In the
ERPA International Congresses on Education 2018 which was held in Istanbul/Turkey, 557 proceedings and 418
of which were accepted for presentation in the congress. 341 proceedings were accepted as single oral
presentation, 9 as interactive poster presentation and 68 as virtual presentation. Full texts have been peer
reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 72 high quality papers were selected
and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 48-2018) and 122 papers were accepted for
publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-5-2). In the ERPA International Congresses on
Education 2019, we have received 281 proceedings and 235 of which were accepted for presentation in the
congress. 167 proceedings were accepted as single oral presentation, 5 as interactive poster presentation and 63
as virtual presentation. Full texts have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process,
a total of 42 high quality papers were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol.
66-2019) and 97 papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-7-6). In
ERPA International Congress on Education 2020, 40 foreign and 39 Turkish participants from 15 different
countries participated and 96 proceedings were presented. At the end of the review process, a total of 29 full text
papers were accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-83418-9-0) and 20 full text
papers were accepted for publication in ERIC indexed journal. In ERPA International Congress on Education
2021, 23 foreign and 157 Turkish participants from 7 different countries participated and 232 proceedings were
presented. At the end of the review process, a total of 68 full text papers were accepted for publication in E-Book
of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-1-5). In ERPA International Congress on Education 2022, 11 foreign and
104 Turkish participants from 7 different countries participated and 132 proceedings were presented. Full texts
have been peer reviewed by the reviewers and at the end of the review process, a total of 6 high quality papers
were selected and accepted for publication in SHS Web of Conferences (Vol. 150-2022) and 37 papers were
accepted for publication in E-Book of Proceedings (ISBN: 978-605-70707-3-9). In the ERPA International
Congress on Education 2023, which we held for the 10" time this year, 190 participants participated and 216
proceedings were presented.

Special thanks are given to all the reviewers, the members of the Scientific Committee, and Organizing
Committee. We would like to express our sincere thanks to all who took part in the organization of this
International event. We would like to thank all, who contributed to the organization and helped to realize the
conference with their generous intellectual support.

Prof. Dr. Fikret SOYER
President of ERPA International Congresses on Education 2023
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Ogretmen Goriislerine gére STEM 5E Uygulamalari ile Cocuklar
icin Felsefe (P4C)’ nin Matematigi

Ramazan Akan?, ipek Saralar-Aras®", Esra Duygu Erkol®

2dkgalar Fahriye Sayarel Primary School, Bursa, 16110, Tiirkiye
°National Education Expert, Ministry of National Education, Ankara, 06500, Tiirkiye
Aydin Adnan Menderes Universitesi, 09010, Tiirkiye

Oz

Temel Egitim kademesinde yer alan 6grencileri 21. yiizyil becerilerini gelistirme konusunda desteklemek birgok
bilim insani tarafindan 6nemli goriilen dijital ¢agda, sorgulayarak diisiinme ve iliretme iizerine &grencilere
firsatlar sunmanm gerekliligi yadsnamaz. Bu baglamda, bu ¢alisma ile dgrencilerin Cocuklar I¢in Felsefe (P4C)
yontemi ile felsefi diigsiinme yolculuguna cikarilarak diisiinme, dinleme ve iletisim becerilerinin geligimi
desteklenecektir. Giinliik yasamin her yerinde kendine bir yer bulan matematigin Temel egitim kademesinde
anlagilmasi ve anlamlandirilmasi, bunun yaninda da her seyden 6nce dgrenciye sevdirilmesi ve 6grenci gozii ile
matematige olan ©n yargilarinin kirilmasi ulasilmak istenen uzun vadeli ¢aligma amaglari arasindadir.
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin gelisimi ile matematik dersine olan ilgilerinin arttirilmast disiplinler
aras1 gecisler ile desteklenecektir. Temel Egitimde Ogretmen goriislerine gére STEM SE modeli ile P4C’nin
Matematigini incelemek arastirmamizin konusunu olusturmaktadir. Baska bir deyisle, bu sunumda, P4C’nin
Matematigi, STEM S5E modeli ile dgretilmis, dgretmen gorisleri ile desteklenerek Ogrencilerin matematik
ogrenimine katkis1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Temel egitim, STEM egitimi, SE uygulamasi, Cocuklar i¢in Felsefe (P4C); Ogretmen
goriisleri, matematik 6grenimi

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: ipek.saralararas@gmail.com

Oyun/Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Akran Reddetme Olcegi
(Ilkokul Formu) Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Mert Kurnaz?, Abdullah Giimiisay”", Atike Yilmaz®, Mustafa Han®

2 Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 34060, Istanbul, Tiirkiye
b Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 49250, Mus, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma “Oyun/Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Akran Reddetme Olgegi (ilkokul Formu)’ni
(OSFEDAROIF) Tiirk toplumundaki ilkokul &grencileri icin uyarlamaktir. Arastirmanim Srneklem grubu 192 kiz
ve 161 erkek oOgrenciler olmak iizere toplam 353 Ogrenciden olusmaktadir. Olgekteki ifadelerin
degerlendirilmesinde 5 kategorili likert tiirii dlgekten yararlanilmistir. Olgegin yapr gecerligi Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarliigini degerlendirmek igin alt boyutlarin ve toplam dlgegin
Cronbach’s Alfa katsayilari incelenmistir. DFA sonuglari, 6l¢egin dort alt boyutlu (Fiziksel goriiniis, Konugma
becerileri, Problemli davranislar ve Sosyal beceriler) ve 21 ifadeli yapiya sahip oldugunu gostermistir (Ki-
Kare/sd=3.13, RMSEA=0.078, CFI=0.96, TLI=0.95, SRMR= 0.070,). Ol¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 ise
.90 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak yapilan analizler, OSFEDAROIF’in ilkokul 6grencileri arasinda akran
reddetme nedenlerini 6lgme ve degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, spor, fiziki etkinlik, akran reddi, gegerlik ve giivenirlik

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi:
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Biyoloji ile Stil Simiflandirma Yolculugu: Zihinsel Stile Varig

Eda Dogan®", Cem Gergek”

3Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi ABD, Ankara, Tiirkiye
®Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Oz

Egitim alanindaki yeni bulgularin bir¢cogu, bireysel farkliliklarin egitimde 6ncelikli olarak yer almasi gerektigine
dairdir. Stil de bireysel farkliliklarmn tamamini kapsayan en onemli kavramlardandir. Stil siniflandirmalari
bireylere diar dogru stil ¢oziimlemeleri yapabilmek, O6grenme ortamlarmin tasarimini kusursuza yakin
planlayabilmek adma bilinmelidir. Ozellikle “biyoloji” gibi anlasilmasi gii¢ bir disiplin i¢in stil temelli
arastirmalarin dagilimlarini incelemek gerekir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de 1990-2022 yillar1 arasinda okul dncesi
donemden baglayarak, ilkogretim, ortaggretim ve yiiksekogretim diizeylerinde, biyoloji 6gretimi gergevesinde
yapilan stil simiflandirma arastirmalarinin belirlenen 6Slgiitlere gore dagilimi incelenmistir. Bu ¢aligmadaki amag,
biyoloji 6gretimi ¢ergevesinde yapilan stil siniflandirma arastirmalarinin genel analizini yapmaktir. Arastirmalar
Grigorenko ve Sternberg Stil Smiflandirmasina gore analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 biyoloji disiplinine ve
Zihinsel Oz Yonetim Kuramma gore ele alinarak irdelenmistir, zihinsel stil kavram kullanimma vurgu
yapilmistir. Calisma bulgulari biyoloji egitimine saglayacagi katkilar yoniinden degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyoloji 6gretimi, stil siniflandirma, zihinsel stil, sistematik literatiir inceleme

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: eda.dogan@hacettepe.edu.tr

Soyleyeceklerim Var: Entelektiiel Yetersizlige Sahip Bireylerin
Fiziksel Aktivite ve Spor Algisi

Fatih Mirze®, Atike Y1ilmaz?

& Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Bu calisma o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ve 6zel egitim uygulama okullarinda egitimlerinde
devam eden on yedi yas istii hafif diizey entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin fiziksel aktivite/beden egitimi
ve spor uygulamalari ile ilgili mevcut durumlarin belirlenmesi ve buna yonelik 6grenci algilarmin detayli olarak
incelemesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni
kullanilmistir. Arastrma Mus ilinde kolayda ulasilabilir durum o6rneklemesi yoluyla segilen o6zel egitim
uygulama okulu ve 6zel egitim rehabilitasyon kurumlarinda egitim alan hafif diizey entelektiiel yetersizlige sahip
otuz bir katilimci ile gergeklestirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmig sorular ile bireysel goriismeler seklinde toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi
kullamlmustir. Calismanin ig tutarlilidi %94 olarak hesaplanmistir. Ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda
ise li¢c ana tema sekiz alt tema ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucunda 6zel egitim rehabilitasyon 6grencilerinin
kurumlarinda fiziksel aktivite ve spor uygulamalari yapilmadigindan dolayr bu isteklerini arkadas veya
yakinlariyla birlikte kurum digindaki alanlarda karsilanmaya ¢alistiklar:. Ozel egitim uygulama grencilerinde
ise okullarinda beden egitimi ve spor uygulamalarindan mutlu olduklari, okul diginda arkadas veya yakinlariyla
birlikte vakit gegirdikleri ve her iki kurum tiirinde de 6grencilerin okul disi ortamlarda bireysel, arkadas ve aile
tutumlarinda bazi zorluklar yagadiklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Entelektiiel yetersizlik, fiziksel aktivite, beden egitimi, spor, alg1

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi:
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Ozel Egitim Uygulama Okulu ve Rehabilitasyon Merkezi
Ogretmenlerinin Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Uygulamalarina
Yonelik Gortisleri

Fatih Mirze®, Atike Y1lmaz?
3 Mug Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Bu calisma &zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ve 6zel egitim uygulama okullarinda gdrev yapan
ogretmenlerinin uyarlanmig fiziksel aktivite uygulamalarina ydnelik goriislerinin detayli olarak incelemesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmustir.
Arastirma Mus ilinde kolayda ulasilabilir durum drneklemesi yoluyla segilen 6zel egitim uygulama okulu ve 6zel
egitim rehabilitasyon kurumlarinda gérev yapan otuz ii¢ 6gretmen ile gergeklestirilmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis sorular ile bireysel goriismeler seklinde
toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Calismanm i¢ tutarliligi %90 olarak
hesaplanmustir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler sonucunda ise ii¢ ana tema iki alt tema ortaya ¢ikmistir.
Aragtirma elde edilen bulgularda 6zel egitim rehabilitasyon merkezi ve 6zel egitim uygulama okulu 6gretmenleri
uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarmm o6zel gereksinimli bireylerin gelisimsel alanlarini olumlu yonde
etkiledigini ve yasam boyu ihtiyag duyduklari, fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde yetersizlikler
yasadiklarmi bu duruma engel olan faktorlerde aile tutumlari, firsat esitli§inin saglanmamasi, tesis ve malzeme
eksikligi, toplumsal faktorler ve erisilebilirlik sorunlari oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler sorunlarm
¢ozlimiinde ise bakanlik, yerel yonetimler ve liniversite isbirlikleri yapmasi, fiziksel aktivite ve etkinlik
imkanlarmm arttirilmasi, aile egitimleri, okul dig1 imkanlarm arttirilmasi, mezun takip sisteminin olusturulmasi
ve arastirma komisyonlarinin kurulmasi gibi oneriler olusturdugu tespit edilmistir. Sonug olarak, 6zel
gereksinimli bireylerin uyarlanmis fiziksel aktivite uygulamalarina yasam boyu ihtiya¢ duyduklari ancak gesitli
sorunlar yasadiklar1 ve bunun toplumun tiim kademelerinin is birligi ile ¢6ziimlenebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, uyarlanmus fiziksel aktivite, spor, algi

Gengclik Kamp1 Program Sorumlulart ve Kamp Liderlerinin
Engelli Bireylere Yonelik Deneyimleri

Atike Y1lmaz®", Gérkem Penbedil?, Sevval Akaydin?
2 Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Calismada, genglik spor bakanligi tarafindan diizenlenen genclik kamplarinda gorev alan program
sorumlularmimn ve kamp liderlerinin engelli bireylerin katildigi kamplarla ilgili deneyimlerinin incelemesi
amaglanmistir. Nitel arastirma kapsaminda tasarlanan c¢alismada durum caligmasi deseni kullanilmistir.
Aragtirma kolayda ulasilabilir durum &rneklemesi yoluyla segilen on program sorumlusu ve on kamp lideri
toplamda yirmi katilimer ile gergeklestirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu
ve yar1 yapilandirilmig sorular ile bireysel goriismeler seklinde toplanmistir Elde edilen veriler ii¢ kodlayict
tarafindan igerik analiz yontemiyle c¢ozlimlenmistir. Arastirmanin i¢ tutarlihigt %90 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda elde edilen bulgularda dort ana tema ve iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen sonuglarda ise genglik kamplarmin engelli bireylerin sosyallesme becerilerini gelistirdigi, kendilerini
kesfetmede yardimci oldugunu belirtmislerdir. Ancak kamplarm tiim engel tiirlerindeki bireyler igin
erisilebilirliklerinde eksiklikler yasandigini, program sorumlularinin ve kamp liderlerinin bazilarmin kendilerini
engelli bireylerle olan etkilesimlerinde yetersiz hissederken, bazilarnin ise hem bakanlik egitimlerini hem de
lisans donemlerinde engelli bireylere yonelik aldiklari derslerden dolayr kendilerine gilivendikleri sonucuna
ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Genglik kampi, program sorumlusu, kamp lideri, engelli birey, deneyim

*Sorumlu Yazar. e-posta adresi: atiketan@gmail.com
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Gorme Engelli Bireyleri Anlamak: Ortaokul Ogrencilerinin
Empati Parkuru ile Hareket Egitimi Deneyimleri

Atike Yilmaz®", Sevval Akaydimn?, Fatih Mirze?

3 Mug Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mus, Tiirkiye
Oz

Bu calisma ortaokul &grencilerinin gérme engelli bireylere yonelik tutumlarin empati parkuru yoluyla
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Mus il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
bir ortaokulda egitimlerine devam eden ve c¢alismaya goniillii olarak katilan 23 deney, 21 kontrol gurubu olmak
tizere toplamda 44 Ogrenciden olugmustur. Calismada karma arastirma yontemlerinden miidahale deseni
kullanilmistir. Miidahale deseni kapsaminda nitel ve nicel veriler 6n ve son veriler seklinde toplanmigtir. Son
verilerin toplanmasinda gegen 3 haftalik siirecte, deney grubundaki 6grenciler gérme engellilerde hareket
becerilerine yonelik empati parkuru aktivitelerine katilirken, kontrol grubundaki &grenciler egitimlerine devam
etmislerdir. Veri toplama araglarinda kisisel bilgi formu, Engellilere Yénelik Tutum Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirtlmig goriigsme sorulart kullanilmistir.  Arastirmada nitel verilerin analizinde
igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Nicel verilerin analizinde ise tanimlayici istatistik ve non-parametrik
testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon testleri uygulanmustir. Elde edilen karma yontem bulgularinda deney
oncesi nitel verilerde iki alt temada olumsuz ifadeler tespit edilirken, ii¢ alt temada kullandiklar1 ifadelerin
olumlu oldugu tespit edilmistir. Deney gurubu uygulama sonrasi verilerde ise ana temanin olumlu oldugu tespit
edilmistir. Nicel verilerde ise deney ve kontrol gurubu verilerinde ii¢ alt boyutta, deney gurubu &n-son test
verilerinde ise bes alt boyutta anlamlilik tespit edilmistir. Uygulama sonrasinda deney gurubu 6grencilerinde
hem nitel hem de nicel verilerde olumlu yonde tutum sergiledikleri tespit edilmis olup verilerin benzestigini
gostermektedir. Gorme engelli bireylere yonelik empati caligmalarinin dgrencilerin tutumlar {izerinde yaparak
ve yasayarak ogrenmenin daha etkili oldugu soylenebilinir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli, 6grenci, empati parkuru, deneyim, tutum

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: atiketan@gmail.com

8. Sinif Ogrencilerinin Veri Isleme Ogrenme Alanindaki Hata ve
Kavram Yanilgilar
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Aragtirmanm amaci veri isleme Ogrenme alaninda yer alan kazanimlar kapsammda durum degerlendirmesi
yaparak ogrencilerin hatalarmi ve kavram yanilgilarimi tespit etmektir. Orneklemi, Tirkiye’nin kuzeyinde bir
ortaokulda 6grenim goéren 69 sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Veriler toplanirken 8 ag¢ik u¢lu maddeden
olusan test kullanilmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin cevaplari hata ve kavram yanilgist olmak iizere iki
grupta incelenmis ve dogru — yanlis frekans tablolarina yer verilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin
islemsel hatalar yaptigi, ayrica konu ile ilgili kavram yanilgilarinin da oldugu bulgusuna ulagilmistir. Tespit
edilen kavram yanilgilar1 11 kategoride toplanmistir. Bunlar, u¢ degerler igin aritmetik ortalamanm en uygun
degerlendirme oldugu, ¢izgi grafiginde sekle gore yorumlama, dereceleri kisi sayisi olarak ve kisi sayisini derece
olarak alma, saymin biiylikliigline gére alan olusturma, tek degisken varken ¢izgi grafigi kullanmama, grafiklerin
kullanim alanlarin1 anlamlandiramama ve ¢izgi grafigi ¢iziminde Ol¢eklendirme, nokta belirleme, parabolik
cizme ve eksene baglama yanilgilaridir. Calisma sonucunda kavram yanilgilarinin 6nlenebilmesi i¢in 6gretim
stirecine yonelik dnerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik egitimi, hata, kavram yanilgisi, veri isleme 6grenme alani
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Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Motivasyon ve Etkili Fen Ogretimi
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Ummiyye Nagehan Oztiirk?, Fatma Giilay Kirbaglar®”

3fstanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate Studies, Istanbul, Turkey
®Istanbul University-Cerrahpasa Hasan Ali Yiicel Education Faculty, Mathematics and Science Education Department, Istanbul, Turkey

Oz

Etkili fen Ogretim sirecinin en Onemli paydaslarindan biri Fen Bilgisi 6gretmenidir. Belirlenen o6gretim
hedeflerine ulagmak ve siireci etkili hale getirmek igin 6gretmenlerin her bakimdan donanimli olmasi gerekir
(Cetin ve Cetin, 2000). Ogretmenlerin fen bilimleri dersine yonelik ilgi, tutum, motivasyonu ogretim
hedeflerinin en etkili sekilde gergeklesmesinde biiyiik pay sahibidir. Calismanin amaci; Fen Bilgisi
ogretmenlerinin motivasyon ve etkili fen 6gretimi diizeylerinin cinsiyet, kidem ve lisansiistii 6grenim gibi baz1
demografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi ve aralarindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmada nicel
aragtirma yontemi ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagl devlet ortaokullarinda gorevli olan toplam 204 Fen Bilgisi 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak; Hudson, Skamp ve Brooks (2005) tarafindan gelistirilen, Yavuz (2020) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Etkili Fen Ogretimi Olgegi” ile Yildiz ve Tasgmn (2020) tarafindan gelistirilen “Ogretmen
Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmustir. Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), liskisiz Grup t-test, Tamhane ve LSD testleri, dlgekler arasindaki iliskiler igin Pearson
Korelasyon Katsayisi Analiz Teknigi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore Fen Bilgisi
ogretmenlerinin motivasyon diizeyleri ile kidem degiskeni arasinda; etkili fen ogretimi diizeyleri ile kidem ve
lisansiistii 6grenim degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Korelasyon analizleri sonucunda Fen Bilgisi
ogretmenlerinin, 6gretmen motivasyon diizeyi ve etkili fen 6gretimi diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik/orta
diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen motivasyon diizeyi, etkili fen 6gretimi, dgrenciyi anlama 6z-yeterligi
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Ebeveynlerin Cocuklarinit Spor Kurslarina Y6nlendirmedeki
Beklentileri

Kerim Ali Akgiil*", Mehmet Giil®

aSpor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas/58140, Ti lirkiye
0Oz

Ebeveynlerin toplumsallastirma tizerindeki ilk ve giiglii etkisi gocugun spora dahil olup olmayacagini ve dahil
oluyorsa nasil spor yapacagmi belirler. Aileler tarafindan spora pozitif kiymet bigme, nesiller arasinda spora olan
ilgiyi fazlalastirir. Yapilan bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklarini spora yonlendirme sebepleri ve beklentileri
arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan
acilan spor okullarma g¢ocuklarini génderen 112 ebeveynler olusturmustur. Arastirma genel tarama modelinde
yapilmistir. Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yani sira “Cocuklarini Spora
Yonlendiren Veli Beklenti Olgegi” kullanilmustir. Arastirmada elde edilen veriler, yiizde (%), frekans, ortalama
ve standart sapma degerler olarak yansitilmistir. Verilen normal dagilip dagilmadiklari normallik testiyle
degerlendirilmis ve ¢arpik basiklik degerlinin normal aralikta oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gosteren
verilerde ikili karsilagtirma testlerinden bagimsiz gruplar t testinden yararlanilmigtir. Sonug olarak ebeveynlerin
cinsiyet, mesleki durum, egitim durumu ve sportif 6z gecmis degiskenlerine goére herhangi bir fark
bulunamamustir. Genel olarak ebeveynlerin spor kurslarindan beklentilerinin bilyiilk oranda saglikli yasam
oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, spor, beklenti, spor kursu

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: kerimali.akgl70@gmail.com

E R P A International Congresses on Education 2023 | 22



Diizenli Dart Atma Egzersizinin Otizmli Cocuklarda Dikkat
Gelisimi Uzerine Etkisinin Incelenmesi (Vaka Calismasi)

Mustafa Han®, Atike Yilmaz?

3Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mus, 49250, Turkiye
Oz

Arastirma, diizenli dart atis1 egzersizinin otizmli ¢ocuklarda dikkat gelisimi {izerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arasgtirmaya 8 yasinda otizmli bir erkek ¢ocuk (kilo: 35 kg., boy: 133 cm.) dahil edilmistir.
Dart atis1 egzersizleri birer giin ara ile haftada 3 giin ve giinde 45 dakika olacak sekilde, toplamda 15 hafta
uygulanmigtir. Atiglar 5 hafta boyunca 1 metre mesafeden yaptirilmistir. Bireyin hedefi tutturacak sekilde
basarili atis yapabilme yetenegini kazanmasi ilizerine dart atis mesafesi 1.5 metreye cikarilmistir. Egzersizler
esnasinda otizmli bireye herhangi bir zarar vermemesi igin sivri uglu dart oku yerine miknatis uglu dart oku ve
miknatisli dart tahtasi kullanilmistir. Ayrica g¢alismanin yapildigi salonda bireyin dikkatini dagitabilecek
herhangi bir materyal bulundurulmamistir. Caligsmalar esnasinda tiim basarili atiglar bireyin sevdigi
pekistireglerle 6diillendirilmig ve bireyin ¢alismadan keyif almasi saglanmigtir. Dikkat gelisiminin incelenmesi
ve degerlendirilmesi i¢in Bourdon dikkat testi kullanilmistir. Test egzersiz programinin en basinda, 5. haftasinda,
10. haftasinda ve egzersiz programimim sona erdigi 15. haftada uygulanmistir. Bu degerlendirmeler ve
incelemeler sonucunda otizmli bireyin testlerden giderek daha yiiksek puanlar aldifi gozlemlenmistir. Bu
gelisimin, dart egzersizinin temel yapist olan bir hedefe odaklanmadan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak diizenli dart atig1 egzersizinin otizmli c¢ocuklarda dikkat gelisimi ilizerine olumlu katki sagladig:
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dart atis1, dikkat gelisimi, egzersiz, ¢ocuk, otizm
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Otizmli Cocuklarda Diizenli Bisiklet Stirmenin Denge Becerisine
Etkisinin Incelenmesi (Vaka Calismasi)

Mustafa Han¥", Atike Yilmaz?

2Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mug, 49250, Turkiye
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Aragtirma, otizmli ¢ocuklara bisiklet siirmenin 6gretilmesi ve bisiklet siirmenin ¢ocuklarin denge yetenegine
katkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 8 yasinda otizmli bir erkek ¢ocuk (kilo: 35 kg., boy:
133 cm.) dahil edilmistir. Bisiklet siirme egzersizleri bir program dahilinde, birer giin ara ile haftada 3 giin ve
giinde 45 dakika olacak sekilde toplamda 18 hafta uygulanmistir. Calismada otizmli ¢ocugun yasina gore ve
yaninda kii¢iik denge tekerleklerinin oldugu uygun bir bisiklet kullanilmistir. Tiim siiriigler esnasinda gerekli
giivenlik Onlemleri alinmis ve siirlisler uygun ortamlarda gergeklestirilmistir. Cocugun bisiklet siirmeyi
ilerletmesi ile yandaki kiiciik denge tekerlekleri kadenmeli olarak sokiilmiis ve calismaya o sekilde devam
edilmistir. Ilerleyen siireclerde cocugun bisikleti kontrol edebilmesi ve denge yeteneginin gelismesi iizerine
ayakta bisiklet siirme ¢aligmalarida yapilmistir. Denge yeteneginin gelisiminin incelenmesi ve degerlendirilmesi
icin Berg Denge Testi kullanilmigtir. Test, siiriis programimin en basinda, 6. haftasinda, 12. haftasinda ve siiriis
programinin sona erdigi 18. haftada uygulanmistir. Bu degerlendirmeler ve incelemeler sonucunda otizmli
bireyin testlerden giderek daha yiliksek denge puanlar1 aldig1 gézlemlenmistir. Bu gelisimin, bisiklet siirmenin
ana yapilarindan birisi olan denge yeteneginin siiriis esnasinda yogun bir sekilde kullanimasi ve bu davranisin
motorlagsmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bisiklet siirmeyi bilmeyen otizmli ¢ocuklara
bisiklet stirmenin &gretilmesi ve diizenli bir program dahilinde siiriis yaptirilmasmin denge yeteneklerinin
gelisimi a¢isindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet siirme, denge yetenegi, otizm, gocuk
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Pharmaceutical Technology Application as an Undergraduate
Pharmacy Course in Distance Education Processes in Turkey

Alptug Karakiigiik?"
#Ankara Medipol University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Technology, Ankara, 06050, Turkey

Short Abstract

The COVID-19 pandemic has affected the society and economy as well as the education system. Distance
education has become compulsory for theoretical and practical undergraduate pharmacy courses. Pharmaceutical
technology is a pharmacy discipline that covers all processes and technologies in the conversion of active
substances into dosage forms to ensure quality, effective and safe use. It has great importance in training
pharmacists, who are one of the main actors of the health system. During the distance education period, the way
the practical applications of pharmaceutical technology are taught, and measurement and evaluation methods of
these courses have changed. Therefore, it needs to discuss what kind of deficiencies the laboratory courses
taught with distance education can create compared to those given with face-to-face education. What can be
done to compensate for these deficiencies should be evaluated. In addition, it is necessary to continue to benefit
from the innovations and benefits of distance education.

Keywords: Pharmaceutical technology practice, COVID-19, pharmacy education
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Spor Lisesi Ogrencilerinin Mesleki Egitime Yonelik Tutumlari ile
Gelecege Yonelik Beklentileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi?
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b Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi,Sivas/58140, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmada, spor lisesindeki dgrencilerin mesleki egitime yonelik tutumlari ile gelecege yonelik beklentileri
arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda Tokat Sehit Aydogan Aydin Spor Lisesi ve Sivas Ahmet Ayik Spor
Lisesi’nde okuyan toplam 509 ogrenci {izerinde calisgilmistir. Arastirma iligkisel arastirma deseni ile
yiriitilmistiir. Arastirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin kisisel bilgi formu, gelecek
beklenti dlcegi ve mesleki egitime yonelik tutum 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmanin analizinde IBM SPSS 25
Paket programi kullanilarak degiskenler yiizde (%), frekans, (f) ortalama deger olarak yansitilmistir. Normallik
varsayimini incelemek amaciyla carpiklik basiklik degerlerine bakilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin
ikili karsilastirmada bagimsiz gruplar t-testi, ve iliski aramada pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Katilimeilar, cinsiyet, spor tiirii (bireysel, takim sporu), akademik basar1 degiskenleri agisindan mesleki egitime
yonelik tutumlarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Diger taraftan cinsiyet degiskeni agisindan kadmlar
lehine gelecek beklentisi doyum alt boyutunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; mesleki egitime
yonelik tutum arttik¢a gelecege yonelik beklentilerde de olumlu yonde artig oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor lisesi, 6grenci, mesleki egitim, tutum, gelecek beklentisi
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Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Motivasyon ve Etkili Fen Ogretimi
Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Giilendam Halimoglu?, Fatma Giilay Kirbaslar®,

3fstanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate Studies, Istanbul, Turkey
®Istanbul University-Cerrahpasa Hasan Ali Yiicel Education Faculty, Mathematics and Science Education Department, Istanbul, Turkey

Short Abstract

Curiosity is an affective charactesristic that is present from birth and leads to the beginning of learning.
Motivation of learning with curiosity is an indication of the permanent candidacy of that learning (Géziin-
Kahraman, Ceylan ve Ulker, 2015). Children should be given correct information about the subjects they are
curious about -between 6-14 years old- in this way the foundation of science literacy should be laid, thinking
skills should be developed with which they can associate science concepts (Giirdal, 1992). The aims of this study
are evaluating of middle school students’ curiosity towards science and science literacy levels in terms of some
variables and examining the relationship between them. Quantitative research method and relational survey
model were used in the research. The study was carried out with 801 students studying at 7th and 8th grades in
public secondary schools affiliated to the Ministry of National Education in the province of Istanbul. The
‘Science Curiosity Scale’ developed by Harty and Beall (1984) and adapted to Turkish by Serin (2010), and
adapted into Turkish by Yavuz (2020) and the ‘Basic Science Literacy Scale’ developed by Laugksch and
Spargo (1996) adapted to Turkish by Duruk (2012) were used as data collection tools in the study. SPSS 21.0
program was used in the analysis of the data. One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Unrelated Group t-test,
and Pearson Correlation Coefficient Analysis Technique was used for the relationships between the scales.
According to the results obtained in the research, a significant difference was found between the level of
curiosity of middle school students and the variable of gender and the place where the course is held; A
significant difference was found between science literacy levels and grade level variables.

Keywords: Science curiosity level, science literacy, middle school students
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Uzaktan Egitimde Basarinin Olgiilmesi
(Bilecik Seyh Edebali Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi
Finans ve Bankacilik Boliimii Ornegi)

Aysel Giiney*"
3 Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Uygulamah Bilimler Fakiiltesi, Bilecik, Tiirkiye
Oz

Ulkemizde korona salgini nedeniyle 2019-2021 yillar1 arasinda egitimin verilis bicimi degismis ve yiiz yiize
egitim online egitim haline gelmistir. Ayrica lilkemizde yasanan deprem felaketi sonucunda yiiz yiize egitim
birakilarak tekrar 2022-2023 bahar déneminde tekrar online egitim siireci baslamistir. Yiiz ylize egitimin ve
online egitimin &grencilerin basari diizeyleri tizerinde olumlu veya olumsuz etkileri olabilmektedir. Bu baglamda
bu arastirmanin amaci, ¢evrimici muhasebe dersi alan dgrencilerin, basari diizeylerinin belirlenmesi ve basari
diizeylerinin &lgiilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi, Finans ve Banka Boliimlerinde muhasebe ile ilgili ders alan 6grencilerin basar1 diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Ogrenci Bilgi Sistemi (OBS) araciligiyla toplam 100 dgrenci degerlendirilmistir. Frekans
analizi yardimiyla aragtirma bulgular1 analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda g¢evrim i¢i muhasebe
dersindeki basar1 veya basarisizlik diizeyi ortaya konulmaya caligilmistir. Online egitiminde basar1 diizeyi
saptanmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, muhasebe, uzaktan egitim, basari
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Voleybolcularda Dijital Oyun Oynamanin Omuz Esnekligi,
Stabilizasyonu, Kuvveti ve Reaksiyon Zamanina Etkisinin
Incelenmesi
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Oz

Voleybol, yiiksek ve diisiik siddet diizeylerinde aktivitelerin oldugu, teknik ve taktik beceriler ile {ist diizey
dayaniklilik, kuvvet, siirat, esneklik, denge gibi ¢ok yonlii performans gerektiren bir spor bransidir. Fiziksel
parametrelerin gelistirilmesi, voleybol sporcusunun basarisi i¢in hayati 6nem tasir; iyi bir performans, ¢evrede
meydana gelen degisiklikleri 6ngérme ve yanitlama kapasiteleriyle dogrudan ilgilidir. Voleybol sporcularinda
reaksiyon hizini, eklem stabilizasyonunu, kuvvet ve dayaniklilik performansimi etkileyen bir uygulamanin
varligi, spor becerilerinin kalitesinde biiyiikk 6neme sahiptir. Teknoloji sporu etkilemis, yeni spor dallarinin
ortaya ¢ikmasmi saglamistir. Bu spor dallarindan biri e-spordur. E-spor; Voleybolcularda reaksiyon siiresi,
eklem stabilizasyonu, esnekligi gelistirirken kuvvet gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu ¢alisma, voleybolcularin
dijital oyun oynama durumlarinin omuz stabilizasyon kuvveti, esneklik ve reaksiyon zamani {izerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamayan tez ¢alismasidir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, dijital oyun, omuz esnekligi, kas kuvveti, stabilizasyon, reaksiyon hizi
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Oz

Serbest zaman insanoglu igin her zaman vazgegilmez bir degere sahip olmustur. Ilkel toplumlardan modern
toplumlara gecis siirecinde degeri artmistir. Serbest zamana duyulan ihtiya¢ keyfi bir uygulama olmaktan ¢ikarak
bir zorunluluk haline gelmistir. Serbest zamanin bireye ve toplumlara olan katkilar1 fark edildik¢e kullanimi
oniindeki temel engellerden biri olan haftalik 5 giin ¢alisma modelinin gelismis bazi iilkeler tarafindan 4 giine
indirilmeye baglandig1 goériilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismanin amaci 4 giinliik ¢alisma modeli uygulayan
ilke ve sirketlerin bu uygulama sonucunda yasadiklari avantaj ve dezavantajlari belirlemek ve ulagilan
sonuglarm biitiin sektorleri kapsayip kapsamadigini, hangi sektorlerin sikinti yasayacagi ya da hangi sektorlerin
gelisiminde faydali olabilecegi sonucuna ulagmaktir. Verilerin toplanmasinda ve degerlendirilmesinde nitel
aragtirma teknikleri i¢in kullanilan sistematik veri analizi yontemi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde bu uygulama modelini kullanan ¢ogu iilke ve sirkette ¢alisanlarin psikolojik iyi olma
durumlarinda pozitif bir degisimin gozlemlendigi, calisanlarin daha mutlu ve daha verimli ¢alistigi ve ayrica
calisanlarin hastalanma oranlarinda da biiyiik oranda diisiislerin yasandig tespit edilmistir. Fakat bazi iilkelerde
de ozellikle Almanya gibi disiplinli ¢aligma modelini benimseyen bir iilkede haftalik serbest zaman siirelerinin
artmasi ¢alisanlar iizerinde serbest zamanlarinda sikilma algis1 yaratmistir. Sonug olarak serbest zamanin artmasi
cogu llke ve sirket tarafindan sadece hizmet {ireten sektorler (saglik, turizm vb.) hari¢ olumlu yonde katki
sagladigi fakat serbest zamani verimli degerlendiremeyen toplumlarda da bireylerin daha g¢ok sikilmasina
sebebiyet verdigi tespit edilmistir.
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Tarihsel Arastirma Becerisinin Sosyal Bilgiler Dersindeki Yeri ve
Kazandirilmasina Iliskin Ogretmen Gorsleri
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Tarihsel aragtirma becerisi, belge ve kaynaklari dogru bir sekilde kullanma, arastirma sorular1 gelistirme,
kaynaklar1 elestirel bir sekilde degerlendirme, farkli bakis acilarini inceleme, gegmisteki olaylarin nedenlerini ve
sonuglarmi anlama gibi yetkinlikleri kapsamaktadir. Tarihsel aragtirma becerisinin sosyal bilgiler dersinde
kazandirilmasi olduk¢a oOnemlidir. Ciinkii tarihsel arastirma becerisini gelistiremeyen Ogrencilerin, ders
kitabindaki bilgileri sorgulama, olaylar hakkinda sorular sorma, tarihi sahsiyetlerin bakis agilarmi anlama, bir
konuyu derinlemesine inceleme gibi yetenekleri sinirli olabilmektedir. Ayrica bu 6grenciler yazili tarihin insan
yapimi oldugunu ve ge¢mis hakkindaki yargilarin gegici ve tartisilabilir oldugunu anlamada da zorluk
yasayabilmektedir. Bu aragtirmanin amaci sosyal bilgiler 6gretmenlerinin tarihsel aragtirma becerisine ilisikin
bilgileri ile bu becerinin sosyal bilgiler dersinde kazandirilmasina iligkin goriislerini ortaya koymaktir. Nitel
arastirma yontemine uygun olarak durum ¢aligmasi modelinde tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu amacli
ornekleme ile belirlenen 12 &gretmen olusturmaktadir. Yari yapilandirilmis miilakat formu ile elde edilen veriler
icerik analizi ile degerlendirilecektir.
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Akademik olarak basarili 6grencilerin diger Ogrencilere gore farkli 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir.
Aragtirmada akademik basaris1 yiiksek sekizinci smif Ogrencilerinin sahip olduklart kisilik 6zellikleri ve
degerleri, kendileri, velileri ve dgretmenleri boyutunda tespit edilmeye calistlmistir. Calisma, Kocaeli ili Izmit
ilgesinde bir devlet ortaokulunda akademik basarisi yiiksek 8. smif ili¢ 6grenci, lic ebeveyn ve dort ders
ogretmeni ile yapilmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden Ornek olay (durum g¢alismasi) kullanilarak, yari
yapilandirilmig goriisme formlariyla veriler elde edilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve nitel igerik
analizi kullanilmistir. Arastirmada, her ii¢ grupta ortak olan ve ortak olmayan kisilik dzellikleri ve degerler tespit
edilmistir. Ug grupta ortak kisilik 6zelliklerinin hayat: renkli yasama, oto kontrol, sakin-yumusak huylu, dogru
bildiginden sasmayan, arastirma yapmak oldugu goriilmiistiir. Her {i¢ grupta sevgi, saygi, sorumluluk, duyarlilik,
caliskanlik degerlerinin ortak oldugu gériilmiistiir. MEB (2018) Sosyal Bilgiler Ogretim Programinda yer alan ve
kazandirilmasi hedeflenen degerlere bakildiginda, basarili 8. smnif dgrencilerinin insani degerlere orta seviyenin
iistiinde sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin dijital serbest zaman etkinliklerine katilim amagclarmin akis
deneyimi ve serbest zaman doyumuna etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli kullamlmistir. Orneklem grubu icin basit tesadiifi (rassal) 6rneklem teknigi secilmistir.
Veri toplama islemleri Manisa Celal Bayar Universitesi'nde 2022-2023 yili giiz egitim dgretim yariyilinda
tamamlanmistir. Calisma 268 kadin, 463 erkek olmak tizere toplam 731 (Yas Ort. = 20,75+ 2,468) katilimc ile
gergeklestirilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu, Dijital Serbest Zaman Katilim Amaglar1 Olgegi, Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi ile Serbest
Zaman Doyum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 ve Jamovi programlari araciligila
tanimlayici istatistikler, Dogrulayic1 Faktor Analizi, Yapisal Esitlik Modellemesi analizlerinden yararlanilmistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde dijital serbest zaman katilim amaglarinin, dijital serbest zaman akis deneyimi
ve serbest zaman doyumu {izerinde pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak dijital serbest
zaman akig deneyiminin serbest zaman doyum iizerinde pozitif yonlii etkisi oldugu saptanmistir. Olusturulan
ikinci modelde ise dijital serbest zaman katilim amaclarmin, serbest zaman doyumu iizerindeki etkisinde dijital
serbest zaman akig deneyiminin aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bu caligma ile dijital
serbest zaman katilim amaglarinin, dijital serbest zaman akis deneyimi ve serbest zaman doyumunu olumlu
yonde etkiledigi s6ylenebilir. Bununla birlikte dijital serbest zaman akig deneyiminin de serbest zaman doyumu
tizerinde olumlu etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Physical Education Lesson: A Systematic Review
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Short Abstract

The knowledge-based approach to the Physical Education (PE) lesson appeared in the 21st century as a solution
to the criticisms of the sport-based approach, specific to the 20th century. The distinctive feature of the
knowledge-based approach is that it emphasizes the educational character of PE by introducing a theoretical
content that has the role of providing a rational understanding of physical activity. The purpose of this paper is to
research the specialized literature in order to highlight the main methods used by specialists to achieve a mix
between a theoretical and a practical component in the PE lesson. The results indicated that a multitude of
methods were developed through which theoretical notions can be implemented in an ingenious and interactive
way. We have grouped these methods according to the criterion of educational levels and we have also
highlighted the main methods used in the evaluation of theoretical knowledge.

Keywords: Knowledge-based approach, physical education lesson, teachers
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Depression Levels of Patients with Prostate Cancer
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Short Abstract

The aim of the study is to investigate the effects of rowing exercises performed on people who have been treated
for prostate cancer on depression levels and quality of life. An average of 60 minutes, 12-week program was
applied 3 (three) days a week to 37 people who completed prostate cancer (PC) treatment, had no exercise
disability and accepted rowing exercise (59.10+ 9.67 years). Quality of life (WHOQOL Brief) and depression
levels (Beck Depression Scale) scales were administered to the participants at the beginning and end of the
study. Since the data did not show normal distribution in the analysis, centrality and prevalence criteria (median
and interquartile range) were determined for continuous variables, and the Wilcoxon test was used to determine
the differences between the two groups with the Mann Whitney U test. In the evaluation of quality of life; A
significant difference was found in all parameters in the study group pre-test post-test comparison and
comparison with the control group (p<0.05). Depression levels; A significant difference was found between the
study group and the control group in the comparison of the pre-test and post-test (p<0.05). As a result, it can be
said that rowing exercises increase the quality of life of the participants and reduce their depression levels.

Keywords: Prostate cancer, rowing, quality of life, depression
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Short Abstract

The promotion of physical activity (PA) was and will remain the main objective of the Physical Education (PE)
lesson. But this lesson has been approached differently over time. Thus, in the contemporary period, a transition
from a sport-based approach to a knowledge-based approach is noticeable. The distinctive feature of the
knowledge-based approach is that it emphasizes the educational character of this discipline by creating a mix
between a theoretical and a practical component. This study aimed to highlight PE teachers' perception of the
importance of theoretical knowledge in the discipline they teach. The results were obtained using a questionnaire
adapted to the objective. This questionnaire was applied to a representative sample of Romanian PE teachers.
The teachers appreciate the practical component as more important than the theoretical one. Also, they consider
the existence of a digital application necessary to help them implement theoretical notions.

Keywords: Physical Education, theoretical notions, knowledge-based approach, PE teachers, teacher education
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Short Abstract

Our research approach introduces the development and validation of a new indicator designed to assess postural
composition and identify postural deficiencies. The process includes a systematic review of scientific literature,
meta-analysis of results, and the creation of a tool using concrete data from biomechanics and kinematics of
movements associated with healthy positions. Mathematical and inferential statistical modeling techniques are
used to formulate a compound score that indicates postural integrity. The validation of the instrument involves
its application to a sample population, followed by a comprehensive statistical analysis. Factor analysis and
regression models are used to analyze the psychometric properties of the instrument. From an innovation
perspective, the composite indicator determined by the research approach improves the accuracy in diagnosing
postural imbalances and facilitates the creation of targeted interventions for musculoskeletal disorders.

Keywords: Postural composition, postural deficiencies, health, tool development
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Bir Tematik Icerik Analizi: Pandemi Sonrasi Turizm Alaninda
Pozitif Psikolojik Sermaye Kavrami
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Bu aragtirmada pandemi sonrasinda Turizm alaninda Pozitif Psikolojik Sermaye (PPS) kavramini konu alan
calismalari, tematik icerik analiziyle incelenmesi amaglanmistir. Calismanin turizm alaninda, pandemi sonrasi
PPS ile ilgili yapilan ¢aligmalara iligkin fikir vermesine fayda saglamasi beklenmektedir. “Turizm” ve “Pozitif
Psikolojik Sermaye” anahtar kelimeleri kullanilarak; YOK Tez Merkezi, Ulakbim, Google Scholar veri
tabanlarindan ulasilan ve 2020-2023 tarihleri arasinda yiiriitilmiis olan; turizm alaninda yapilmis toplam 9
makale ve 3 tez calismasi tematik icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Calismalar; amag, yontem/desen,
orneklem diizeyi, veri toplama araci, veri analiz yontemi, sonug¢ ve Oneri baglaminda incelenmistir.Elde edilen
bulgulara gore, calismalarin ¢ogunlugunun PPS ile iligkili oldugu diisiiniilen kavramlarin (i stresi, ¢alisan
sesliligi vb.) ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapildigi, calismalarin tamaminin Nicel ¢alismalardan olustugu, veri
toplama araci olarak 6l¢ek kullanildigi, ¢alismalarin daha cok isgorenlerle yapildigi sdylenebilir. Aragtirmanin
sonucunda, PPS’ye iliskin nitel arastirmalarin yapilmasi ve hizmet i¢i egitimlerle calisanlarin PPS’ye iliskin
farkindaliklarmin arttirilmasi 6nerilebilir.
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Diizenli fiziksel aktiviteye ilginin artist ve sporda profesyonelligin yayginlagmasiyla birlikte, yaralanma
tedavilerine olan talep artmaktadir. Ancak spor yaralanmalarinda semptomlarin yonetimine daha fazla 6nem
verilirken; yaralanmalarin tetikledigi mekanizmalarin ve molekiiler sonuglarinin arastirilmasi genellikle ihmal
edilmektedir. Egzersize bagli yaralanmalarin 6nlenmesi igin kullanilabilecek molekiiler yontemler gelistirmek
spor profesyonelleri agisindan oldugu kadar diizenli, amatdr spor faaliyetleri yapanlar i¢in de sakatliklara maruz
kalmadan uygun antrenman seviyelerinin siirdiiriilmesi agisindan 6nemlidir. Bireyin genetik yapisi ile dig ¢evre
ortami1 arasinda bir kdprii olusturan epigenetik mekanizmalarin ayrintilt bir sekilde anlagilmasi hem yaklasan
patofizyolojik degisikliklerin bir &ngoriiciisi hem de halihazirda meydana gelmis yaralanmalarin bir
biyobelirteci olarak spor tibbinda yararli bir arag olma potansiyeline sahiptir. Bu sebeple c¢alismamizda;
elektronik veritabanlarindan epigenetik mekanizmalarin spor yaralanmalar1 ile iligkisi arastirilmistir. Bu
derlemeden elde edilen bilgiler epigenetik mekanizmalarin ayrintili bir sekilde anlagilmasini saglayarak spor
etkinlikleri arasindaki yenilenme siiresinin planlanmasina, gelecekte spor yaralanmalarmin sayisinin
azaltilmasma ve antrenmana daha hizli doniise olanak saglayacak stratejilerinin gelistirilmesine yol
gosterecektir.
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Bu calismanin amaci Matematik 6gretmenlerinin Web 2.0 araglarmin kullanimina iliskin durumlarmi tespit
etmektir. Arastirmada karma arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin deseni ise agiklayici sirali desen
olarak belirlenmigtir. Aragtirmanin &rneklemi, evren igerisinde uygun ornekleme yontemiyle belirlenen 2022-
2023 yillarinda Gaziantep ili ve ilgelerinde goérevli 141 (71 kadin, 70 erkek) Matematik Ogretmeninden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Celik (2021) tarafindan gergeklestirilen “Web 2.0 Araglar
Kullanmmi Yetkinligi Olcegi (WAKYO)” kullanilmistir. Goriisme formu ise; 6 maddeden olusmaktadir. Bu form
ogretmenlerin WEB 2.0 araglarmi kullanim durumlarma iligkin sorular igermektedir. Goérlismeye 8 6gretmen
katilmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz teknikleri, Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi uygulanarak ¢oziimlenmistir. Burada egitim diizeyine gore yiiksek lisans yapanlar,
hizmet i¢i kurs egitimi alanlar ve Web 2.0 araglarini kullananlar lehine anlaml fark ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonucunda, 6gretmenlerin Web 2.0 araglarinin egitimde kullanilmasinin; 6grencilerin derse aktif katilmasini
saglamak icin, derse ilgilerini artirmak igin, eglenceli kilmak ve dersi daha dinamik hale getirmek icin gerekli
oldugu goriisiinde olduklar1 belirlenmistir.
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Bu calismada, 2022-2023 6gretim yilinda okutulan, Milli Egitim Bakanligi, Ortadgretim Fen Lisesi 10. Simnif
Biyoloji ders kitabindaki “Hiicre Boliinmeleri” initesinde yer alan gorsel igerik ve metinlerdeki ifadelerin
bilimsel igerik a¢isindan incelenmesi amaglanmustir. Nitel aragtirma desenlerinden durum c¢aligmast deseni ve
dokiiman inceleme veri toplama tekniginin kullanildigi arastirmanmn veri kaynaklarini ilgili ders kitab
olusturmaktadir. Biyoloji ve Fen Bilimleri ii¢ alan uzmani tarafindan betimsel analiz yapilarak incelenen ders
kitabinda ilgili {initede yer alan metinlerdeki ifade ve gorsellerin bilimsel uygunluklarinin degerlendirilmesinde
ulusal ve uluslararasi referans kitaplardan yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina gére MEB Ortadgretim Fen
Lisesi 10. Swnif Biyoloji ders kitabindaki “Hiicre Boliinmeleri” iinitesinde yer alan metin ve gorsellerin sahip
oldugu bilimsel igeriklerin, tasimasi gereken niteliklere tam olarak uygun bir sekilde olusturulamadig, eksik,
hatal1 ifade ve gosterimlerin yer aldig: tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerde yanlis 6grenmelere ve kavram
yanilgilarma neden olacagindan, ilgili metin ve gorsellerin yeniden diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel hata, biyoloji ders kitabr, hiicre béliinmeleri, yanlig 6grenme, kavram yanilgilari

*Sorumlu Yazar.
e-posta adresi: omersevinc@duzce.edu.tr

Ogretmen Adaylarinin Gelecek Kavramina Iliskin Algilarinin
Metaforlar Yoluyla Incelenmesi

Mehmet Uymaz®, Yigit Cebeci®

3 Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Sakarya, Tiirkiye
Oz

Bu aragtirmada, Ogretmen adaylarinin gelecek kavramina iliskin algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye’deki bir {iniversitenin
egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgretmen adaylari olusturmaktadir. Calisma betimsel tarama modelinde nitel
bir aragtirmadir. Arastirmaya katilan Ogretmen adaylarindan, “gelecek ............. gibidir; ¢iinkii ............. ”?
ifadesini tamamlamalar1 istenmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Metafor
ireten her bir katilime1 kodlarla belirtilmistir. Aragtirmada 6gretmen adaylar1 toplam 54 metafor gelistirmistir.
Gelistirilen metaforlar temalar altinda toplanmistir. Arastirma kapsamindaki 6gretmen adaylari tarafindan
gelecek kavrami ile ilgili gelistirilen 54 metafordan 8’inin olumsuz, 46’sinin ise olumlu ifadeler igerdigi
belirlenmistir. Sonuglar arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢ogunlugunun gelecek ile ilgili olumlu algilara
sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu olumlu ifadeler igerisinde en ¢ok tercih edilen metaforlarin sirasiyla
“amut”, “hayal” ve “siirpriz”, oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsamindaki 6gretmen adaylarmin gelistirmis
olduklar1 metaforlar ve bu metaforlar1 gelistirme nedenleri ile ilgili dogrudan alintilar yapilarak yorumlamalar
gergeklestirilmis, elde edilen sonuglar tizerinden dneriler gelistirilmistir.
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[lk Okuma ve Yazma Ogretimine Iliskin Oz Yeterlik Algisi
Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Songiil Bartan? Bilge Kusdemir Kayiran®”

AMilli Egitim Bakanhgi, Gaziantep, Tiirkiye
Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Gaziantep, 27470, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci, simif dgretmenlerinin ilk okuma ve yazma Ogretimine iliskin 6z yeterlik algilarinin
degerlendirilebilmesi saglayacak bir 6lgme aract gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, ilgili kaynaklar ve
benzer dlgekler dikkate alinarak 52 maddelik besli Likert tipinde bir taslak dlgek olusturulmustur. Giivenirlik ve
gegerlik calismalart kapsaminda, ilk asamada Olgegin agimlayici faktér analizinde 247 sinif 6gretmeni ile
dogrulayici faktor analizi siirecinde 186 smif dgretmeni ile dlgiit gecerligi kapsaminda 102 smif dgretmeni ile
aragtirma yiiriitilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda, ti¢ faktorlii 39 maddelik bir yapi ortaya ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan bu ti¢ faktorlii yapinin, dogrulayict faktor analizi sonucunda kabul edilebilir uyum degerlerine
(x¥/sd=1.85, GF1=.80, AGFI=.77, RMSEA=.05, SRMR=.064, CFI=.91, NNFI=.90, NFI=.88 ve PGFI=.72) sahip
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, "flk Okuma ve Yazma Ogretimine iliskin Oz Yeterlik Algist Olgegi"nin
ogretmenlerin ilk okuma ve yazma oOgretimine iliskin 6z yeterlik algilarmi degerlendirmede kullanilabilir
gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tk okuma ve yazma dgretimi, 6zyeterlik algist, smif 6gretmeni, dlgek gelistirme, faktor
analizi
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The Development of Mathematical Argumentation: A Case Study
on Two Mathematics Classrooms
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Oz

Developments in the educational area unveiled some issues about the educational system like the significance of
students’ critical thinking and reasoning skills, and the learning environment. This study problematizes the
learning environments and analyzes the classroom environment in which skill based questions which require
critical thinking and reasoning skills are solved. Research indicates that students attain and use better
mathematical reasoning skills in learning environments promoting collective discussion and argumentation.
Hence, these questions needs to be solved in argumentation learning environments. In this study, two cases are
analyzed to understand the argumentation process in two specific mathematics classrooms in depth. Data is
collected via audiotapes of two 8th grade classrooms and classroom talk is transcribed to be coded. Analysis of
classroom talk revealed some significant issues about the patterns existing in the discussion of two different
mathematics classrooms.

Keywords: Argumentation, classroom discussion, problem solving, reasoning

*Corresponding author.
e-mail address: alevgunes86@gmail.com

E R P A International Congresses on Education 2023 | 33



Enhancing Postural Alignment through Virtual Reality: A
Promising Approach for Correcting Postural Deficiencies

Coja Daniel Midalin®", Talaghir Laurentiu Gabriel?, Bentea Cristina Corina®, Mereuta Claudiu?, Mocanu Mircea
Dan?

#Dunarea de Jos University of Galati, Domneasca street no. 47, 800008, Romania

Short Abstract

This abstract explores the possibilities of employing virtual reality (VR) as a means to address postural
deficiencies - a term used to describe misalignment or dysfunction within the musculoskeletal system leading to
unfavorable body posture. Typically, conventional measures adopted in correcting such issues entail physical
therapies and targeted exercises; however, the advent of VR technology has opened up new avenues for
exploration. By immersing users into meticulously-rendered virtual environments tailored specifically for
postural correction purposes through advanced forms of technology like VR headsets or simulators; individuals
are granted access to personalized programs that directly target their specific musculoskeletal imbalances.
Through real-time feedback mechanisms including visual cues and haptic feedback, users are empowered with
the tools needed to rectify their posture and maintain proper alignment. One key strength associated with
integrating VR into postural correction lies within its potential for personalization - enabling it to adapt in
accordance with each individual's unique needs while simultaneously tracking progress over time.

Keywords: Virtual reality, postural deficiencies, body alignment, corrective interventions, immersive
experiences
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Covid 19 Doneminde Futbolcularin Belirsizlige Tahammiilstizliik
Diizeylerinin Belirlenmesi
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Oz

Bu arastirma, futbolcularin Covid-19 sebebi ile kendilerinde meydana gelen belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini  6lgmek amaciyla yapilmistir.  Arastirmamizda  belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgeginden
yararlanilmistir. Ankete en az iki y1l futbol lisansi olan ve yaslar1 18’in iizerinde olan 108 goniillii kisi( N=108)
katilmistir. Anket sorularina ek olarak katilimeilara kisisel bilgi formu sorulariyla bireylerin sosyal durumlar
hakkinda bilgi sahibi olunmaya calisilmistir. Calismada elde edilen verilerin analizleri i¢in IBM, SPSS 26.0
programindan yararlanilmistir. Cevaplanan demografik bilgilerden ikili grup olanlar nonparametrik testlerden
Kruskal-Wallis, tiglii veya daha fazla grup igerenler ise Mann-Whitney U testi yardimiyla degerlendirilmistir.
Tiim bu degerlendirmeler sonucunda katilimcilarin fkametgah, gelir durumu ve egitim durumu degiskenleri ile
belirsizlige tahammiilsiizlik degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. (P<0,05) Buna karsilik
olarak diger degiskenler ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
goriilmemistir(P>0,05).
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On Iki Haftalik Diizenli Ip Atlama Egzersizlerinin Siirat ve
Ceviklige Etkisi

Tolga Giingér®, Hakan Acar?
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Oz

Bu calisma 12 haftalik diizenli ip atlama egzersizinin siirat ve ¢eviklige etkisini incelemek amaciyla yapildi.
Calismaya on, on bir yas araliginda (n=38) erkek, (n=34) kiz amatdr basketbolcu katildi. Katilimcilar deney ve
kontrol grubu olmak iizere ayrildi. Deney grubuna on iki hafta boyunca haftada 3 giin,5 set ip atlama egzersizleri
uygulandi. Kontrol grubu rutin antrenmanlarina devam etti. Her iki gruba da ¢alismanin basinda ve sonunda
stirat, denge, ceviklik ve durarak uzun atlama testleri uygulandi. Veriler SPSS programiyla istatistiksel analiz
yapildi. Mann Whitney ve Wilcoxon Test programlari kullanildi. Verilere gore deney grubunda 12 haftalik ip
atlama egzersizlerinin 30 saniye ip atlama sayisi, siirat, denge, ¢eviklik ve durarak uzun atlama becerilerini
istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu genel anlamda tespit edilmistir (p<0.05). Kontrol grubunda ise bu
parametrelerde anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Bu sonuglara gore ip atlama egzersizlerinin
stirat, denge, ceviklik ve uzun atlama becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Bu becerilerin 6n plana ¢iktig1 sportif
branslarda ip atlama egzersizlerinin antrenmanlara dahil edilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: ip atlama, siirat, denge, durarak uzun atlama, ¢eviklik
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Mag¢ Teknik ve Kosu Performansina Dayali Takim Basarisininn
Analizi: 2022-2023 Sezonu Bundesliga Ornegi
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Calismanin amaci, 2022-2023 sezonunda Bundesliga’da yer alan takimlarin performans kargilagtirmasini
yapmak, lig siralamasini etkileyen etmenleri ortaya koymaktir. 2022-2023 sezonunda oynanan 612 magca ait
veriler Bundesliga resmi internet sitesi lizerinden toplanmis; 8 teknik ve 4 fiziksel performans, toplamda 12
parametre degerlendirilmistir. Takimlar sezon sonu siralamalarina gore ist, orta ve alt siralar olmak f{izere
gruplandirilmistir. Analizler sonucunda, iist siralardaki takimlarin orta ve alt siralardaki takimlara gore attig1 ve
yedigi gol, sut sayisi ve toplam puanlari istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip oldugu belirlenmistir.
Toplanan puan ile topa sahip olma, isabetli pas, atilan gol, sut arasinda ¢ok yiiksek ve miikemmel diizeyde
pozitif; yenilen gol ve hava topu kazanma sayisi ile yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamli iliskiler ortaya
koyulmustur. Sonug olarak, takimlarin {ist siralarda yerini alabilmeleri icin topa daha fazla sahip olup topu
olumlu kullanmasi, eline gegen firsatlar1 olumlu sekilde degerlendirmesi, attig1 gol ve sut sayisini arttirmasi ve
yedigi gol sayisini azaltmasi gerektigi sdylenebilir.
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Uzaktan Ebeveyn Koclugu ile Ebeveynlere Ogretim Becerileri
Kazandirilmasi: Ozetleyici Derleme
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Oz

Bu arastirmada uzaktan kogluk ile ebeveynlere sunulan beceri Ogretim programlarmin gézden gegirilerek
sistematik bilgi sunulmasi amaglanmistir. Tarama siirecinde otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip
ebeveynlerle gergeklestirilmis olan uzaktan kogluk ile sunulan beceri Ogretimlerinin etkililigini degerlendiren
hakemli dergilerde 2019-2021 yayimlanmig makaleler taranmuistir. Tarama sonucunda toplam 17 makale
“Ozetleyici derleme” tiirlinde sunulmustur. Dahil edilen caligmalar; katilimer 6zellikleri (yas, cinsiyet), bagimli-
bagimsiz degisken, aragtirma modeli, kullanilan teknolojik araclar, aile egitim uygulama siireci, gecerlik-
giivenirlik, izleme-genelleme, bulgular ve sonuglarma iliskin 6zellikler bakimindan incelenmislerdir. Incelenen
arastirmalarin sonuglarma gore uzaktan kogluk ile ebeveynlere sunulan beceri egitimi programlarinin otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarina cesitli hedef davranislarin kazandirilmasinda ve problem davraniglarin
azaltilmasinda etkili oldugu, ebeveynlerin sunulan miidahale programini uygulamay1 6grendigi goriilmiistiir.
Ayrica uzaktan kogluk uygulamalarmin etkili ve verimli oldugu ebeveynler tarafindan bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan kogluk, ebeveyn uygulamali miidahale, otizm spektrum bozuklugu, beceri 6gretimi
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Ozel egitim disiplinler arasi bir alan olup, yapisi itibariyle isbirli§i yapmay1 gerektirmektedir. Ozel egitimde
yapilmasi gereken isbirligi, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin besinci maddesinde yer alan “6zel egitim
politikalariin gelistirilmesi ve okul, aile, sivil toplum kuruluslar1 ve iiniversiteler gibi ekip paydaslar1 arasinda
isbirligi saglanmasi” ifadesi ile agikga yer almaktadir (OEHY, 2018). Ozel egitimde isbirligi siirecinin etkin
katilimeilarindan olan 6zel egitim dgretmenlerinin isbirligi ve ekip ¢alismasina iliskin goriislerinin, yasadiklari
zorluklar ve bunlara kars1 gelistirdikleri ¢6ziim Onerilerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenlerle bu
calismada Ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitimde isbirligi konusunda neler bildikleri, isbirligi icerisinde
olmalar1 gereken ekip paydaslarma iliskin diisiinceleri, isbirligi yapma konusunda ne gibi problemler yasadiklari
ve bunlara yoénelik ¢6ziim onerileri, isbirligi ve ekip ¢alismasinin yararlara iligkin goriisleri ve isbirligine
iliskin herhangi bir egitim planlandiginda igeriginde neler olmasi gerektigine iligkin goriislerini belirlemek
amacglanmaktadir. Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismast kullanilmis, veriler yari-
yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmig ve betimsel analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma
sonucunda, 6zel egitim O6gretmenlerinin ekip paydaslarinin kimler olduklari ile rol ve sorumluluklarmi tam
olarak bilmek istedikleri, lisans egitimlerinde isbirligine iliskin daha fazla bilgi ve deneyim sahibi olmayi
istedikleri, igbirligine acik olmayan kisiler i¢in bir yaptirim olmasi gerektigi, nitelikli personellerin 6zel egitim
alaninda calismasi gerekliligi gibi bulgulara ulasilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismeler sonucunda hem
ogretmenlerin hem de ebeveynlerin isbirligine iliskin egitim almalar1 yoniinde 6neriler gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitimde isbirligi, ekip ¢alismasi, dzel egitim 6gretmenleri
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Erken Cocukluk Dénemi Ozel Egitimde Giincel Sorunlar ve
Coziim Onerileri
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Oz

Erken g¢ocukluk dénemi 6zel egitimde giincel sorunlar ve ¢dzliim onerilerini belirlemek amaciyla yapilan bu
aragtirma bir durum galismasidir. Veriler, 2023 yilinda odak grup goriismesi ile elde edilmistir. Arastirma 6zel
egitim, okul oncesi, ¢ocuk gelisimi ve PDR branslarindan 6gretmenlerin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler betimsel teknikle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, erken g¢ocukluk
donemi 0Ozel egitimde baglica giincel sorunlarin o6ncelikle aileler ile ilgili oldugu ve o6zellikle ailelerin &zel
gereksinimli ¢ocugunun kabulii, aile dinamiklerindeki bozulmalar, g¢ocuklarinin durumlart ile ilgili bilgi
eksiklikleri ve yasal haklari konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu bulunmustur. Ayrica, bu dénemdeki
¢ocuklarin egitim 6gretimlerinde program/miifredat, cocugun kendisi, 6gretmenler ve toplum kaynakli sorunlarin
oldugu ve bunlara ek olarak tanilama degerlendirme konularinda da problemler yasandigi tespit edilmistir.
Coziim oOnerileri ise aile, toplum, c¢ocuk, program/miifredat, Ogretmenler ve tanilama degerlendirme
basliklarmdan olusmustur.
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Calisma bellegi iizerine yapilan son egitici ve psikolojik arastirmalar, ¢aligma bellegi siireclerinin §grenme
yetenegindeki bireysel farkliliklarin nedeni oldugu hipotezini defalarca dogrulamistir. Sosyal beceriler ise, sosyal
islevlerin basarili bir bicimde diisiinme siirecleri olarak yansimasidir. Calisma belleginin kapasitesi ve etkili
isleyisi, sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Bu ¢alismanm amaci, okul Oncesi donemdeki
¢ocuklarin ¢alisma bellegi kapasiteleri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligma grubu okul
Oncesi egitime devam eden ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklardir (N=190, Ort. 69 ay). Veriler, Genel Bilgi
Formu, Calisma Bellegi Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu
aracihigiyla toplanmistir. Bulgular, sozel bellegin c¢ocugun cinsiyetine, gorsel bellegin ve sosyal beceri
gelisiminin ise annenin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilk olusturdugunu gostermistir. Calisma bellegi ile
sosyal beceri puanlar1 arasindaki iliskini pozitif yonlii ve diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Calisma bellegi
kapasitesinin sosyal beceriyi anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Calismada, bu bulgular 1s18inda 6neriler
sunulmustur.
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Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin 21. Yiizy1l Yetkinliklerinin
Cografi Bolgelere ve Akademik Basariya Gore Incelenmesi
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Bu arastrmanin amaci fen bilimleri 6gretmen adaylarmin 21. yiizyil yetkinliklerini cografi bolgelere ve
akademik basariya gore incelemektir. Arastirmaya Tiirkiye’nin yedi cografi bélgesinde, her bir bolgeden segilen
tiniversitelerin son sinifinda 6grenim goren toplam 249 fen bilimleri 6gretmen adayr katilmustir. Veri toplama
arac1 olarak Cevik ve Senturk (2019) tarafindan gelistirilen 21. yiizyil yetkinlikleri 6lgegi kullanilmigtir.
Ogretmen adaylarinin genel 21. yiizyil yetkinliklerinin, akademik ortalama agismdan ortalamas yiiksek olanlar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Alt faktdrler agisindan ise akademik
ortalama kategorilerine gore Ogretmen adaylarmm “bilgi ve teknoloji okuryazarligi” ve “kariyer bilinci”
yetkinliklerinin ortalamasi yiiksek olanlar Iehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Diger bir bulgu olarak 6gretmen adaylarmim genel 21. yiizy1l yetkinliklerinin cografi bolgelere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Alt faktorler agisindan ise I¢ Anadolu, Marmara,
Karadeniz, Akdeniz ve Dogu Anadolu bdlgelerindeki iiniversitelerde &grenim goren Ogretmen adaylarmin
“elestirel diisiinme ve problem ¢dzme” yetkinliklerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde 6grenim gorenlere
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla oldugu belirlenmistir. .

Anahtar Kelimeler: Bilgi ve teknoloji okuryazarligi, elestirel diisiinme ve problem ¢dzme, girisimcilik ve
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Alan yazinda Tirkiye’de cevre bilinci ile ilgili okul ortami i¢in tasarlanmig mobil uygulama kullaniminin
yayginlagsmadigi goriilmektedir. Bu arastirmanin amaglari, ortaokul dgrencilerinin ¢evre bilincini tesvik etmeye
yonelik bir mobil oyun gelistirmek, iyilestirmek ve mobil oyunun &grencilerde ¢evre bilinci gelistirilmesine
etkisini aragtirmaktir. Arastirmada tasarim tabanli arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Bursa ilindeki bir devlet ortaokulunda, 74 altinci siif 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak altinci smif Ggrencilerinin ¢evre bilinci diizeylerini incelemek amaciyla, Erten (2000)
tarafindan gelistirilen “Cevre Bilinci Olgegi” (CBO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda CBO 6n test ile son test
puanlar1 arasinda, son test lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmanimn sonuglarindan hareketle,
¢evre bilincini gelistirmeye yonelik olarak altinci sinif fen bilimleri 6gretmenlerinin derslerde bu mobil oyunu
kullanarak bilisim teknolojileri ile fen bilimleri dersini etkili bigimde biitlinlestirilmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobil oyun, dijital oyun tasarimi, mobil 6grenme, ¢evre bilinci
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Mobil Oyun Tasarimi ve Kullanimi: Karma Yontem Arastirmasi” adli Genel Arastirma Projesi (GAP)’nden iiretilmistir.
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bManisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa, Tiirkiye

Oz

Egzersizin biligsel fonksiyonlar {izerine etkileri siklikla arastirilan konu basliklarindan biri haline gelmistir. Bu
calismada kadin profesyonel dalig sporcularmin nefes tutma egzersizi sonrasi yiiriitiicii fonksiyon ve tepsi
stireleri degisimlerinin aragtirilmasi amaglanmigtir. Arastirmaya profesyonel serbest dalig brangindan 7 katilimet
dahil edilmigtir. Katilimcilara “2 N-Geri” testi karada ve suda nefes tutma egzersizinden sonra uygulanmustir.
Ayrica antropometrik dlgiimler, maksimal nefes tutma kapasite testleri uygulanmustir. Istatistiksel
degerlendirmeler i¢in SPSS 22 programui kullanilmistir. 2 N-Geri testinin reaksiyon zamani (RT) sonuglart
degerlendirildiginde, su i¢i nefes tutma egzersizinden hemen sonraki reaksiyon zamanlarmin (xX:.514.09), karada
gerceklestirilen egzersizden hemen sonraki reaksiyon zamanlarina (X:.59 +.14) gore anlamli diizeyde gelistigi
goriilmiistiir (p<0.05). Bu bulgular 1s18inda suda gergeklestirilen nefes tutma egzersizlerinin akut olarak biligsel
fonksiyonlar1 kara kosuluna kiyasla olumlu etkiledigi, bu iyilesmenin nefes tutma esnasi artan karbondioksit ve
beyinde mikrovaskiiler dilatasyona bagli fizyolojik iyilesmelere bagh olusabilecegi, suyun igerisinde olusan
anlik fizyolojik degisimlerinde siiregte etkisinin bulundugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel performans, nefes tutma egzersizi, dalis, tepki siiresi, egzersiz
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YouTube-Assisted Vocabulary Instruction: The Case of German
as a Foreign Language (GFL)

Ahmet Tanir®™

aSchool of Foreign Languages, Iskenderun Technical University, Iskenderun — Hatay, 31200, Tiirkiye

Short Abstract

This study aimed to explore the effect of YouTube on students' vocabulary development in German as a foreign
language. The study also examined students' perceptions of the integration of YouTube videos into German
lessons and vocabulary development. For this purpose, a total of 105 students were non-randomly and non-
equally divided into two groups: the experimental group exposed to YouTube during German Il course and the
control group without exposure of YouTube. Results revealed that the experimental group showed the best
improvement in German vocabulary. Moreover, regarding the benefits of learning vocabulary through YouTube,
students reported that it increased their motivation, improved their language skills, and made for a more
productive learning experience. Relevant implications for better understanding the effect of YouTube on German
vocabulary improvement were discussed within the scope of foreign language learning and teaching.

Keywords: German as a foreign language, YouTube, multimedia instruction, vocabulary instruction

*Corresponding author.
e-mail address: ahmet.tanir@iste.edu.tr

E R P A International Congresses on Education 2023 | 39



Turkiye’de Erken Cocukluk Doneminde Dijital Medya Kullanimi
ile I1gili Gerceklestirilmis Lisansiistii Calismalarin Incelenmesi

Esra Merdin®*
Bagskent Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Oz

Bu calisma, Tiirkiye'de erken ¢ocukluk déneminde dijital medya kullanimu ile ilgili gergeklestirilmis lisansiistii
tezlerin incelemesini kapsamaktadir. Arastirma nitel bir ¢alisma olup, veriler dokiiman incelemesi teknigiyle
toplanmustir. Calisma kapsaminda belirlenen odlgiitlere uygun olarak toplam 64 lisansiistii tez ¢alismasi analiz
edilmistir. Tezler, yil1, tez tiirii, alani, tez bagligi, amaci, ¢alisma konusu, arastirma tiirii, 6rneklem, veri toplama
teknigi ve veri toplama araci alanlarinda incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, Tiirkiye'de erken gocukluk
déneminde dijital medya kullanimiyla ilgili lisansiistli tez ¢alismalarmin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek lisans
diizeyinde gergeklestirildigi tespit edilmistir. Bu tezlerin ¢ogunlugu nicel arastirma deseni kullanilarak yapilmis
olup, arastirmalarda betimsel tarama yontemlerinden iligkisel tarama yontemi en g¢ok tercih edilen yontemdir.
Elde edilen sonuglar, erken ¢ocukluk déneminde dijital medya kullanimiyla ilgili daha kapsamli, katilimer odakli
ve cesitli perspektifleri iceren c¢aligmalarin yapilmasmin onemini vurgulamaktadir. Bu alandaki g¢aligmalarin,
cocuklarin dijital medya kullanimmi ve bu kullanimin etkilerini daha iyi anlamamiza katki saglamasi,
gelecekteki politika ve uygulamalara yonelik daha saglam temeller olusturmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk donemi, dijital medya kullanimu, lisansiistii tezler
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Development of Experiment Videos Supported by Case Studies
on Environmental Issues

Zeynep Melike Giiclii® Gamze Tungay?, Ozge Ozyalgin Oskay®”
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Short Abstract

Environmental pollution and environmental problems are caused by people's behavior of using resources as if
they were unlimited and being insensitive to environmental protection. The reasons underlying these behaviors
of people are a lack of education and environmental awareness. One of the most effective solutions to this
problem is environmental education. Environmental education should start from pre-school and continue
throughout life. While environmental issues and their importance are explained to individuals in environmental
education, the concepts should be associated with real life and supported with applications, making it easier for
individuals to construct the concepts in their minds. In this research supported within the scope of TUBITAK
2209-A Projects, chemistry pre-service chemistry teachers developed Case-Supported Experiment Videos and
experiment sheets to create environmental awareness in 10th-grade students. The experiments developed were
associated with the environmental topics of Acids, Bases and Salts, Chemistry Everywhere, 9th-grade Nature
and Chemistry units in the 10th-grade curriculum, and a teacher and student experiment sheet consisting of five
experiments overlapping with the acquisitions and case studies related to the subject before the experiments were
prepared. Experiment applications were filmed on videos. The experiment videos were transferred to Youtube
and QR codes were created for each experiment. In this way, it was aimed for students in different cities and
schools to access the experiments without time and space restrictions and to repeat them as much as they want. If
they wish, teachers can also perform the experiments in the school environment.

Keywords: Environmental education, case study, chemistry experiments, pre-service teachers
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The Investigation of E-Sports Players' Attitudes Towards
Acrtificial Intelligence Technologies
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Short Abstract

The aim of this study was to examine the attitudes of e-sports players towards artificial intelligence (Al) in terms
of various socio-demographic variables. A total of 206 e-sports players selected through convenience sampling
were administered the "Attitude Towards Artificial Intelligence Scale” adapted by Kaya et al. (2022). The data
were analyzed using SPSS 29.0.1.0 (171) Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used for data analysis.
According to the analysis results, no significant difference was found in the age variable, while results favoring
male e-sports players were obtained based on the gender variable. Furthermore, it was found that individuals
who used technological devices more frequently during exercise exhibited a more positive attitude towards Al.
In conclusion, it can be stated that male participants have a more positive attitude towards artificial intelligence.
These findings demonstrate the relationship between technology usage and perception of Al. It can be speculated
that individuals who frequently use technological devices during exercise are more familiar with technology and
therefore develop a more positive attitude towards Al. These findings indicate that technology usage is a factor
in the adoption and acceptance processes of Al technologies.

Keywords: Artificial intelligence, e-sports, technology and sports
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Yapay Zeka ile Sportif Yasam Koglugu Sunan Mobil Uygulama
Tasarimi
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Oz

Aragtirmamizin konusu mobil spor uygulamalarinda yer alan egzersizlerin, kisiye 6zgii spor yasam koglugu
olanag1 saglayabilmesi icin yapay zeka ile tasarlanan bir mobil egzersiz uygulamasini iceren bir calismayi
icermektedir. Tasarlanan mobil spor uygulamasi ile kisiye 6zgii veriler dikkate alinarak her kullaniciya uygun
egzersiz programinin olusturulmasi hedeflenmektedir. Ayni zamanda yeni tasarlanan ‘’Sports Coach Chats”’
isimli mobil spor uygulama vasitasiyla, kisiye 0zgii egzersiz programlari olusturarak, kisilerin spor yapma
aligkanliklarint ve performanslarint Yapay Zeka ile Sportif Yasam Koclugu Sunan mobil uygulama ile
gelistirmektir. Bu ¢alisma iki farkli grubu kapsamaktadir. Birinci grup; mobil spor uygulamayi kullanabilecek
her yastan spor yapmak isteyen 7 yasindan biiyiik aktif sporculuk kariyerleri devam eden kiz ve erkek olmak
iizere 192 sporcudan olusmaktadir. Ikinci grubumuz ise; mobil spor uygulamay1 kullanabilecek her yastan spor
yapmak isteyen 7 yasindan biiyiik, aktif sporculuk hayatlari olmayan 192 kisilik kadin ve erkek sedanter
bireylerden olugmaktadir. Uygulamada, “veri analizi” diyebilecegimiz kisim Firebase ile gerceklestirilmistir.
Uygulamamizin kod yazim ¢aligmalari Unity programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Sports Coach Chats
uygulamasi, yapay zekdya verilen destegi ve koklii bir uygulama olmasindan miitevellit detayli gelistirme ve
kodlama araglar1 bulunmasindan dolayr Unity ile gelistirilmis ve gelistirme agamasinda C# (C - Sharp) yazilim
dili kullanilarak gelistirilmistir. Veritaban1 olarak Google'in Firebase isimli iiriinii kullanilmistir. Yapay zeka
altyapist OpenAl API kullanilarak hazirlanmigtir. Yapay Zeka ile Sportif Yasam Koglugu Sunan Mobil
Uygulamasi tarafindan kigiye 6zgli hazirlamis oldugu egzersiz programina uygun bir sekilde hareket ederek
sportif caligmalara olumlu etkisinin oldugu 384 katilimcimiz iizerinden tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, egzersiz, mobil uygulama, sportif yasam koglugu, yapay zeka
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Kafein Tiiketim Miktarl: ile Beden
Kiitle Indeksi ve Uyku Siirelerinin Incelenmesi
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2Karamanoglu Mehmetbey University, Sport Science Faculty, Physical Education and Sports Teaching, Karaman, Turkey
Oz

Kahve, diinyada su disinda en ¢ok tiiketilen ikinci igecektir. Spor Bilimlerindeki dgrenciler gerek kahve gerekse
de enerji igecekleri ile gilinliik olarak belirli seviyelerde kafein tiiketmektedir. Aragtirmanin amaci &grencilerin
tiikettikleri giinliik kafein miktar1 ile beden kiitle indeksi (BKI) ve uyku siireleri arasmndaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Arastirmaya 310 (kadin:123, erkek: 187) Spor Bilimleri dgrencisi goniillii olarak katilmistir.
Arastrmada demografik bilgiler anketi ve giinliik kafein tiiketim miktart 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada
toplanan veriler Jamovi (2.0.0) istatistik programinda %95 giiven araligi ve 0.05 anlamlilik diizeyinde analiz
edilmistir. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama (X), standart sapma (ss) ve yiizde (%), iki grup
kargilagtirmalarinda bagimsiz gruplarda t testi, ikiden fazla gruplarda One Way Anova testi; iliskisel analizde
Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Aragtirmanm bulgularina goére katilimcilarin %76.2” si (n:233) normal
kiloya sahipken, %73.9°u (n:229) aktif spor yapmakta ve %40.6’s1 (n:126) giinliik olarak diisiik miktarda kafein
tiikketmektedir. Erkeklerin BKI, kadmlardan anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05). ikinci ogretimlerin
ortalama uyku siireleri, normal egitim alanlardan anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05). Antrenorliik
ogrencilerinin BKI ortalamalari, spor yoneticiligi 6grencilerine gore anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,05).
Diisiik miktarda kafein tiiketen 6grencilerin BKI ortalamalari, yiiksek miktarda kafein tiiketenlere gore anlamli
derecede daha yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerin aktif spor yapma durumlarina gére BKI ve uyku siirelerinde
anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Tkinci dgretim ve normal &gretim &grencilerinin kafein tiiketim
miktarlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Sonug olarak Spor Bilimleri 6grencilerinin giinliik
tiikettikleri kafein miktar1 ile BKI ortalamalarini etkilerken, uyku siirelerini etkilememektedir. Fazla kilolu
ogrencilere kafein tiiketim miktarlarini artirmalar1 tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, beden kiitle indeksi, uyku siiresi
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Alan yazindaki bilgiler 1s1ginda aragtirmamizin temel amaci, voleybol hakemlerinin empati diizeyleri ile ise
adanmigliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmi incelemektir. Arastirmamizin yontemi, iliskisel
tarama modeline dayanilarak belirlenmistir. Arastirmamizin érneklem grubunu, I¢ Anadolu bdlgesinde aktif bir
sekilde gorev yapan kadin ve erkek voleybol hakemi temsil etmektedir. Arastirmamizda voleybol hakemlerinin
empati diizeyleri ile ise adanmighk diizeylerini ortaya koymak igin “Lawrence, et al., (2004) tarafindan
gelistirilip, Kaya & Colakoglu (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Empati Diizeyi Belirleme Olgegi”, ile
Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan gelistirilen Ozkalp & Meydan, 2015 tarafindan Tiirkce gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilan “Ise Angaje (Adanma) Olma Olgeginin” kullanilmasi planlanmaktadir. Elde
ettigimiz bulgular1 SPSS 22.0 paket programi ve Excel veri tabani yardimi ile katilimcilarin empati diizeyi
belirleme ve ise adanma 6lgeklerinden alinan ortalama puanin cinsiyet degiskenine gore t-testi, degiskenler arasi
iligkinin pearson momentler carpimi korelasyonu ile incelenmesi, ise adanmisligin yordanmasina iligkin
regresyon analizlerinin yapilmasi planlanmaktadir.
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Tlrkiye’de 2018°den 2023°¢e kadar Toksik Liderlik Arastirmalari:
Literatiir Taramasi
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Oz

Tirkce’ye ¢evrilmis birgok liderlik tiirli bulunmaktadir. Dikkat ¢ceken liderlik tiirlerinden biri de toksik liderliktir.
Toksik liderlik son yillarda ¢ok calisilmis ve hala galisilmakta olan liderlik tiiriidiir. Arastirmanin bir bolimi;
toksik liderlik nedir, toksik liderin 6zellikleri nelerdir, toksik liderligin alt boyutlar1 nelerdir gibi sorulara cevap
ararken, diger yonii Celebi (2015)’nin gelistirdigi toksik liderlik ile ilgili yapilan galismalarin, son 5 yilda
derleme yontemiyle betimsel literatiir arastirmalarini ortaya koymaktir. Yaymlarin makale ve tez olarak
inceleyecek, hangi yillarda yogunlukla yaym yapildigmi ve toksik liderligin ne tiir konularla iliskilendirerek
caligmalarin gergeklestigi hakkinda bilgi vermektir. Bunun sonucunda bulunan verilerin toksik liderlik ile ilgili
calisma yapmak isteyen arastirmacilara 11k tutacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toksik liderlik, toksik liderin 6zellikleri, toksik liderligin alt boyutlari
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Examination of Math Thinking Levels of Gifted Students and
Their Peer in Terms of Various Variables
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Short Abstract

In this study, it was aimed to determine the mathematical thinking levels of gifted and non-gifted students and to
compare them according to some variables (gender, grade level and mathematics achievement). In this study,
survey model, which is one of the quantitative research methods, was used. The study group of the research is 5-
8th grade students in a province in the southern region of Turkey in the 2022-2023 academic year. It consists of
194 gifted students and 168 non-gifted students studying in classrooms. According to the research results; It was
found that the mathematical thinking levels of gifted students were higher than their non-gifted peers. In
addition, the mathematical thinking levels of gifted students showed a significant difference according to the
grade level. This does not apply to non-gifted students. It was found that the mathematical thinking levels of
female students in gifted and non-gifted student groups were higher than the mathematical thinking levels of
male students, but this difference was not statistically significant. In addition, it was observed that the
mathematics course achievement grade made a significant difference on the mathematical thinking level of both
gifted and non-gifted students.

Keywords: Gifted students, non-gifted students, mathematical thinking
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Gender Disparities Uncovered: Exploring the Landscape of
Female Academic Representation in Educational Administration
Departments of Turkish Universities
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2Eskisehir Osmangazi University, Eskisehir, Turkey
Short Abstract

This study aims to investigate the representation of female academics in the Department of Educational
Administration within education faculties in Turkey. Gender representation of female academics in this field
tends to be lower compared to males. Using data from the Higher Education Information Management System,
80 education faculties were examined to determine the representation of female academics in the Department of
Educational Administration and analyzed the data using content analysis technique. Results indicate that out of
471 academic staff, 289 are male and 182 are female. Analysis reveals that male academics hold higher
positions, except for Research Assistant title. Furthermore, there are 20 female and 56 male department chairs.
These findings underscore inadequate representation of female academics in this department, highlighting gender
inequality. In this context, developing strategies to reduce gender inequality, raise awareness about the
challenges faced by female academics in their academic journeys, and support their leadership potential is
essential.
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Bu arastirma, sedanter kadinlara uygulanan 6 haftalik aerobik egzersizlerin lipid profiline etkisini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma, 6n test- son test modelinde gergeklestirilmis olup, ¢alismaya 18-29 yas
araliginda ki 36 goniillii kadin katilimci dahil edilmistir. Egzersiz dncesi ve sonrasi katilimcilardan daha 6nce
belirlenmis olan bir saglik kurulusundan uzman kisilerce kan rnekleri (a¢ karnina) alimmistir. Elde edilen
veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak tanimlayici istatistiklere ek olarak, egzersiz dncesi ve sonrasi
degerleri karsilagtirabilmek adina paired sample test uygulanmustir. Kargilastirma diizeylerine agiklik
getirebilmek adina etki biyiikliikleri (Cohen’in d) hesaplanmustir. Elde edilen bulgular neticesinde, uygulanan
aerobik egzersiz programinin 6ncesinde alman kan lipit degerleri (Trigliserid, Kolesterol, HDL ve LDL) ile
egzersiz sonrast alman lipit degerleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamlilik saptanmistir (p<0,05). Mevcut
arastirma sonuglarina gore, sedanter kadinlara uygulanan 6 haftalik aerobik egzersiz programmin katilimecilarin
lipid profillerini olumlu agidan degistirdigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendigi zaman; gerceklestirilen
arastirmanin diger ¢alismalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
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Okul Dis1 Ortamlarda Gergeklestirilen Akil ve Zeka Oyunlarina
[liskin Veli ve Ogrenci Goriisleri
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Oz

Bu ¢aligma okul dis1 egitim dgretim ¢alismalar1 kapsaminda uygulanan akil ve zekd oyunlarina yonelik veli ve
Ogrenci gorislerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni
ger¢evesinde gergeklestirilmistir. Calisama grubu 14 wveli, 11 06grenci olmak {izere toplam 25 kisiden
olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriigme formu kullanilmigtir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan betimsel analiz yontemi ile

edilmistir. Akil ve zekd oyunlar: siirecinin daha verimli gegmesi i¢in “daha fazla zaman ayrilmasi”, “ayr1 bir
sinifin kurulmasi”, “ayrt ders saatinin olusturulmasi” tavsiye edilmektedir. Veli ve 6grenciler okul dis1 akil ve
zeka oyunlar etkinliklerinin basta matematik dersi olmak {izere problem ¢dzme, odaklanma, zaman kontrolii ve
genel bagarisi agisindan katki sagladigini ifade etmislerdir. Veliler etkinlik siiresinde 6grencilerde olumlu yonde
degisiklikler gozlemlediklerini ifade ederek ogrencilerin kigisel ve sosyal yonden gelisim gosterdiklerini

belirtmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Okul dis1 egitim ve 6grenme, okul dist 6grenme ortamu, akil ve zeka oyunlari
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Bu calismada 6grencilerin degerleri yasam becerisi haline getirmesini saglayan, degerler egitimi yaklagimlarina
gore hazirlanmis Ornek gostergelerin egitimcilere tanitilmasi amaglanmistir. Arastirmada nitel olarak
desenlenmis ve arastirma yontemi olarak “dokiiman incelemesi” kullanilmistir. Degerler egitimine yonelik
hazirlanan olgekler ve 6gretim programlari yasam becerisi baglaminda analiz edilmistir. Ardindan degerler
egitimi alaninda caligmalari olan ve en az yiiksek lisans diizeyinde 6grenime sahip 8 alan uzmanina, biligsel
beceriler, sozel beceriler, sosyal ve duygusal beceriler, psiko-motor beceriler ve kisisel beceriler alt boyutlarinda
deger gostergeleri yazmalari icin acik ucglu form yoneltilmistir. Ornek gostergelerin hazirlanmasinda, ders
kitaplarinda yer alan degerler dikkate alinmistir. Agik uglu formlar araciligiyla elde edilen veriler, aragtirmaci
goriisleri ile birlestirilerek makro analiz yapilmistir. Ardindan belirlenen degerlerin tanimlari, ilkeleri ve
kavramlarina yonelik literatlir taramasi yapilarak yasam becerisine yonelik ve degerle oOrtiisen gostergelerden
olusan taslak tablo olusturulmustur. Egitim programlari uzmani 2 farkli arastirmaci ile yapilan gecerlik ve
giivenirlik toplantilar1 neticesinde yagam becerisine yonelik 6rnek deger gostergelerinden olusan nihai tablo
hazirlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Degerler egitimi, deger kazanimlari, yasam becerisi, davranis gostergesi
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Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarmm Tiikenmislik
Diizeyleri Uzerine Etkisi
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Oz

Bu arastirmanin amaci lise &grencilerinin spora karst tutumlarmin tiikkenmiglik diizeyleri {izerine etkisini
incelemektir. Calismanin evrenini, Balikesir ili Bandirma ilgesinde liselerde &grenim goéren Ogrenciler
olustururken, 6rneklemini ise, Bandirma’da liselerde 6grenim gérmekte olan 93’1 erkek 118’i kiz olmak iizere
toplam 211 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak iizere kisisel bilgi formunun yani sira, 22
maddeden meydana gelen, psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve zihinsel gelisme olmak iizere 3 alt boyuttan
olusan, 5°1i likert tipindeki spora yonelik tutum 6lgegi kullanilmistir. Ayn1 zamanda tiikenme, duyarsizlagsma ve
yetkinlik olmak iizere 3 alt boyut, 13 madde ve 5°li likert tipindeki Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci
Formu uygulanmustir. Calismada ikili kargilagtirmalar igin t-testi kullanilirken, etki biiyiikliigiinii belirlemek igin
Cohen’s d formiilii kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda ise ANOVA testi kullanilirken etki biiylikliglini
belirlemek igin eta-kare (2) formiilii kullanilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi, spora yonelik tutumlarmin tiitkenmislik
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek igin regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirmanin sonucunda
ogrencilerin cinsiyet ve spor yapip yapmamalar1 degiskenine bagli tiikkenmislik alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu goriilirken etki biiyiikliigiiniin zayif oldugu, Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 ile tiikenmislik
diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulundugu ancak spora yonelik tutumlarinin, tikenmislik diizeyini
%~4 gibi kiiciik bir oranda agikladig1 anlagilmistir.
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Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi yoluyla kazandiklar1 degerleri okul tiirii
degiskenine gore incelemektir. Arastirmanin evrenini, Balikesir ili Bandirma ilgesinde liselerde 6grenim goren
ogrenciler olustururken, Orneklemini ise, Bandirma’da liselerde Ogrenim gormekte olan 235 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri araci olarak kisisel bilgi formu ile birlikte, 28 maddeden ve 5 alt boyuttan
(sorumluluk, adalet, yardimseverlik, 6z denetim ve dostluk) olusan, 5°li likert tipindeki Beden Egitimi ve Spor
Dersi Degerler Egitimi Olgegi (BESDDEO) kullanilmistir. Arastirmada ikili karsilastirmalar igin t-testi
kullanilirken, ¢oklu karsilagtirmalar icin ANOVA testi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, smif diizeyi, yas
ve okul tiirli degiskenine gore deger puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir.
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Investigation of the Effect of Fartlek Training on Aerobic
Performance in Adolesence Female Basketball Players
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Short Abstract

In the this study aimed to determine the effect of Fartlek exercises on running distance (meters) and maximal
oxygen consumption capacity (MaxVo2ml/kg/min) in female basketball players. Our study consisted of
randomly selected participants. A total of 21 people participated in our including the experimental group (n=12,
age mean:14,83year) and the control group (n=12, age mean=14,83year). In our study, the experimental group
was given running exercises with the fartlek method in hilly areas 2 days a week, Tuesday and Thursday, for a
total of 16 days a week, while the other group was set up the rate of pulse between 50%-60% given aerobic
running training in a flat area. In the study, Body weight (BW), height, Body Mass Indexkg/m2 (BMI), Balke
treadmill test and maximal oxygen consumption (MaxVo2ml/kg/min) measurements were taken from the
athletes as pretest-posttest. In this study for analysis used a licensed SPSS 22 statistics program and G*Power
(version 3.1.9.4) programme was used for sample size determination. It was determined that the data given in the
study did not show normal distribution. Wilcoxon signed-ranks test was used in the pre-test post-test comparison
It was used in the pre-test post-test comparison and the Mann Whitney-U test was used in comparison. As a
result of the measurements, it was found that there was an increase in running distance (metres) and maximal
oxygen consumption capacity (MaxVo2) in the experimental group and a significant difference in body weight
kg (BW) and body mass index kg/m (BMIl)in the control group (p<0.05). When the group averages were
compared, it was found that there was a significant difference in running distance (metres) and maximal oxygen
consumption capacity (MaxVo2) in the second measurement (p<0,05). At the end of the study, it was concluded
that fartlek running exercises caused significant (p<0,05) increases in running distance and (VO2maxml/kg/min)
measurements in non-elite female basketball players and had a positive effect on endurance performance
parameters.

Keywords: Fartlek exercise, basketball players, MaxVo2
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Elit Siirat Pateni Sporcularinin Diz Konsantrik ve Eksantrik
Kuvveti Ile Miisabaka Performans: Iliskisi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, elit kisa kulvar siirat pateni sporcularinda diz fleksor ve ekstansor kaslarinin konsantrik
ve eksantrik kuvvetleri ile miisabaka performansi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 18-22 yas
araliginda yer alan dokuz elit erkek siirat pateni sporcusu dahil edilmistir. Sporcularin miisabaka
performanslarmni belirlemek i¢in, 500m, 1000m ve 1500m en iyi dereceleri alinmistir. Laboratuvar testlerinin ilk
giiniinde sporculardan boy ve viicut agirhig 6lgtimleri almmustir. Sporcularin konsantrik ve eksantrik kas
kuvvetlerini belirlemek amaciyla ISOMED 2000 izokinetik kuvvet cihazi kullanilmistir. Izokinetik kuvvet
Olgtimleri 60 o /sn hizda 10 tekrar konstantrik/konsantrik ve eksantrik/eksantrik modlarda gergeklestirilmistir.
Olgiimler diz ekleminde fleksiyon/ekstansiyon hareketinde gerceklestirilmistir. Olciimler iki ayr1 giinde
almmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS v25 istatistik program kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel analizlerde anlamhilik diizeyi
0.05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda, diz fleksor ve ekstansor kaslarinin konsantrik ve ekstantrik
kuvvetleri ile kisa mesafe performansi arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Ancak orta ve uzun mesafe performanslari ile anlamli bir iligski bulunamamastir.
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2009, 2013 ve 2018 Ortaokul Matematik Ogretim Programlarinda
Modelleme Kavramlarina Yer Verilme Durumunun
Karsilastirilmasi
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Oz

Arastirmada 2009, 2013 ve 2018 ortaokul matematik &gretim programlarinda modelleme kavramlarma yer
verilme durumunun Kkargilagtirilmasi amaglanmaktadir. Nitel arastirmalardan dokiiman analizi ydnteminin
kullanildig1 ¢alismanin veri toplama araglar1 2009, 2013 ve 2018 yillarinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
hazirlanan ortaokul matematik 6gretim programlaridir. Bu programlardaki kazanim ve kazanim agiklamalari
"model kullanma" ya iligkin belirlenen kavramlar ¢ergevesinde sistematik olarak analiz edilmistir. Calisma
sonunda 6gretim programlarinda modelleme kavramlarinin kullanim oranmin 2009 yil1 igin % 9,9, 2013 yil1 i¢in
% 12,9 ve 2018 ogretim programi igin ise % 15,9 oldugu goriilmiistiir. incelenen programlarin hepsinde
modelleme kavramlarina 6grenme alan1 baglaminda en fazla cebir, sinif diizeyi olarak ise 8. siifta yer verildigi
goriilmistiir. 2009 yilinda olasilik ve istatistik alaninda, 2013 ve 2018 6gretim programlarinda ise veri isleme ve
olasilik 6grenme alanlarinda modelleme kavramlarina yer verilmemistir. Bu dogrultuda incelenen matematik
ogretim programlarinin genelinde modelleme kavramlarinin kullaniminin bir dnceki programa gore arttigi, ancak
bazi 6grenme alanlarinda zenginlestirilmesinin gerekli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Model kullanma, 6gretim programi, ortaokul matematik dersi, matematik 6gretimi
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Oz

Bu arastirmada, sivil toplum kuruluslarinin degerler egitimindeki roliine iliskin 6grenci goriislerinin belirlenmesi
amacglanmistir. Bu kapsamda arastirma, temel nitel arastirma yontemine gore yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim dgretim yilinin bahar déneminde, Giimiishane ve Sakarya illerinde bulunan
iki farkli ortaokulda 6grenimlerine devam eden ve kolay ulasilabilir durum Grneklemesiyle secilen 35 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmis ve elde edilen veriler igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Analiz sonucunda verilerin;
“degerler egitiminde yeri”, “degerler egitimine katki”, “degerler egitiminde giinlilk yasam”, “degerler egitiminde
gorev” ve “degerler egitiminde tasar1” olmak iizere bes farkli boyutta toplandig: tespit edilmistir. Arastirmada
ulasilan bulgular neticesinde; sivil toplum kuruluslarmin degerler egitimine daha ¢ok bilgi, biling ve farkindalik
olusturma noktasinda katki sagladigi saptanmistir. Bunun yaninda, bazi 6grencilerin sivil toplum kuruluslarmin
degerler egitimi baglaminda yetersiz olduklarini vurguladiklar1 ve daha aktif olmalarin1 bekledikleri sonucuna
varilmistir.
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Ogretme Motivasyonlarinin
Bazi1 Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6gretme motivasyonlarimin bazi degiskenlere gore
farklilik gosterip/gostermediginin incelenmesidir. 148 kisinin aragtrmanin 6rneklemini olusturdugu calismada
veri toplama formu olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket formunda kisisel bilgi formu ve 12 maddeden
olusan “Ogretme Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir. Veri analizi icin SPSS v22 paket programmdan
yararlanilmigtir. Aragtirma kapsaminda hazirlanan hipotezlerin test edilmesinde t-testinden ve ANOVA testinden
yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda; beden egitimi 6gretmeni adaylarmin 6gretme motivasyonlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermezken, yas, sinif diizeyi ve okudugu boliimden memnuniyet
durumuna gore farklilik gostermektedir. Bu farkliliklara gore, yas1 kiigiik katilimcilarin diger yas gruplaria gore
digsal motivasyonu daha diisiik, 4. Sinif olanlarin 1.smiflara gore i¢sel ve digsal motivasyonlar: daha yiiksek,
okudugu boliimden memnun olanlar olmayanlara gore igsel ve digsal motivasyonlart daha yiiksek bulunmustur.
Aragtrmanm smirhiliklart dikkate alindiginda beden egitimi Ogretmen adaylarinin &gretme motivasyonlari
hakkinda daha fazla kanita ihtiyag duyulmaktadir.
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Bu calismanin temel amaci, atletik performansta teknoloji kullaniminin etkilerini aragtirmaktir. Bu kapsamda,
sporcularin antrenman, yarigma ve iyilestirme siireglerinde kullandiklar1 gesitli teknolojik araglarin, fiziksel
performans, sakatlik riski, mental durum gibi faktorlere nasil etki ettigi detayli bir sekilde incelenecektir.
Teknolojinin sporcularin performansini artirmak, potansiyel sakatlik risklerini belirlemek, performansini daha
kapsamli bir sekilde izlemek ve veri toplamak gibi faydalar1 olabilir. ileri diizey veri analizi, biyomekanik
sensorler gibi teknolojik araclar, sporcularin zayif yonlerini belirleyerek antrenmanlarini optimize etmelerine
yardimci olabilir. Bu biyomekanik sensorler sirasiyla soyledir: Kosu mekanigi i¢in “adidas Running: Track
Cardio”, Hareket aralig1 analizi i¢in “My ROM”, Kuvvet 6l¢liimii i¢in “My lift”, kosu i¢in “My sprint, sirama
icin “My Jump”, Yon degistirme (Ceviklik) i¢in “COD” ve dayaniklilik i¢in “IFT 30-15" testi gecerliligi ve
giivenirligi yiiksek olan testlerdir. Sonug olarak, atletik performansta teknoloji kullanimiyla ilgili bu ¢alisma,
sporcularin ve antrendrlerin performanslarini artirmak, sakatlik riskini azaltmak ve sporcularin genel saglik ve
motivasyonunu desteklemek amaciyla nasil fayda saglayabilecegini anlamak igin biiyiik Gneme sahiptir.
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Spor Egitimi Alan Ogrencilerin COVID-19 Korkusu ile
Akademik Odaklanma Diizeylerinin Incelenmesi
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Bu arastirmada; spor egitimi alan Ogrencilerin akademik kontrol odagi ile COVID-19 korkusu diizeyleri
arasmndaki iliskinin incelenmesi amagclanmaktadir. Arastirma grubunu, Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde egitim-6gretime devam eden 612 &grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak, kisisel
bilgi formunun yan1 sira COVID-19 Korkusu Olgegi ve Akademik Kontrol Odagi Olceginden yararlanilmistir.
Verilerin analizinde, SPSS paket programindan faydalanilmistir. Arastirma bulgularina goére, katilimcilarin
COVID-19 Korkusu Olgegi puanlarinin cinsiyet, yas, ikamet edilen yer ve COVID-19 asis1 olma degiskene gore
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Akademik Kontrol Odag: 6lgeginin, dissal
kontrol alt boyutu puanlarinin, cinsiyet, yas, covid-19 asisiin viriise karst korudugunu diisiinme durumu ve
COVID-19 agist olma durumu degiskenlerine gore, igsel kontrol alt boyutu puanlarinm ise COVID-19 asisinin
viriise kars1 korugunu diisinme durumu, COVID-19 asist olma durumu ve COVID-19 hastaligi gegirme
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak; kadinlarin
erkeklere gore daha fazla COVID-19 korkusu yasadigi, yas arttikca akademik odaklanma diizeyinin de arttig1 ve
COVID-19 pandemisine yakalanmayan &grencilerin akademik odaklanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriillmistiir.
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Cocuklar erken dénemlerden itibaren gozlem, taklit ve tesadiifi 6grenmeler araciligiyla cevrelerinden yeni
bilgiler edinirler. Bu yeni bilgilerin biiyitk ¢ogunlugu gorsel kaynaklardan gelmektedir. Okul 6ncesi dénemde
ortaya c¢ikan dogal Ogrenme firsatlarinin ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin kazanima etkisi
bulunmaktadir. Gérme becerilerinde sinirlilik yasayan cocuklar icin ise dogal Ggrenme firsatlar1 yetersiz
kalabilmektedir. Bu durum goren akranlariyla karsilastirildiklarinda goérme yetersizliginden etkilenmis
¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileriyle baglantili alanlarda yeterince gelisim saglayamamalarina neden
olmaktadir. Cocuklarin okul 6ncesi donemlerinde edinmeleri gereken erken okuryazarlik becerileri formal
okuryazarlik dncesinde 6n kosul bilgi, beceri ve tutumlari ifade etmektedir. Alanyazinda tiim ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerilerinin erken donemlerden itibaren desteklenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Goérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinde ¢ocuklarin gérme sinirliligindan
etkilenme diizeylerine goére farkli uyarlamalar gerekebilmektedir. Bu kapsamda bu calismada goérme
yetersizliginin erken okuryazarlik becerilerine etkisi acgiklanarak alanyazinda yapilan aragtirmalar sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular 1s18inda gérme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesine yonelik ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.
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Bu aragtirmanin amact okul 6ncesi donemdeki ¢oklu yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocukla annesine sunulan
etkilesimli kitap okuma becerileri kogluk uygulamasmin erken okuryazarlik ev ortamma etkisini incelemektir.
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum c¢aligmasi deseni kullanilmistir. Calismaya Ankara ilinde bir
rehabilitasyon merkezine devam eden, dort buguk yasinda birden fazla yetersizligi olan bir ¢ocuk ve annesi
katilmigtir. Arastirmada materyal olarak etkilesimli kitap okuma siirecinde kullanilmak {izere dort hikaye kitabi
kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde Ev Erken Okuryazarlik Ortam Olgegi (EVOK), Etkilesimli
Kitap Okuma (EKO) Davraniglart Kontrol Listesi, arastirmact notlari kullanilmigtir. Bulgular EVOK ve EKO
Ontest-sontest puanlarinda farklilagsma oldugunu gostermistir. Birden fazla yetersizligi olan g¢ocuklar, tipik
gelisim sergileyen akranlar1 gibi potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak ve erken okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesi igin nitelikli miidahalelere gereksinim duymaktadir. Bu arastirmada saglanan kogluk egitimiyle
coklu yetersizlikten etkilenmis az géren bir ¢cocuk ve annesinin birlikte kitap okuma davranislari etkilesimli hale
gelmistir.
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Short Abstract

This study aims to investigate the esports participation motivations of university students who took esports
courses. Total of 60 students, 5 (8.3%) female and 55 (91.7%) male, who took the Esports course in the Fall and
Spring terms of 2022-2023, voluntarily participated in the study. Esports Participation Motivation Scale (ECMS)
developed by Oz and Ustiin (2019) and a demographic information form consisting of 11 questions have been
used to collect the data. Descriptive statistical calculations has been calculated, Mann-Whitney U Test has used
for independent variables with two parameters, and Kruskall-Wallis H Test for variables with three or more
parameters. The significance level has been accepted as 0.05. There is a statistically significant difference has
been found according to the variables of monthly income level, preferred game type, father's education level, and
belief in achieving critical gains related to esports by taking esports class at the university (p<0.05).
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Mezunu Bireylerin Kamu Personeli
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Modern diinya hayati ile farkl: sektérlerde is olanaklarinin olugsmasmin yani sira bireylerde kaygi durumunu da
beraberinde getirmektedir. Giindelik hayatta bireylerin bulunmus olduklar1 sosyal ¢evre agindan etkilenmelerinin
yani sira mental ve duygusal olarak etkilenmektedirler. Alan yazinda yer alan g¢alismalar incelendiginde
bireylerin gelecek kaygisinin oldugu bu durumun sinava girecek bireyler iizerinde smav kaygisi durumuna
doniistiigii goriilmiistiir. Bu durum g6z oniine alinarak aragtirmamizda spor bilimleri fakiiltesi mezunu bireylerin
kamu personeli segme smavina (KPSS) girmeden 6nceki kaygi durumlarinin incelenmesi amaglanmistir. 2023
kamu personeli segme smavina (KPSS) girecek olan spor bilimleri fakiiltesi mezunu 134 birey bu arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirma tarama modelinde ise betimsel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirmada arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi forumu ve Karaganta (2009) tarafindan gelistirilen
““KPSS Kayg1 Olgegi’’ kullanilmustir. Arastirmamizda veri analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilarak,
basiklik carpiklik hesaplamalari, frekans, ylizde hesaplamalari, giivenirlik analizi ve manova analizi
hesaplamalar1 yapilmistir. Sonug olarak; Demografik bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda yas, ekonomik
gelir, mezun olunan boliim, pedagojik formasyon egitim belgesi ve kursa gitme degiskenlerinde istatistiksel
olarak elde edilen veri sonuglarinda anlamli bir farklilik gériilmez iken cinsiyet degiskeninde erkeklerde gelecek
kaygisi alt boyutunda, mezuniyet durumu degiskeninde lisans mezunu katilimcilarda, KPSS ¢alisma siiresi alt
boyutunda ise 11 ay ve iistii KPSS’ye hazirlanan bireylerde kaygi durumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Short Abstract

The aim of this research is to examine the recreational awareness levels of gifted secondary school students. For
this purpose, a total of 77 students, 42 female (54%) and 35 male (45), participated in the study voluntarily. The
Recreation Awareness scale developed by Ekinci and Ozdilek (2019) and a 7-question demographic information
form were used to collect the data. The data were analyzed using the SPSS 25.0 package program. A significant
difference was found in the sub-dimensions of pleasure and entertainment, social success and self-actualization
in the variable of efficient use of leisure time. In addition, a significant difference was found in the social
achievement sub-dimension in the variable of time allocated for responsibilities outside of school time. It was
concluded that the variables with significant difference were effective on the recreational awareness levels of
gifted middle school students.
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ve Ebeveyn Tutumunun Kisilerarasi Iletisim Becerilerine Etkisi:
Oz Belirlemenin Arac1 Rolii
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Kisileraras: iligkilerinin yordayicisi olarak g¢ocukluk donemi deneyimleri, alanyazindaki bir¢ok c¢aligmada
vurgulanmistir. Fakat ¢ocukluktaki iligkisel deneyimler ile giincel yakm iliskiler arasindaki iliskiye aracilik eden
yapilart inceleyen calismalar kisitli kalmistir. Bu ¢alismada, ebeveyn tutumu ve ebeveynler arasi catisma
algisinin geng yetigkinlerin kisileraras: iletisim becerileri ile iliskisi incelenmis ve bu iligskide 6z belirlemenin
araci rolii test edilmistir. Calismada iligkisel-kesitsel desen kullanilmigtir. Calisma kapsaminda, yaslart 18-67
arasinda degisen 679 katilimciya ulasilmistir (K = 504, E = 175; M =26,72, SD =9,68). Katilimcilara, Cocuklarin
Algiladign Evlilik Catismasi Olgegi, Kisaltilmis Ebeveyn Tutum Olgegi- Cocuk Formu, Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi ile birlikte demografik bilgi formu
uygulanmstir. Katilimeilar, cocukluklarinda algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmi ve ebeveynler arasi catismayi
gecmisteki yasantilarini diisiinerek cevaplamislardir. Oz belirlemeyi lgmek igin kullamlan temel psikolojik
ihtiyaglar 6lgegi ile iletisim becerileri dlgegini ise giincel yasamlarimi diisiinerek cevaplamuslardir. Verilerin
analizinde sirali regresyon analizi ile Spss Process 4.2 paket programi aracilik analizi - model 4 (Hayes, 2013)
kullanilmistir. Regresyon analizi sonucunda, ebeveynler arasi gatismanin, ebeveyn tutumlart algismin ve 6z
belirlemenin kigileraras: iletisim becerilerini agiklarken ¢nemli katkilart oldugu goriilmistiir. Yapilan araci rol
analizinde ise iletigsim becerileri ile asir1 koruyucu, reddedici ve duygusal yakin ebeveyn tutum algisi ve ebeveyn
catigma algis1 arasindaki iliskide 6z belirlemenin her iki alt boyutunun da araci degisken oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular 1s1ginda, yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin kisilerarasi iletisim becerilerine
olumsuz ¢iktilarinin iyilestirilmesinde &z belirlemenin kullanilabilecegi diistiniilmiistiir. Bulgularin gelecek
arastirmalar ve psikolojik yardim miidahale yontemleri i¢in anlami tartisilmistir.
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The Effect of Mental Toughness Levels on Low-Load Muscle
Endurance Test Performance: A Pilot Study
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Short Abstract

This study aimed to examine the relationship between muscular endurance and the mental toughness of student-
athletes. 35 healthy, active young males aged 18-23 volunteered for the study. They completed a muscular
endurance task with 50% and 30% of their predicted leg extension 1 RM. Sports Mental Toughness
Questionnaire was used to evaluate the mental toughness level of the participants. 35 healthy, active young
males volunteered for the study. They completed a muscular endurance task with 50% and 30% of their
predicted leg extension 1 RM. Sports Mental Toughness Questionnaire was used to evaluate the mental
toughness level of the participants. Obtained data were analyzed to reveal if there is a relationship between
muscular endurance and mental toughness level. Both 30 and 50 % of 1 RM muscular endurance tests were not
correlated with mental toughness level (p>0.05). This study confirms that muscular endurance is not associated
with mental toughness, while more studies are needed.
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Examining The Relationship Between Cognitive Flexibility and
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Short Abstract

Cognitive flexibility and attitudes towards artificial intelligence technologies can be an indicator of how much
sports educators can improve sports performance by revealing their potential to use these technologies
effectively. This study aimed to examine the relationship between the attitudes towards artificial intelligence and
cognitive flexibility of students studying in the field of sport sciences. It also focused on socio-demographic
variables that may affect this relationship. The data obtained by quantitative research method were analyzed by
descriptive statistics method using SPSS 29.0.1.0 (171) program. According to the results of the research, the
attitudes towards artificial intelligence and cognitive flexibility levels of students who use technological devices
more frequently during exercise and male students who exercise regularly were found to be higher than other
students. In addition, it was observed that individuals who frequently use technological devices during exercise
and who exercise regularly have higher attitudes towards artificial intelligence and cognitive flexibility. In
addition, a statistically significant relationship was found between cognitive flexibility and artificial intelligence
attitude. In the light of the findings, suggestions were presented to improve the skills and attitudes of sports
education students in these areas.

Keywords: Artificial intelligence technologies, cognitive flexibility, sports and technology
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Yeni Takim Ve Yeni Sponsor Baglaminda Spor Taraftarlarinin
Takimla Psikolojik Baglari, Sponsorluk Algist Ve Sponsorluk
Tepkileri Arasindaki iliskiler
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Bu ¢aligmanin amaci, yeni organize olmus profesyonel spor takimlarinda sponsorluk etkinligini degerlendirmek
icin biitiinlesik bir model Onermektir. Taraftarlarin sponsorluk algilar1 ve sponsorluk iletisimine verdikleri
tepkiler, literatiirde kokli spor takimlari baglaminda incelenmis olmasina ragmen yeni organize edilen spor
takimlarinda bu degiskenlerin ne kadar verimli calistigina dair kanit eksikligi vardir. Ayrica, bu baglamda,
taraftar 6zdeslesmesinin, sponsora yonelik tutum ve marka imaj1 gibi sponsorluk algilar1 ve satin alma niyeti gibi
sponsorluk tepkisi {izerindeki etkileri ve birbirleri ile olan iliskileri incelenmistir. Veriler, Alagéz Holding Igdir
futbol kuliibiiniin 255 taraftarindan toplanmistir. istatistiklerde dogrulayici faktor analizleri (Amos 23 IBM) ve
PROCESS analizleri (SPSS) yapilmigtir. Bulgular, taraftar 6zdeslesmesinin sponsorluk algisi ve tepkileri
iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu ve sponsorluk algilarmin taraftar 6zdeslesmesi ile sponsor tepkisi
arasindaki iligkiye aracilik ettigini Oneren modeli desteklemistir. Calismanin bulgular1 gerek spor takimi
yoneticileri gerekse sponsorlarin yoneticileri i¢in 6nemli pratik ¢ikarimlar saglamistir.
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Kayg1 ve Mental Iyi Olus Arasindaki iliskide Oz Sefkatin
Diizenleyici Rolii
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Bu arastirma, farkli iiniversitelerde cesitli spor branslarinda faaliyet gosteren dgrenci sporcularin mental iyi
oluslarma olumlu ve olumsuz etki edebilecek degiskenleri inceleyerek ¢oziim Onerileri sunmayi
amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, sporculardaki kaygi diizeyleri ile zihinsel iyi olus arasindaki iligkide
0z sefkatin moderatdr roliinli analiz edilmistir. Aragtirma kapsaminda, farkli tiniversitelerden toplamda 318
ogrenci sporcu Orneklemini kullanmugstir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modeli (YEM) yontemi
kullanilmstir. Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore, kaygi diizeyleri ile mental iyi olus arasinda negatif bir
iligki tespit edilirken, 6z sefkat ile mental iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica, 6z sefkat ile
kayginimn etkilesimi, zihinsel iyi olus lizerinde anlamli ve olumlu bir etki yaratmis, kaygiy1 azaltmistir. Bu
baglamda, 6z sefkatin kaygi ile zihinsel iyi olus arasindaki iligkide moderatér bir rol oynadigi sonucuna
ulastlmustir.
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Ogretmen adaylarinin temel bilgi ve becerilerini gelistiren uygulamaya dayali pedagojik yaklasimlardan biri de
senaryo tamamlama uygulamalaridir. Bu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin cebir 6gretimine iliskin 6grenmelerini
ortaya koymak amaciyla bu uygulamadan yararlanilmistir. Calismanin katilimeilar1 “Cebir Ogretimi” dersini
alan 3. smif ilkdgretim matematik &gretmeni adaylaridir. Ders kapsaminda teorik konu anlatimlarindan sonra
adaylardan verilen senaryolar1 6gretmen-ogrenci etkilesimi temelinde tamamlamalari istenmistir. Verilerin
analizinde Ogretmen Ogrenmesi kavramsal gergevesinin Onerdigi dort bilesen temel alinarak igerik analizi
kullanilmistir. Bulgulara gore, 6gretmen adaylarmimn alan bilgisinin ve 6grenci bilgisinin ¢ogunlukla yeterli
oldugu ancak bazi cebir konularinda bu oranin diistiigii gézlenmistir. Etkili 6gretimi destekleyebilecek aciklama
isteme, netlestirme ve farkli Ggrencilere séz verme uygulamalarmin yanmda, 6grencinin kesfetmesine engel
olabilecek aydinlanma bekleme, cevabi verme ve hatali oldugunu sdyleme gibi uygulamalar da goriilmiistiir.
Adaylarin ¢ogu 6grenci merkezli 6gretimi desteklese de bunu her zaman ideallerindeki gibi senaryolarina
yansitamamiglardir. Mevcut ¢aligmanin, uygulama baglaminda, 6gretmen adaylarinin 6grenmelerini gelistirerek
gergek smif ortamina hazirlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Senaryo tamamlama uygulamasi, cebir 6gretimi, matematik 6grenmeni adaylari, 6gretmen
O0grenmesi

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: dilekgirit@trakya.edu.tr
1Bu ¢alisma Trakya Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir. Proje Numarasi: 2022/114

E R P A International Congresses on Education 202 3 | 55



Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinmn Kiiresel Iklim Degisikligi
Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi
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Kiiresel iklim degisikligi insan sagligin1 ve yasam kosullarmi tehdit etmektedir. Ulkeler bu tehditi ortadan
kaldirmak icin egitimi énemsemektedir. Nitekim egitim araciligiyla kiiresel iklim degisikligine yonelik bilgi,
tutum ve davraniglarda degisiklik saglanabilir. Bu baglamda kiiresel iklim degisikligine ydnelik konularin yer
aldig1 lisans programlar énemlidir. Tlgili lisans programlarindan biri sosyal bilgilerdir. Mevcut aragtirmada da
sosyal bilgiler 6gretmenligi lisans programinda 6grenim goren dgretmen adaylarinin kiiresel iklim degisikligine
yonelik farkindaliklarinin  belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada betimsel tarama modelinden
yararlanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tirkiye’deki iki devlet
tiniversitesinin sosyal bilgiler Ogretmenligi lisans programmda &grenim goren 181 Ogretmen aday:
olusturmaktadir. Arastrmanimn verileri Deniz, Inel ve Sezer (2020) tarafindan gelistirilen ‘Kiiresel iklim
Degisikligi Farkindalik Olgegi’ araciligiyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde aritmetik
ortalama, t-testi, tek yonlit ANOVA, frekans, yiizde ve standart sapma gibi betimsel ve ¢ikarimsal istatistik
yontemlerinden yararlanilmistir. Arastrma bulgular1 sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin kiiresel iklim
degisikligine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu, kiiresel iklim degisikligi farkindalik diizeylerinin
cinsiyet ve smif diizeyi degiskenine gore farklilik gostermedigi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel iklim degisikligi, sosyal bilgiler 6gretmen adayi, nicel arastirma, betimsel tarama,
¢ikarimsal istatistik
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Short Abstract

Even a quick review of the relevant literature reveals that there are different factors affecting the STEM career
choices of students who have experiences with STEM courses and activities. In the current study, a literature
review was conducted focusing on the factors affecting students' STEM career choices, and as a result, a large
number of studies were found, especially showing results to the detriment of girls. In order to find answers to
these problems, it was envisaged that there was a need for a study that offered some solutions based on the
Social Cognitive Career theory framework and semi-structured interviews were conducted with various field
experts. These experts are "psychological counselling and guidance clinical psychologists, clinical psychology,
psychiatry, educational sciences and scientific studies in the field of career counselling for women. All the data
obtained were analysed by content analysis method and as a result, a suggestion chart was developed to meet
each pillar of the theory. The current research is especially important in terms of providing critical suggestions to
break the barriers for talented girls to step into STEM professions.
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Investigation of Pre-Service Teachers' Views on Online Flipped
Learning Model Based General Chemistry Laboratory Course
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Short Abstract

The aim of this study is to determine the views of pre-service teachers on the online flipped learning based
General Chemistry Laboratory course. Based on the qualitative research method and conducted in the spring
semester of the 2022-2023 academic year, 16 pre-service teachers attending the first year of the Department of
Biology Education participated in this study. In the 11-week study, pre-service teachers participated in a total
of 9 experiments online. The views of the pre-service teachers were determined with three open-ended
questions prepared by the researchers. Interviews were conducted individually with the pre-service teachers
online. Content analysis was used to analyze the data obtained from the interviews. At the end of the study, it
was determined that although pre-service teachers generally had positive opinions about the flipped learning
model, they had difficulties in the process of attending an applied course online, especially in terms of class
participation.

Keywords: General chemistry laboratory, online flipped learning model, prospective teachers’ view
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Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Inang ve
Motivasyonlari!
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Birey yasami boyunca ogrenmektedir. Ogrenme, oldukca karmasik ve bireyin davranislarinda kalict
degisiklikler gerektiren bir siiregtir. Ogrenme siirecini &grenene ait birgok ozellik etkilemektedir. Bu
ozelliklerden biri de duygusal ozelliklerdir. Bireyin duygusal 6zelliklerinden olan inancin ve motivasyonun
bireyin 6grenme siirecinde etkili oldugu sdylenebilir. Bireyin toplumsal yasama uyum saglamasinda ve etkili
bir vatandas olmasinda &nemli rolii olan derslerden biri de sosyal bilgiler dersidir. Sosyal bilgiler dersinin
bireyin yasamma olan katkist ve inang ve motivasyonun Ogrenmenin iizerindeki 6nemi goz Oniinde
bulunduruldugunda, &grencilerin bu derse iliskin inang ve motivasyon diizeylerinin ortaya konulmasi 6énem
tasimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci ortaokul dgrencilerinin sosyal bilgiler dersine yonelik inang ve
motivasyon diizeylerini incelemektir. Buradan hareketle arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin érneklemini Bursa’nin i¢ merkez ilgesinde 6grenim gormekte olan
4569 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Oztiirk, Akyiirek Tay, Ergiil
ve Tay (2023) tarafindan gelistirilen Sosyal Bilgiler Dersi inan¢ Olcegi ve Gémleksiz ve Kan (2012) tarafindan
gelistirilen Sosyal Bilgiler Dersi Motivasyon Olcegi ile toplanmustir. Arastirma sonucunda dgrencilerin sosyal
bilgiler dersine yonelik inang ve motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir
diger sonucuna gore Ogrencilerin sosyal bilgiler dersine iliskin inanglar1 ile sosyal bilgiler dersine iligkin
motivasyonlar1 arasinda orta seviyede pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
ogrencilerin sosyal bilgiler dersine iliskin inan¢larinin sosyal bilgiler dersine iliskin motivasyonlarinm anlaml
bir yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Determination of Pre-Service Teachers’ Self-Efficacy Levels
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Short Abstract

Self-efficacy perception can be considered as one of the most important factors to be successful in online
education. Self-efficacy perception is defined as individuals' belief in themselves that they can perform a
certain performance (Bandura, 1997). The aim of this study is to determine the level of self-efficacy
perceptions of pre-service teachers attending Online Education towards online learning and whether self-
efficacy perceptions towards online learning differ according to gender. The descriptive research method, one
of the quantitative research methods, was used in the study. The participants were 166 university students at
different grade levels attending online education in various departments of the Faculty of Education at a state
university in Turkey. The Self-Efficacy Scale for Online Learning developed by Sun and Rogers (2020) and
adapted into Turkish by Yériik and Ozgetin (2021) was used as a data collection tool. The findings of the study
revealed that distance education students' self-efficacy perceptions towards online technologies were high, and
there was no statistically significant difference between male and female students' self-efficacy perceptions
towards online technologies.

Keywords: Online learning, online learning self-efficacy, pre-service teacher, gender
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Farkl1 Isinma Protokollerinin Futbolda Dar Alan Oyun
Performansi Uzerine Etkisinin Incelenmesi
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Oz

Bu arastirmanin amaci futbolda farkli 1sinma protokollerinin dar alan oyun (DAO) performansi iizerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmaya amatdr olarak futbol oynayan 16 gen¢ futbolcu (15.25 [ 0.86) géniillii olarak
katilmistir. Arastrmada {i¢ farklt 4v4 DAO o&ncesinde geleneksel 1sinma, FIFA11+ 1sinma ve PEP isinma
yontemleri kullanilmustir. Oyunlar 4 dakika ve 4 set iizerinden 2 dakika dinlenme seklinde ve mini kale
kullanilarak oynatilmistir. Oyunlar sirasinda mag ve performans analizi antrenérii tarafindan belirlenen teknik
parametreler video yoluyla analiz edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 26 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin bulgularina gére ti¢ farkli 1sinma protokolii arasinda basarili ve basarisiz pas, basarili ve
basarisiz sut, top ¢alma, top kaybi ve gol teknik parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir (p>0.05). Bu sonuglar, 1snma yontemi se¢iminin futbolda kiiciik alan oyunlari sirasinda incelenen
teknik parametreleri énemli 6lciide etkilemeyebilecegini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, incelenen ii¢
1sinma protokoliiniin karsilagtirilabilir performans sonuglar1 verdigini gostererek, dar alan oyunlar1 baglaminda
1sinma uygulamalarmin anlagilmasina katkida bulunmaktadir. Mevcut arastirma o6nemli farkliliklar tespit
etmemis olsa da daha ileri aragtirmalar bu baglamda performansi etkileyen ek faktorleri kesfedebilir.
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Risks of the Digital World: Digital Risk-Taking Scale (DRTYS)
Validity and Reliability Study

Betiil Aydin®, Siileyman Sadi Seferoglu®

2Eskisehir Osmangazi University, Turkey
PHacettepe University, Turkey

Short Abstract

In this study, the validity and reliability studies of the measurement tool developed to determine the digital risk-
taking levels of university students were carried out. 646 undergraduate students from 8 universities voluntarily
participated in the study. Exploratory (EFA) and confirmatory factor analyses (CFA) were employed to reveal
the factor structure of the measurement tool, respectively. In order to determine the reliability of the
measurement tool, item-total correlation scores and internal consistency values were taken into consideration. As
a result, 12 items of the measurement tool were clustered under two different factors. The related item loadings
ranged between .49 and .76. CFA results indicate a good level of fit. The internal consistency coefficient was
calculated as .77 in the first sample and .76 in the second sample. In addition, as a result of the correlation
analyses conducted to determine the criterion validity of the measurement tool, significant relationships were
observed between scale and the sub-dimensions scores. As a result, it can be said that DRTS is a valid and
reliable tool that can be used to measure the digital risk-taking levels of university students.

Keywords: Digital risks, risk-taking, scale development, university students
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Tiikenmislik ve Performans Arasindaki iliskide Psikolojik
Sermayenin Aracilik Rolii: Giires Antrendrleri Uzerine Bir
Inceleme

Ismail Ko¢®"
2Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirsehir, Tiirkiye
0Oz

Calismanin amaci giires antrenorlerinde tiikenmislik ile performans arasindaki iliskide psikolojik sermayenin
araci roliinii incelemektir. Arastirmaya, yaslar1 20-64 (38,47+8.36) arasinda degisen, %85°1 erkek, %15'nin kadin
olmak iizere toplamda 160 goniillii giires antrendrii katilmistir. Veriler katilimcilardan Tirkiye Giires
Federasyonu 2023 yili faaliyet programi kapsaminda diizenlenen Tiirkiye Giires Sampiyonalarinda kolayda
ornekleme yontemine gore yiiz ylize ve online olarak goniilliiliikk esasina gore toplanmistir. Veri toplama araci
olarak Psikolojik Sermaye Olgegi Kisa Formu (PSO-12), Maslach Tiikenmislik Olgegi-Egitimci Formu (MTO-
EF), Is Performans Olgegi Kisa Formu (IPO) ve Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir. Olgekleri test etmek
icin dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. Aracilik rolii Hayes SPSS PROCESS macro (Model 4)
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgulara goére psikolojik sermaye, tiikenmislik ile performans arasindaki
iligkide “’kismi’’ aracilik etmektedir. Sonu¢ olarak tiikenmislik antrendrlerin performanslarini azaltirken,
psikolojik sermaye artirmaktadir. Ayni zamanda psikolojik sermaye tiikenmisligin performans {izerindeki
olumsuz etkisini azaltarak performansta artis1 saglamaktadir.
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Miilteci Cocuklarda Sosyallesme ve Psikolojik Iyi Olus
Diizeylerinin Spora Katilim Bakimindan Incelenmesi

Ismail Kog®"
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirsehir, Tiirkiye
Oz

Aragtirmanm amaci, Tirkiye’de bulunan miilteci ¢ocuklarda sosyallesme ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
spora katilim bakimindan incelenmesidir. Arastirmada tarama yontemi kullanilmustir. Orneklem grubu 2022-
2023 egitim O6gretim yilinda Kahramanmaras ilinde bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim gérmekte olan
Suriyeli ¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirmada Sahan (2007) tarafindan sosyallesme 06lgegi ile Telef (2013)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan 8 maddelik Psikolojik Iyi Olus 6lgegi kullanilmistir.
Elde edilmis olan verilerin normal dagilim gosterdigi goriildiigiinden ikili karsilagtirmalar igin t testi, iki bagiml
degisken arasindaki iligkinin incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet degiskenine bagli olarak yapilmis olan analiz sonucunda, Sosyallesme 6lgeginde kadmlar
lehine istatistiksel agidan anlamli fark gdzlenmistir (p<0,05). Spor yapma durumu degiskenine bagli olarak
yapilmis olan analiz sonucunda, psikolojik iyi olus dlgeginde spor yaptigini belirtmis olanlar lehine istatistiksel
acidan anlamli fark gozlenmistir (p<0,05). Ayrica, pearson korelasyon analizi sonucuna gore; sosyallesme ile
psikolojik iyi olug arasinda pozitif ancak diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
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Ozel Egitim Ogretmen Adaylarinin Bir Ilkokuldaki
Kaynastirma/Biitiinlestirme Uygulamalar1 Gozlemlerinden
Yansimalar: Sorunlar ve C6ziim Onerileri

Aynur Gic1 Vatansever®”
Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Edirne, Tiirkiye
Oz

Bu calisma o6zel egitim Ogretmen adaylarinin bir ilkokuldaki kaynastirma/biitiinlestirme deneyimlerinden
yansimalart ortaya koymayi hedeflemektedir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden Odak (Focus) grup
goriismesi teknigi kullanilmistir. Bu ¢alismada, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin lisans egitimlerinin altinci yari
yilinda almakla yiikiimlii olduklar1 “Ozel Egitimde Okul ve Kurum Deneyimi” isimli alan dersi kapsaminda
kaynastirma/biitiinlestirme  uygulanan  bir  ilkokuldaki 14 haftalik  gozlemleri  sonrasinda
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarina yonelik sorun ve ¢oziim Onerilerine yonelik gorislerini
degerlendirmek amaglanmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden Odak (Focus) grup goriismesi teknigi
kullanilacaktir. Nitel bir veri toplama yontemi olan odak grup goériismeleri, derinlemesine ve detayli bilgi elde
edilmesinde kullanilabilecek bir gorligme yontemidir. Bu calismada toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle
¢oztimlenmigtir. Bulgular gostermektedir ki 6gretmen adaylar1 goézlem yaptiklari okullarda uygulamalarin
iyilestirilmesi gerektigini, ¢esitli sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi ile kaynastirma/biitiinlestirme
uygulamalariin desteklenebilecegini diisiinmektedirler.
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Relationship between Anthropometric Characteristics and
Strength in National Team Lower Age Categories of Windsurfers

Meri¢ Odemis®” Ozgiir Nalbant?
2Alanya Alaaddin Keykubat University, Antalya, Tiirkiye
Short Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between some selected anthropometric variables and
strength performance of windsurfers. Twenty-seven windsurfers with an average age of 14.92+1.91, an average
height of 168.66+£10.56, an average weight of 56.21+£8.83 % fat 15.43+6.98, a fat mass of 8.54+4.06 and a BMI
of 19.65+1.79 actively competing in the Techno Plus and Techno 293 classes of the Turkish National Team
participated in the study. Weight, height, arm-leg, and foot length were measured from anthropometric tests,
while handgrip-leg-back strength and standing long jump tests were applied from strength tests. In the study, a
significant relationship was observed between back strength and height (r=.691) and back strength and right
handgrip (r=.644) in female surfers (p<0.005). It was found that there was a significant relationship between
right handgrip (r=.647), left handgrip (r=.526), back strength (r=.633), and leg strength (r=.640) with the
standing long jump test of male surfers (p<0,001).
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Erken Cocukta Teknoloji Kullanimina Yonelik Gelisimsel Bir
Degerlendirme

Suat Kol®

aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300, Hendek/Sakarya, Tiirkiye
Oz

Son yillarda dijital teknolojilerin hayatin her alaninda oldugu gibi erken ¢ocukluk déneminde de etkin olarak
kullanilmaktadir. Burada teknoloji kullaniminin artmasindaki en 6nemli etmenler olarak; cihazlarin ulagilabilir
olmasi, yazilim ¢esitliliginin artmasi internet baglantismin ucuzlamasi olarak degerlendirilebilir. Cocugun
gelisim siirecinde teknolojinin etkilerine bakildiginda; dogru zamanda dogru yazilimlar kullanildiginda teknoloji
o6grenmeyi olumlu yonde destekler. Ayrica egitici uygulamalar ve interaktif igerikler, ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerini ve zihinsel esnekligini gelistirebilir. Dil gelisimi agisindan asir1 teknoloji kullanimindan olumsuz
etkiler. Diger taraftan dogru igeriklerle, teknoloji dil gelisimine katkida bulunabilir. Teknoloji kullanimi fiziksel
gelisimi olumsuz etkilemektedir. Ciinkii cocugun fiziksel aktivitesi azalir. Fiziksel gelisimdeki olumsuz olan
etmenler motor gelisimi de olumsuz etkiler. Sosyo-duygusal gelisim a¢isindan asir1 teknoloji duygusal gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Yiiz yiize etkilesimler yerine sanal diinyada vakit gegirmek, duygusal baglari
zayiflatabilir, duygularin tanimlanmasini bu acidan da sosyal iligskilerde cocugun yetersiz olmasina neden
olabilir.
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Sport Science Faculty Student’s Perceived Sociability and
Community Feeling in Online Education

Rabia Hiirrem Ozdurak Smgin®, Giiner Cigek?
2Faculty of Sports Sciences, Hitit University, Corum, 19200, Tiirkiye
Short Abstract

This study aims to determine and identify the relationship of Sport Faculty student’s perceived sociability and
perceived community feeling in online education. A total of 500 university students aged 18-25 years were
included in the cross-sectional descriptive study. Data was collected online via the personal information form,
the Scale of the Perceived Sociability of Online Learning Environments, and the scale of perceived community
feeling. Female and male student’s perceived sociability was moderate (31,68+7.7 and 31.30+8.59, respectively),
while community feeling sub-dimensions affective was 4.37+1.32 for female and 4.27+1.60 for male students
and operational was 4.16 +1.53 for female and 4.24+1.74 for male students with no significant difference
between genders (p>.05). A strong moderately significant relationship was found between the perceived
sociability and affective (r=0.65; p=0.001) and operational (r=0.60; p=0.001) sub-dimensions of the perceived
community feeling. The university student’s perceived sociability and community feeling were moderate in
online education which might be a solution for continuous education by supporting face-to-face learning or
students with limited opportunities.

Keywords: Online education, perceived sociability, community feeling, university students
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A View of Scientific Studies on Female Athletes
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Short Abstract

Future research in the topic will be illuminated by observing how studies on female athletes develop. Using an
intellectual framework as its foundation, this study investigates how the analytics of studies on female athletes
operate. Examining the references, authors, topics, citations, and journals of the studies will help this research
contribute to an existing work of literature. Academic publications from the databases Scopus and Web of
Science were examined for this reason. Analyses were performed utilizing the bibliometric analysis method. In
the periodicals that published these writings, analysis-related concerns were addressed using a wide range of
disciplines. According to the study's findings, there has been a rise in interest in studying female athletes
recently.
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Bibliometric Analysis of Scientific Studies on Personality Types

Nesibe M. Mutlu®
3jstanbul Nisantas: University, 34398, Istanbul, Turkey
Short Abstract

Academic research on personality types has been more well-liked recently. These papers have undergone a
bibliographic analysis in order to serve as a guide for academics conducting future study in this area. For this
assessment, database Web of Science was used. Publications were assessed based on their authors, abstract,
subjects, citations, and bibliographies. It was found throughout this process that personality studies have been
conducted in a variety of sectors and that interest in this topic has grown recently. Personality studies have been
carried out in different disciplines and have an important place especially in psychology, social sciences and
education.
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Ogretmenlerin Olgme Degerlendirme Okuryazarlik Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Giilden Kaya Uyanik? Duygu Gengaslan?, Esra Nur Kocaman®”, Merve Giindogdu®

aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
®Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu arastirma ile 6gretmenlerin dlgme-degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, 6gretmenlerin 6l¢gme degerlendirme okuryazarlk diizeyleri,
onlarm cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gérev yapilan kademe, 6lgme ve degerlendirmeye iliskin hizmet ici
egitimin alinip alinmama degiskenleri agisindan karsilagtirilmistir. Aragtirmada, tarama modellerinden betimsel
tarama yontemi kullanilmistir. Uygun o6rnekleme yontemi ile belirlenen g¢alisma grubunu 53 Ggretmenin
olusturdugu aragtirmada, veri toplama araci olarak Mertler ve Campell (2005) tarafindan gelistirilen ve Biitiiner,
Yigit ve Cimer (2010) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan “Olgme-Degerlendirme Okuryazarligi Envanteri”
kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgular ile 6gretmenlerin 6lgme-
degerlendirme okuryazarlik diizeylerinin oldukca diigiikk oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber 6gretmenlerin
olegme-degerlendirme okuryazarlik diizeyleri ile cinsiyet, mezuniyet durumu, mesleki kidem, ¢alisilan kademe,
hizmet i¢i egitim alip almama degiskenleri arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir.

Anahtar Kelimeler: Olgme, degerlendirme, okuryazarlik, 6gretmen

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: esra.kocamanl@ogr.sakarya.edu.tr

E R P A International Congresses on Education 2023 | 63



Fitnes Merkezlerinde Spor Yapan Kadin Bireylerin Diisiinme
Stilleri ve Viicut Algis1 Diizeylerinin Ergojenik Destek Alma
Degiskenine Gore Incelenmesi
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Oz

Bu arastirma, fitnes merkezlerinde spor yapan kadin bireylerin diisiinme stilleri ve viicut algist diizeylerinin
ergojenik destek alma degiskenine gore incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya, 2021 yilinda Kayseri
ilinde faaliyet gosteren fitness merkezlerinde egzersiz yapan, yas ortalamast 23,404 + 1,8722 olan, 104 kadin
katilmigtir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yaninda, Rasyonel-Yasantisal
Diisiinme stilleri 6lgegi ile Viicut Algis1 Olcegi kullanilmistir. Sonug olarak, fitnes apan kadin bireylerin egzersiz
sikligi agisindan vuciit algist ve biligsel diisiinme diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica
ergojenik destek alma nedenleri agisindan katilimcilarin biligsel diisinme diizeylerinde anlamli farklilik
goriilmiistir.  Ergojenik destegi saglikli olmak i¢in alan kadmlarin biligsel diisiinme puanlarinin Ergojenik
destegi zayiflamak icin alan kadinlardan daha disiik oldugu saptanmustir.
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Diisiinme Egitimi Baglaminda Cocuklarla Felsefenin Onemi

Celal Yesilcayr®*
2Giimiishane Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Boliimii, Giimiishane, Tiirkiye
0Oz

Kisa adi ile “P4C” (Philosophy for Children) olarak ifade edilen “cocuklar icin felsefe” disiplini Amerikan
distinir Matthew Lipman’m onciiligiinde gelistirilmigtir. Temel kaynaklari Sokrates’in diyalog ydntemine
dayanan “cocuklar i¢in felsefe” alaninda insan hayatina iliskin sorular ile bu sorulara iliskin cevaplar yer
almaktadir. Bu ¢ercevede ¢ocuklara yonelik soru sorma, diisiince liretme, elestirel diisiinme, tartisma kiiltiirii gibi
yetilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Boylelikle adalet, baris, 6zgiirliikk, temel haklar vb. konularda
¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren biling kazanmasi amaglanmaktadir. Cocuklarla felsefe egitiminde uzmanlar
tarafindan belirlenmis Oykii, metin, gazete haberi, video kaydi vb. materyallerden yararlanilmaktadir. Bu
baglamda temel insani degerler diyalog ve tartisma yontemi ile ele alinmaktadir. Sunumu hazirlanan bildiride
cocuklarla felsefe etkinliklerinin diisiinme egitimi minvalinde analiz edilmesi amaglanmaktadir. Bildiride felsefi
metin analizi ve temellendirme yontemine bagvurulmaktadir. Ayni zamanda elestirel ve yaratici diisiinmenin
gelismesi  bakimidan c¢ocuklarla felsefe etkinliklerinin/egitiminin  oynayabilecegi roliin tartisiimasi
amaclanmaktadir.
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Rekreasyonel Sporda Spor Okulu Antrenorlerinin Liderlik
Davranislarinin Geng Katilimcilarin Spora Baglilik Durumlarina
Etkisinin Arastirilmasi
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2Nigde/Merkez, 51200, Tiirkiye
Oz

Arastirmanin amaci rekreasyonel sporda spor okulu antrendrlerinin davraniglarmin geng katilimcilarin spora
baglilik durumlarina etkisinin arastirilmasidir. Aragtirmanin 6rneklemini Nigde ve Istanbul illerinde rekreasyonel
spor faaliyetleri kapsaminda spor okullarinda egitim alan 93 kadin, 84 erkek toplam 177 birey olusturmaktadir.
Arastirmada nicel arastirma desenlerinden tarama ve iliskisel analiz yontemleri kullanilmistir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak ii¢ boliimden olusan bir dlgek kullamlmistir. ik béliimde demografik bilgiler, ikinci
boliimde Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen Glingérmiis, Giirbiiz ve Yenel (2008) tarafindan
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Spor I¢in Liderlik Olgegi yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise
Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilmis olan Kayhan, Bardak¢1 ve Caz (2020) tarafindan
Tiirkge uyarlamast yapilan Spora Baglilik Olgegi kullanilnustir. Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir.
Demografik verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden, iliskisel analizlerde ise regrasyon analizlerinden
faydalanilmistir. Arastirma sonucunda agiklayici ve oOdiillendirici davranisin katilimcilarin  spora baglilik
durumlarinda, yiiksek derecede pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu, diger degiskenlerin istatistiki olarak
anlamli bir etkiye sahip olmadifi goézlemlenmistir. Bu sonuglara gore rekreasyonel sporda spor okullari
antrendrlerinin geng katilimeilarn spora baglilik diizeylerini artirmak adina agiklayici ve ddiillendirici davranist
benimsemeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel spor, spor okullari, sporda liderlik, spora baglilik
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Tiirkiye’de Egitim Alaninda Cizgi Roman ile Ilgili Yapilan
Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi

Mustafa Kemal Yiizbasioglu®™

2Kastamonu, Tiirkiye
0Oz

Mevcut arastirmada ¢izgi roman konusu ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmustir.
Nitel arastirma yonteminde yiiriitiilen bu arastirmada incelenen tezler, egitim alaninda yapilmig olmasi ve ¢izgi
roman konusunu temel almasi olgiitlerine gore belirlenmistir. Bu dlciitlere uygun olarak Yiiksek Ogretim
Kurulu'nun Ulusal Tez Veri Tabaninda bulunan ve tam metin erisimine agik olan yiiksek lisans ve doktora
tezleri aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda 28 yiiksek lisans ve 6 doktora tezi olmak iizere toplam 34
lisansiistii tezi caligmaya dahil edilmistir. Arastirmada veriler tez inceleme formu ile toplanmis ve betimsel
analiz teknigi ile c¢oziimlenmistir. Bu kapsamda lisansiistii tezleri; yayim yilina, tiiriine, yayim diline,
iniversiteye, boliime, anahtar kelimelere, ¢aligmanin amacina, arastirma desenine, Orneklem seviyesine,
orneklem belirleme yontemine, orneklem sayisina, veri toplama aracglarina, veri analiz yontemine, aragtirma
sonuclarma ve aragtirma Onerilerine gore tasnif edilmistir. Arastirma sonuglarindan hareketle egitim alaninda
¢izgi roman ile yapilacak olan aragtirmalar i¢in farkli bakis acilar1 gelistirecegini diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cizgi roman, betimsel analiz, lisansiistii tez
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Ebeveynlerin Stres Diizeylerinin Ebeveyn Yetkinligi Uzerindeki
Etkisinde Yasam Doyumunun Aracilik Rolii

Sezai Demir®

aHatay Mustafa Kemal Universitesi, Egitim Fakiiltesi, HMKU Tayfur Sokmen Kampiisii, Antakya, 31100, Tiirkiye

Oz

Bu calismada, ebeveynlerin stres diizeylerinin ebeveyn yetkinligine olan etkisinde yasam doyumunun aracilik
etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Bu amaca ulasmak i¢in aragtirmaya 168’i anne, 153{ babadan olusan 321
ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmada Ebeveyn Stres Olgegi, Ebeveyn Yetkinlik Olcegi ve Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Normal dagihim gosteren verilerin analizi SPSS 22 ve AMOS 23 programlar1 kullanilarak
yapilmistir. Analizler sonucunda ilk bulguya gore ebeveynlerin stres, yetkinlik ve yasam doyum puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu gériilmiistiir. Diger bulguya gore ise ebeveyn yetkinligi lizerinde
ebeveyn stresinin toplam ve dogrudan ve yasam doyumu araciligiyla ortaya c¢ikan etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistir. Bundan dolayr ebeveyn stresinin ebeveyn yetkinligine olan etkisinde yagam doyumunun kismi
aracilik rolii listlendigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bu bulgular ise tartigilip yorumlanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi, yasam doyumu
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Bu c¢aligmanin amaci okul 6ncesi donemdeki cocuklarin dogaya yakimliklarinda ebeveynlerinin yaklagimini
ortaya koymaktir. Temel nitel arastirma deseninde gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu Antalya ilinde
MEB’e bagli bir anaokulunun bir sinifina devam eden 20 ¢ocuk (12 kiz, 8 erkek) ve 17ebeveyn (14 anne, 3 baba)
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk
Goriisme Formu” ve “Ebeveyn Goériisme Formu” araciligiyla toplanilmistir. “Cocuk Goriisme Formunda
¢ocuklarin su birikintisi ile toprak alan gordiiklerinde ne yaptiklarini ve anne babalarinm bu durum kargisinda ne
yaptiklarini belirlemeye yonelik sorular, “Ebeveyn Goériisme Formu”nda ¢ocuklarinin su birikintisi ile toprak
alan gordiiklerinde ne yaptigmi ve kendilerinin buna nasil yaklasacaklarini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklar,
su birikintisi gordiiklerinde ziplamak istediklerini, toprak alan gériince oynamak istediklerini ifade etmislerdir.
Hem annelerinin hem babalarmin buna izin vereceklerini belirtmislerdir. Anne babalar da c¢ocuklarmin
ifadeleriyle tutarli cevaplar vermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Dogaya yakinlik, ebeveyn, okul éncesi, erken ¢ocukluk
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Ogretmenlerin Olgme Degerlendirme Siirecine iliskin
Kavrayislarinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi
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Bu arastrmanm amaci 6gretmenlerin 6lgme ve degerlendirme siirecine iligkin kavrayislarmin arastirilmasi ve
cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gorev yapilan kademe, 6lgme ve degerlendirmeye iliskin hizmet i¢i egitimin
alinip alinmama durumlar1 olarak belirlenen degiskenler bakimindan incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 205
ogretmenden veri toplanmustir. Arastirmada ‘Ogretmenlerin Olgme ve Degerlendirme Siirecine Iliskin
Kavrayislar1 Olgegi’ kullanilmustir. Yapilan analizler dogrultusunda 6gretmenlerin dlgme degerlendirme siirecine
iliskin kavrayiglarmin cinsiyete, mezuniyet durumuna, kideme ve goérev yaptigi kademeye gore farklilagsma
olmadigr sonucuna ulagilmistir. Aragtirmada sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise dgretmenlerin dlgme

degerlendirme siirecine iliskin kavrayislarmin 6lgme ve degerlendirmeye iliskin hizmet i¢i egitim almip
alinmadigina gore farklilasma olmadig1 sonucudur.

Anahtar Kelimeler: Ol¢me, degerlendirme, kavrayis, 6gretmen
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Engelli Birey Egitmenlerinin Serbest Zaman Ilgilenimlerinin
Mental Iyi Olus Diizeylerine Etkisi
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Bu arastirmanin amaci, engelli birey egitmenlerinin serbest zaman ilgilenimlerinin mental iyi olus diizeylerine
etkisini incelemektir. Calisma genel tarama deseni ile gerceklestirilmistir. Aragtirmaya Sakarya ilinde ikamet
eden otizmli, zihinsel engelli, down sendromlu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disleksi ve 6grenme
giicleri ¢eken bireylerle ¢alisan 133’# kadin, 68’1 erkek olmak tizere toplam 201 egitmen goniillii olarak katilim
saglamistir. Orneklem seciminde kolayda &rnekleme ydntemi, verilerin toplanmasinda ise yiiz yiize ve online
anket yontemi kullanilmistir. Verilerinin elde edilmesinde Serbest Zaman ilgilenim Olgegi, Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Independent
samples T-test, One-way ANOVA, Pearson Korelasyon, Regresyon analizinden faydalanilmistir. Analizler
sonucunda serbest zaman ilgilenimi ile mental iyi olus arasinda istatistiksel agidan pozitif orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak; engelli birey egitmenlerinin serbest zaman ilgilenimlerinin
mental iyi olus diizeyini pozitif yonde ve anlaml diizeyde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, egitmen, serbest zaman ilgilenimi, mental iyi olus
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin s Becerikliligi
Diizeylerinin Isle Biitiinlesmeye Etkisi: Otonominin Araci Rolii
Ismail Aktas®
Van Yiiziincii Yil Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Van, 65090 Tiirkiye
Oz

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin isle biitlinlesme ve is becerikliligi 6zelliklerinin iliskisinde
otonominin araci roliiniin incelenmesi amaglanmustir. iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu arastirmanin
hedef kitlesini beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma grubu, yas ortalamasi 36.44 olan
93 kadin 181 erkek ve cinsiyetini belirtmek istemeyen 4 beden egitimi ve spor 6gretmeninden olugmaktadir. Veri
toplama arac1 Isle Biitiinlesme Olgegi, Is Becerikliligi Olgegi ve Otonomi Olgegi’nden olusmaktadir.
Arastirmaya dahil edilen 6lgme araglarinin gecerli ve giivenilir oldugu testler esliginde anlagilmis ve ilgili
ozelliklerin birbirleri ile iliski oldugu tespit edilmistir. Bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi
sonuglarma gore, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin is becerikliliginin otonomi araciligiyla isle biitiinlesme
diizeyleri tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [B =.193, p<0.001, %95 GA = (.104-.323)].
Sonug olarak beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin igle biitlinlesmelerinde otonominin 6nemli bir degisken
oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dgretmeni, igle biitiinlesme, is becerikliligi, otonomi
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Egitimsel degerlendirme, 6grenme siirecinin etkinligini tespit etmek, 6grencinin 6grenme diizeyini belirlemek,
ogrenciye geri bildirim saglamak, ogretim programinin verimliligini ve uygulanan teknik ve stratejilerin
etkinligini belirlemek acisindan oldukca énemli bir yere sahiptir. Ogretmenlerin egitim siireclerindeki kaygilart
degerlendirme siireclerinde bir takim etik dist ve standartlara uygun olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Calismanin temel amaci, 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken etik ilkelere
olan bagliliklarin1 cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem, gérev yapilan kademe, 6lgme ve degerlendirmeye iliskin
hizmet i¢i egitimin alinip alinmama degiskenleri agisindan incelemektir. Calismaya uygun érnekleme yontemi
ile belirlene 103 dgretmen katilmustir ve katilimcilara Egitimsel Degerlendirmelerde Etik ilkelere Baglilik Olcegi
uygulanmstir. Elde edilen sonuglara gére caligma grubunda yer alan 103 6gretmen Slgekten ortalama olarak
44,54 puan almislardir. Buna gore 6gretmenlerin egitimsel degerlendirmelerde bulunurken etik ilkelere baglilik
diizeyleri oldukca yiiksek olarak yorumlanabilir. Calisma sonucunda elde edilen veriler ile 6gretmenlerin
egitimsel degerlendirmelerde bulunurken ki etik ilkelere olan bagliligin cinsiyet, mezuniyet durumu, kidem,
gorev yapilan kademe, dlgme ve degerlendirmeye iligkin hizmet i¢i egitimin alinip almama durumlan ile
istatistiksel olarak farklilagmadigin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Degerlendirme, egitimde etik, 6gretmen, 6lgme
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Research Trends on the Use of Digital Games for High School
Students: A Literature Review

Eren Filiz¥*, Nuri Kara®

#Ted Ronsesans Maltepe College, Aydinevler Mahallesi Kaptan Rifat Sokak No:13 Maltepe, Istanbul, 34854, Turkey
®Istanbul Bilgi University, Faculty of Communication, Istanbul, 34060, Turkey

Short Abstract

The main purpose of this study was to carry out a literature review on the use of digital games for high school
students in the last ten years. Web of Science Core Collection database was used to filter out the 42 articles
related with the study. The articles were reviewed according to their year of publication, country, sampling, main
subjects, analysis methods, examined topics, and use of digital platforms. The results showed a predominance in
the use of random and convenience sampling. In addition, the most commonly used sampling size was that
consisting of 31 to 100 participants. Moreover, quantitative research was implemented in more than half of the
articles. Finally, Taiwan was the country with the greatest emphasis on research studies about the use of digital
games for high school students.

Keywords: Digital games, high school students, literature review, research trend

*Corresponding author.
e-mail address: eren.filiz@tedronesans.k12.tr

Ustiin Yetenekli Bireylerin Sosyal Beceri Gelisimi Siirecinde
Yasadiklar1 Zorluklar1 Ele Alan Calismalarin Incelenmesi

frem Girgin®, Aynur Gic1 Vatansever?
Trakya Universitesi, Edirne, Tiirkiye
Oz

Ustiin yetenekli bireyler, toplumun genelinden farkli bir sekilde diisiinme ve problem ¢dzme becerilerine sahip
olan bireylerdir ve sosyal gelisimleri, genel popiilasyona kiyasla farkli dinamiklerle ilerlemekte ve cesitli
zorluklarla karsilagmaktadir. Ustiin yetenekli bireylerin belirli alanlarda digerlerine kiyasla daha fazla yetenege
sahip olmalar1 bilinen bir durumdur. Bu duruma bagli olarak bireylerin sosyal becerileri bazen es zamanli olarak
ilerleyemeyebilmekte veya gelisememektedir. Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki {istiin yetenekli bireyler
belirtilen sebeplerden ve digerlerinden otiirii sosyal veya duygusal zorluklarla karsilasabilmektedir. Bunlara ek
olarak {istiin yetenekli bireyler, basarisizlik korkusu, mitkemmeliyetcilik veya asir1 6zgiivenli olma gibi bir takim
karakter Ozelliklerini tasiyabilmektedirler. Bireylerin bu 6zellikleri de sosyal beceri gelisimi siirecinde bazi
zorluklar yasamalarina neden olabilmektedir. Konuya iligkin yapilmis caligmalar géstermektedir ki, istiin
yetenekli bireylerin sosyal becerilerilerinde farklilik veya gerileme olabilecegi gibi, iistlin yetenekli olma durumu
bireyin sosyal becerileri iizerinde belirli bir etkiye sahip olmayabilir. Yapilan incelemelere gére alanyazinda bu
konuda bir fikir birligine varilamamistir. Dolayisiyla bu calisma ile birlikte birlikte {istiin yetenekli bireylerin
sosyal beceri gelisimde karsilastiklar1 problemlere iliskin yapilmis calismalarin incelenmesi ve bir araya
getirilerek degerlendirilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli birey, 6zel yetenekli birey, sosyal beceri gelisimi, sosyal beceri
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Designing a STEM Activity for Gifted Students' Education with a
Focus on Sustainable Development Goals
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Short Abstract

In this study, information is provided about special education and STEM education within the context of
sustainable development goals that aim to promote the use of products and services that reduce the impact on the
environment and optimize resources to meet human needs. The study focuses on finding possible solutions to
problems caused by industrialization and population growth, drawing attention to the adverse environmental
consequences of economic growth and globalization. The educational needs of individuals requiring special
education are addressed in the context of sustainable development goals and the STEM education approach. The
significance of STEM education activities aligned with sustainable development goals in special education and
the application processes are examined in the context of gifted individuals. This study identifies activity themes
from among the sustainable development goals to establish sustainable development awareness and
consciousness in gifted students. STEM education activities suitable for the cognitive characteristics of gifted
individuals are developed according to the objectives of these themes, aiming to foster sustainable development
awareness and consciousness among gifted students.

Keywords: Sustainable development, special education, gifted individuals, STEM education approach, STEM
activity
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Ozel Yeteneklilerin Egitiminde Etno-STEAM Yaklasimi: Karelok
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Oz

Calismanin amaci, Ozel yeteneklilerin egitim siireclerinde Etno STEAM yaklasimmin uygulanmasinda
KARELOK’larin egitsel materyal olarak kullanilabilirligine yonelik etkinlik 6rnekleri ve ¢iktilart sunmaktir.
Etno-bilim, nesiller boyu siiregelen kamusal bilgiyi bilimsel bilgiye doniistirme ve yeniden yapilandirma
faaliyetidir. Gergek yasam problemleri 6grencilerin giinlik yasam deneyimleri ve yerel kiiltiirel Ggelerle
biitiinlestirilirse, bu 6grenmeye STEAM’de etnobilim entegrasyonu veya Etno-STEAM yaklagimi 6grenme
denir. Bu ¢alismada Etno-STEAM yaklagimi esas alinmig ve bu yaklasima yonelik hazirlanan etkinlikler Karelok
materyalleri ile desteklenmistir. Bu arastirmada Karelok isimli egitim materyalinin smif i¢i kullanim asamalar1
incelenmistir. Geleneksel ve modern tasarimlar ile miihendislik ve mimari baglamlarda kullanilabilen bu
materyal aragtirmacilar tarafindan smiflarda denenmis ve gesitli gdzlemler yapilmistir. Arastirma bulgularia
gbre materyalin 6grencilerin matematiksel modelleme yapmalarina ve gesitli disiplinleri birlestirerek problem
¢ozmelerine faydali oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miihendislik tasarim siireci, Etno-STEAM, KARELOK materyalleri, 6zel yeteneklilerin
egitimi
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Comparison of Match Performance Indicators of Successful and
Unsuccessful Teams in Turkish Super League
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#Atatiirk University, Faculty of Sport Science, Erzurum, Tiirkiye

Short Abstract

The aim of this study is to compare the match performance indicators of the successful and unsuccessful teams
in the Turkish Super League in the 2018-2019 season. In the study group of the research, those who finished the
super league in the top 3 and participated in the Champions league and UEFA European league; Bursaspor,
which fell to a lower league by finishing in the last 3 places with Galatasaray, Medipol Basaksehir and Besiktas,
formed the teams of Metropolitan Municipality Erzurumspor and Akhisarspor. Match performance variables;
total running distance, high-speed running distance, high-speed running distance while having the ball, high-
speed running distance when the ball is in the opponent's position, time to win the ball and team length. SPSS 25
package program was used for the analysis of the obtained data and independent sample t-test was used for
pairwise comparison of the data. In all evaluations, the level of significance was taken as p<0.05. There was a
statistically significant difference between the successful and unsuccessful teams in favor of the unsuccessful
teams in the total running distance parameter, the high-speed running distance while having the ball, the high-
speed running distance when the ball was in the opponent's possession, and the successful teams in the recovery
time in favor of the team length and high-speed running distance parameters. It was determined that there was no
statistically significant difference. As a result; It was found that there is a high correlation between the results of
our study and the league rankings of the teams in the study group at the end of the season.

Keywords: Soccer, match analysis, running performance
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Investigation of Aerobic and Anaerobic Endurance of Footballers
Playing in U-16 League by Position
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Short Abstract

The aim of the study was to investigate the aerobic and anaerobic endurance of footballers playing in U-16
league in terms of position. A total of 28 footballers, 14 defence and 14 offence, participated in the study. The
body weights the football players were 67,54+8,15 kg and their heights were 169,2149,23 cm. The anaerobic
power of the athletes participating the study was measured Wingate 894-E device and aerobic endurance was
measured yo-yo 1 test. Independent T Test was used for pairwise comparisons and Pearson Correlation tests
were used for relational analyses. At the end of the study, a significant difference was found in favour of
defensive players in aerobic endurance test, offensive players in anaerobic endurance test terms of anaerobic
power parameter, and defensive players in terms of fatigue index. It was determined that there were differences
in the tests performed in football players due to the needs the position.

Keywords: Soccer, endurance, positional
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Beden Egitimi ve
Spor Derslerine Katilimlarinin Incelenmesi
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Oz

Bu ¢alismada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor (BES) derslerine
katilimlarinda karsilastiklar1 sorunlar ve kolaylastiricilarin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin katilimci
grubunu 2 Aile, 2 Akademisyen, 2 Beden Egitimi Ogretmeni, 4 Ozel Egitim dgretmeni olmak iizere 10 kisi
olugturmaktadir. Aragtirma, nitel aragtirma yonteminde desenlenmis, odak grup goriisme teknigi kullanilmugtir.
Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ¢ soruluk yari yapilandirilmig gorisme formu
kullanilmistir. Veriler zoom baglantisi aracigiyla iki odak grup goriismesi ile toplanmustir ve igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda alt1 temaya ulasilmistir. Bu temalar, “Beden egitimi ve sporun
Faydalar1”, “Alaninda Uzman Beden Egitimi Ogretmeni”, “Egitim Sistemi”, “Okul-Aile-Spor Kuliipleri
Isbirligi”, “Fiziki olanaklar ve Ders Materyalleri” ve “Kapsayici Politikalar” dir. Sonuglar, OSB’li égrencilerin
motor ve sosyal becerilerinin kazanimmda BES dersleri énemli olmasina ragmen derse katilimlarinda sorunlar
yasadiklarmi gostermektedir. OSB’li 6grencilerin BES derslerine katilimmi artirmak ve tesvik etmek igin
kapsayici yollarm gelistirilmesine ihtiyag duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, beden egitimi, spor, derse katilim
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Envanter Yonetimi Egitimi i¢cin Bir Web Tabanli Simiilasyon
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3Karabiik Universitesi, Yonetim Bilisim Sistemleri, Karabiik, 78050, Tiirkiye
SKarabiik Universitesi, Endiistri Miihendisligi, Karabiik, 78050, Tiirkiye

Oz

Uretim sistemlerinde envanter ydnetimi igin ayrilan parasal kaynag en diisiik seviyede kullanmak yoluyla
iretimin daha siirdiiriilebilir bir hal kazanmasi isletmeler acisindan 6nem arz etmektedir. Maliyet odakli envanter
yonetiminin verimlilik diizeyi ise bu alanda istihdam edilen isgiiciiniin bilgi — beceri seviyesine bagli olarak
degismektedir. Envanter yonetimi alaninda istihdam planlamasi yapilirken karsilagilan en temel problemlerden
birisi yeni mezunlarin kendilerinden beklenilen yeterli bilgi — beceri seviyesinde olmamalar1 ve beraberinde
istenilen bilgi — beceri seviyesine ¢ikabilmeleri igin zaman harcanmasi ve maddi kaynak aktarilmasi
gerekliligidir. Bu ¢aligmada kullanilan web tabanli envanter yonetimi simiilasyon programi ile 6grencilerin
teorik bilgilerini kullanarak egitmen tarafindan verilen 6rnek olaylar1 ¢ozebilmelerini ve boylelikle ornekte
gecen olaya benzer gercek olaylarla karsilastiklarinda 6grencilerin nasil hareket etmeleri gerektigini onlara
ogretmesi beklenmektedir. Envanter yonetimi ders igeriginde yer alan dinamik parti biiyiikliigii hesaplama
algoritmalar1 arasindan Wagner-Within, Silver-Meal ve en kiigiik birim maliyeti yaklagimlari segilerek
ogrencilerin web tabanli olarak bu yaklagimlar1 kendilerine verilen gergek problemlerden esinlenilen 6rnek
olaylara yonelik kullanmalar1 hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Envanter yonetimi, envanter yonetimi egitimi, simiilasyon, web tabanli simiilasyon
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Smacor ve Orta Oyuncu Mevkilerindeki Elit Erkek
Voleybolcularin Dikey Sigrama Yiikseklikleri ile Olumsuz Blok
Performanslar1 Arasindaki Iliski

Mehmet Gorkem Isgiizar?, Fatma Tokat®", Serdar Uslu®

#Ziraat Bankasi Spor Kuliibii, Ankara, Tiirkiye
®Erzincan Binali Yildwim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Oz

Bu calismanin amaci, smagor ve orta oyuncu mevkilerinde oynayan elit erkek voleybolcularin miisabakalarda
gerceklestirdikleri ortalama dikey sicrama yiikseklikleri (DS) ile olumsuz blok performanslart (etkisiz blok
yiizdesi-EB ve hatali blok yiizdesi-HB) arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Caligmaya Tiirkiye’de profesyonel
voleybol liginde oynayan 10 orta oyuncu (yas: 27,4+3,2 yil, boy: 200,6 £ 2,8 cm, viicut kiitlesi: 89,5+8,1 kg) 12
smacor (yas: 26,1+4,3 yil, boy: 194,4+3,8 cm, viicut kiitlesi: 85,7+ 4,6 kg) toplam 22 erkek voleybolcu dahil
edilmigtir. Sporcularin 15 antrenman maglarindaki dikey si¢rama yiikseklikleri Vert sistem ile ve olumsuz blok
performanslari Data Voley 4 yazilimiyla elde edilmistir. Spss 25 programi ile elde edilen veriler Spearman
kolrelasyon analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda, sporcularin DS ile EB arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski, smacorlerde DS ile BH arasinda negatif yonlii anlaml iliski goriilmiistir. Sonug¢ olarak, blok
performansinin iyilestirilmesi igin mevkilere gore ortalama DS parametresi 6nemlidir diyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Dikey sigrama, blok, orta oyuncu, smagor, voleybol
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Voleybol Spor Kuliibii Oyuncularinin Psikolojik Dayaniklilik
Diizeylerinin Incelenmesi
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Bu c¢alismanin amaci, voleybol spor kuliibii oyuncularmin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir.
Aragtirmaya 2022 Egitim Ogretim Yili'nda Kahramanmaras ili bolgesindeki spor kuliiplerinin voleybol
antrenman programlarina aktif olarak katilim saglayan 18 yas ve iizeri 78 erkek 74 kadin olmak {izere toplamda
152 bireyin goriis ve fikirleri ele alinmigtir. Nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi bu ¢alismada, gegerlik ve
giivenirligi test edilmis olan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile sosyo-demografik degiskenler arasmdaki iligki
t-test, anova, mann whitney-u ve kruskal-wallis h analizleriyle birlikte incelenmistir. Arastirma kapsaminda
toplanan verilerin sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ile yas, egtim diizeyi, sporun yapilma siiresi, sporcunun
gelir diizeyi ve zorluklarla miicadeleyi sevme durumu arasinda anlamli bir iliski tespit edilmesine karsin
psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, katilimcilarin biiyiidiigii yer ve spor yapma nedeni
arasinda anlaml biri iliski saptanmamistir.
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Futbol Hakemi; Sahadaki Psikolojik Savas

Mehmet Cem Satman?”
#Lokman Hekim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sogiitozii, Ankara, Tiirkiye
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Hakemler sahada kural uygulayici olarak ¢ok 6nemli bir gérevi yerine getirirlerken psikolojik faktorleri dikkate
almamak miimkiin degildir. Deneyimli hakemler, hakemlikteki basarmin %50 ila %70’lik bir kisminin psikolojik
yetenekler ile ilintili oldugunu belirtmislerdir. Oz saygisi daha yiiksek olan ve stres ile miicadelede daha basarilt
bir tutum sergileyen bireylerin, hakemlikte daha basarili olduklari, deneyimin, bu miicadelede fayda sagladig,
bunun yaninda dikkatini kontrol etmenin ve spor ortaminda degisen dikkat gerekliliklerine uyum
saglayabilmenin, ekip calismasi, konsantrasyon ve duygu kontroliiniin futbol hakemliginde ¢ok 6nemli oldugu
ortaya konmustur. Hakemlerin sahada basarili olabilmeleri i¢in baskiya dayanabilme, kendilerine inang,
yilmazlik ve is etigi diizeylerinin yiiksek olmasi gerekir. Hakemlerden beklenen insaniistii bir performanstir. Bu
kadar yogun bir baski altinda siirekli dogru karar vermenin beklendigi, dev bir endiistri haline gelen futbol
diinyasinda giinah kegisi ilan edilmenin yarattig1 sosyal baski ile miicadele etme zorunlulugu gergekten
yorucudur. Futbolun kara gémlekliler lakapl kural uygulayicilarinin sahip olmalar1 gerekli psikolojik 6zellikler
son derece énemlidir.
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Universite Ogrencilerinin Dijital Oyun Bagimlilig1 ile Fiziksel
Aktivite Aliskanliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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2Fenerbahge Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, 34758, Tiirkiye
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Cagmmizda dijital teknolojilerin kullanimi her gecen giin artmaktadir. Ozellikle cep telefonu, tablet ve laptop
kullanimu kiiciik yas grubu ¢ocuklarda oldukca yaygindir. Buradan yola ¢ikarak iiniversite 6grencilerinin dijital
oyun bagimlilig: ile fiziksel aktiviteleri arasmdaki iliskinin incelenmesi planlanmistir. Calismaya Fenerbahce
Universitesi'nde okuyan 162 6grenci katilmistir. Ogrencilere dijital ortamda hazirlanan ve gonderilen
“Universite ogrencileri icin dijital oyun bagimhilig1 6lcegi” ve “Hareket Aktivite Olcegi (IPAQ — Kisa form)”
uygulanmustir. Arastirmanin veri analizi sonucunda Fiziksel aktivite diizeyi agisindan cinsiyete gore anlamli fark
bulunmazken, erkek katilimcilarin anlamli sekilde (t=-2,985; p=,003) dijital oyun bagimlilig: diizeyinin kadin
katilimcilardan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiiltelerin
Ogrencileri arasinda da anlaml sekilde (t=2,273; p=,024) fiziksel aktivite diizeyi farklilasmaktadir. Dijital oyun
oynama siiresi ile dijital oyun bagimliligi ve farkli oyun platformlarinda oyun oynama arasinda da pozitif
iligkiler (p=,000) tespit edilmistir. Oynama siiresi artik¢a, platformlarin sayis1 ve bagimlilik diizeyi artmaktadir.
E-spor oyuncusu olmakla dijital oyun bagimlili1 arasinda ise anlamli iligki bulunmamagtir.
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Siklet Sporcularinin Miisabaka Oncesi Hizli Kilo Vermeye Iliskin
Metaforik Algilar
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Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirgehir, 40100, Tiirkiye
Oz

Arastirmanin amaci, siklet sporcularinin miisabaka dncesi hizli kilo verme olgusuna iligkin algilarin1 metaforlar
araciligiyla aydinlatmaktir. Arastirma, olgubilim deseniyle gerceklestirilmistir. Arastirmaya miisabaka 6ncesi
hizl1 kilo verme deneyimi bulunan 126 siklet sporcusu (81 giires, 45 tackwondo) goniillii olarak katilmistir.
Aragtirmada veriler sporculardan mecazlar yoluyla veri toplama yontemiyle elde edilmistir. Bu dogrultuda
sporculardan, “miisabaka Oncesi hizli kilo verme ... gibidir/benzer, ¢ilinkii ...” ifadesini tamamlamalari
istenmistir. Arastirmada elde edilen veriler, igerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Analiz sonuglari, miisabaka 6ncesi
hizl1 kilo verme olgusuna yonelik siklet sporculari tarafindan 81 farkli metafor olusturuldugunu, en yogun olarak
tercih edilen metaforlarin ise eziyet, 6liim, iskence, zuliim, oru¢ tutmak, zirveye tirmanmak, halsizlik ve kabus
oldugunu gostermistir. Tematik kodlama sonuglari, miisabaka oncesi hizli kilo vermenin siklet sporculari
tarafindan giigliikk/zorluk, miicadele/ugras, basari/performans araci, fedakarlik, tiikkenmislik, motivasyon araci,
performans kaybi ve saglik olarak algilandigmi géstermistir. Sonug¢ olarak, siklet sporcularmin hizli kilo
vermeye yonelik genel olarak olumsuz olmakla birlikte olumlu algilar1 da bulunmaktadir.
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Avrupa Birligi Erasmus+ Sport Projelerinin Analizi ve Tirkiye ile
Diger Avrupa Ulkelerinin Karsilagtirilmasi
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Erasmus+ Spor projesi, spor gelisimi ve kapsayiciliginin cesitli yonlerini desteklemeyi amaclayan bir Avrupa
girisimidir. Spor alaninda farkli alanlara odaklanan genis bir proje yelpazesini kapsamaktadir. Bu c¢alismanin
amaci Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen Erasmus+ Sport projelerini analiz edilmesi ve Tirkiye ile diger
Avrupa iilkelerinin karsilastirilmasidir. Arastirmamizda inceleme (dokiiman analizi) arastirma yontemi
kullanilmistir. Erasmus+ Sport projelerinin ilk donemi olan 2014-2020 yillar1 arasinda gerceklestirilen 874 spor
projesi ele almmustir. Veriler Avrupa Birligi Komisyonu Erasmus+ programi kapsaminda finanse edilen
projelerin ayrmntilar1 ve sonuclar1 sayfasindan elde edilmistir. Yapilan dokiiman analizleri sonucunda Italya 188
proje ile en fazla projede koordinator olmustur. Ispanya 60, Hirvatistan 47, Yunanistan 46, Bulgaristan ve Fransa
45, Slovenya 40 ve Romanya 35 projede koordinatér olmustur. Tiirkiye ise 18 projede koordinator olarak 18.
sirada yer almaktadir. Proje bagvurusunda bulanan kurumlar arasinda sivil toplum &rgiitleri 407 proje ile on
plana ¢ikarken, tiniversiteler, spor federasyonlari, spor kiiliipleri sivil toplum kuruluslarimi takip etmektedir.
Yillara gore bakildiginda en fazla proje 465 proje ile 2020 yilinda sonuglandirilmistir. Toplamda gerceklestirilen
874 projeye 196.936.797 Avro biit¢e verilmistir. Tiirkiye bu biitceden 18 adet projesinden 2.068.076 Avro
degerinde proje destegi almistir.
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[Ikdgretim Matematik Ogretmenlerinin Ogrencilerin Matematik
Kaygilar1 ve Okul Rehberlik Servisinin Bu Konudaki Katkilarina
Yonelik Gortisleri

Kevser Giinay*", Mesude Seven Giirgen?

aSakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 54300 Sakarya, Tiirkiye
Oz

Arastirmada, ilkogretim matematik 6gretmenlerinin 6grencilerin matematik kaygilar1 ve okul rehberlik servisinin
bu konudaki katkilarma yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma nicel yontemlerden tarama
arastirmast modelinde gerceklestirilmis, veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket araciligiyla
toplanmistir. Arastirmaya 19 ilk6gretim matematik 6gretmeni katilmistir. Katilimcilarm cevaplari belirlenen
kategoriler altinda siniflandirilarak frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Calisma sonunda 6gretmenlerin
tamami  Ogrencilerinde matematik kaygis1 gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenlerin  ¢ogunlugu,
matematik kaygisinin 6grenciden kaynaklanan nedenini olumsuz duygu ve diisiinceler, 6gretmenden
kaynaklanan nedenini 6gretim yontemi, aileden kaynaklanan nedeni bagarmaya yonelik baski, toplumsal nedeni
dersin zor goriilmesi, dgretim programindan kaynaklanan nedeni ise programin yogunlugu olarak ifade
etmislerdir. Matematik kaygisinin sonucu olarak derse katilimin diisiik oldugu belirtirken matematik kaygisini
Onlemek i¢in farkli dogretim yontem ve araglarmi kullandiklarini ifade etmislerdir. Okul rehberlik servisinin bu
konuda yaptig1 calismalarin yetersiz oldugu da calismanin bir diger sonucudur. Ogretmenler rehberlik servisi ile
birlikte etkinlik, seminer, 6grencilerin kaygilarini belirlemeye yonelik anketler ve becerilerini fark etmeye
yonelik calismalarin yapilmasini dnermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, okul rehberlik hizmetleri, 6gretmen goriisti, kaygi nedenleri
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Okul Oncesi Donemde Acik Alan Egitimi Uzerine Tiirkiye’ de

Yapilan Lisansiistii Tez Calismalarinin Bibliyografik Analizi
(2016-2023)

Perihan Civelek®

3Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Bilecik, Tiirkive
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Calismada okul oncesi donemde 2016-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’ de acgik alan egitimi iizerine yapilmis olan
lisansiistii tez calismalarinin incelenmesi amaglanmustir. Bibliyometrik analiz yontemine uygun olarak tasarlanan
arastirmada 38 tez incelemesi yapilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore; calismalarin daha ¢ok yiiksek
lisans tezlerinden olustugu ve tezlerin cogunun 2022 yilinda iiretildigi sonucuna ulasilmistir. incelenen tezlerin
gerceklestirildigi tiniversiteler cesitlilik gostermekle birlikte, tezler cogunlukla Hacettepe Universitesi, Ankara
Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi ve Anadolu Universitesi biinyelerinde gerceklestirilmistir. Tezlerin
¢ogunlukla egitim bilimleri enstitiisii, temel egitim ana bilim dali1 ve okul 6ncesi egitim programi biinyesinde
gerceklestirildigi saptanmistir. Tezlerde ¢ogunlukla nitel desenin kullanildig1 gériilmiistiir. Incelenen tezlerin
¢ogu okul oncesi donemdeki c¢ocuklarla gergeklestirilmistir. Tezlerde en sik kullanilan veri toplama araci
goriisme formudur. Tezlerin ¢ogu agik alanda gergeklestirilen etkinliklerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Tezlerde en sik okul Oncesi egitimi, okul Oncesi
donem, okul dist 6grenme, okul dis1 6§renme ortamlari, bilimsel siire¢ becerileri kelimelerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, agik alan egitimi, agik alan etkinlikleri, agik alanda 6grenme
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The Role of Gender and Parents’ Educational Level in the
Relationship Between Subjective Task Value and Science Self-
efficacy Beliefs: A Moderation Analysis

Feride Sahin®, Semra Sungur®, Salih Ates®

#Middle East Technical University, Ankara, 6800, Turkey; Manisa Celal Bayar University, Manisa, 45900, Turkey
"Middle East Technical University, Ankara, 6800, Turkey
‘GaziUniversity, Ankara, 06570, Turkey

Short Abstract

Grounded within the expectancy-value theory of motivation, this study aims to investigate how parents’
education level and gender moderate the relationship between subjective task value and self-efficacy. The
research used a quantitative research method and employed a correlational design. The study sample consists
of 759 seventh-grade students attending schools in central districts of Ankara, and data were collected using
the "Scientific Literacy Motivation and Beliefs Scale.” IBM SPSS 23.0 statistical software and the PROCESS
Macro were utilized for moderation analysis of the obtained data. The research findings reveal that as parents’
education levels increase, the positive predictive relationship between subjective task value and self-efficacy
strengthens. As for the gender factor, it is observed that gender does not have a direct effect on self-efficacy;
however, in female students, the predictive effect between subjective task value and self-efficacy is found to be
more pronounced..

Keywords: Science self-efficacy, subjective task-value, parents’ education level, gender, a moderation analysis
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Karate Hakemlerinin Oz Yeterlikleri ile Biligsel Esneklikleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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3Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yenimahalle, Ankara/06560, Tiirkiye
0Oz

Bu c¢alismanin amaci; karate hakemlerinin 6z vyeterlikleri ile bilissel esneklikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye Karate Federasyonu’nda gorev yapan 78 erkek ve 43 kadin olmak iizere
toplam 121 hakem katilmistir. Hakemlerin yas ortalamasi 38.08+13.409, viicut agirlig1 ortalamasi 73.45+14.276,
boy uzunlugu ortalamasi 171.08+8.085, hakemlik 6z gec¢mis ortalamalar1 ise 9.93+8.839 yil olarak tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan hakemlere bagimsiz gruplar t-testi, pearson korelasyon testi ve tamimlayici
istatistikler uygulanmastir. Pearson korelasyon analizi sonucuna gore hakem 6z yeterlilik toplam puani ile bilissel
esneklik toplam puam arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Bagimsiz gruplar t-testi
sonuglarina gore karate hakemlerinin 6z yeterlilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Bir diger bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore ise 6z yeterlik toplam puanmin hakemlik
klasmanina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak yapilan ¢aligmada karate
hakemlerinin 6z yeterlik seviyeleri arttikga biligsel esneklik seviyelerinin arttig1 gézlemlenmektedir.
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Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogrencilerinin 21. Yiizyil
Becerilerini Gelistirmeye ve Degerlendirmeye Yonelik Goriisleri

Ayse Ciftci®
8Mus Alparslan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Mus, 49250, Tiirkiye
Oz

Giintimiizde, bireylerin kiiciik yaslardan itibaren 21. yiizyil becerilerini edinmeleri ve gelistirmeleri énem arz
etmektedir. Bu becerilerin gelistirilmesinde, 6gretmenlerin kritik bir rolii bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle,
mevcut aragtirmada fen bilgisi Ogretmenlerinin dgrencilerinin  21. yiizyill becerilerini gelistirmeye ve
degerlendirmeye yonelik goriisleri ve 6z-yeterlik algilari incelenmistir. Bu kapsamda, Tiirkiye’nin farkli illerinde
gorev yapmakta olan ve arastirmaya katilma konusunda goniillii olan 14 fen bilgisi 6gretmeni ile ¢alisilmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup veriler, 4 sorudan olusan agik u¢lu soru formu araciligiyla
toplanmustir. Verilerin analizinde icerik analizi yaklasimindan yararlanilmistir. Sonug olarak, 6grencilerinin 21.
yiizyil becerilerini gelistirme konusunda dgretmenlerin 5’inin kendini yeterli gordiigii, 5’inin kendini kismen
yeterli gordiigii, 4’iiniin ise kendini yeterli gérmedigi belirlenmistir. Ogretmenlerin, dgrencilerinin 21. yiizyil
becerilerini gelistirmek amaciyla 6grenme ortamlarmi genellikle su sekilde tasarladiklari tespit edilmistir:
Teknoloji odakli, isbirligine dayali, problem ¢dzme ve konular1 giinliik hayatla iliskilendirme temelli. Ayrica,
ogretmenlerin 6grencilerinin 21. yiizy1l becerilerinin gelisimini degerlendirirken g¢ogunlukla alternatif dlgme
araglarmi kullandiklar1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Fen bilgisi 6gretmenleri, 21. yiizy1l becerileri, 6z-yeterlik algilari, 6grenme ortamlari, lgme
ve degerlendirme
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Matematik Ogretmenlerinin Ozerklik Desteginin Ogrencilerin
Matematik Dersine Iliskin Giidiisel Diizenlemelerine Etkisi

Ertugrul Armagan®, Furkan Demir?
2Kiitahya, Tiirkiye
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Bu calismada, Ogrencilerine farkli diizeylerde Ozerklik destegi saglayan matematik O6gretmenlerinin
Ogrencilerinin, matematik dersine iliskin giidiisel diizenlemeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
arastirilmistir. Orneklem 8 matematik 6gretmeni ve bu 6gretmenlerin 345 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.
Veriler matematik ogretmenlerinden Ogretmen Ozerklik Destegi 6lcegi aracilifiyla, ogrencilerden Giidiisel
Diizenleme 06l¢egi aracilifiyla toplanmustir. Veri toplama islemleri matematik Ogretmenleri tarafindan, kendi
siiflarinda gerceklestirilmistir. Veriler matematik oOgretmenlerinin Ozerklik destegi puanlarinin 42 ile 70
arasinda oldugunu gostermistir. Bu iki degerin aritmetik ortalamasi alinarak 6zerklik destegi puani 56’dan kiiciik
(birinci grup) ve biyiik (ikinci grup) olan O6gretmenlerden iki grup olusturulmus ve farkli gruplardaki
o0gretmenlerin 6grencilerine ait glidiisel diizenleme 06l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
bakilmistir. Karsilagtirma i¢in Mann Whitney U-testi kullanilmistir. Sonuglar 6zerklik destegi daha yiiksek olan
Ogretmenlerin Ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Bu durumda
matematik Ogretmenlerinin sagladigi o6zerklik desteginin Ogrencilerin matematik dersine iliskin giidiisel
diizenlemeleri lizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu sdylenebilir.
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Kadin Voleybolcularda Isinma Sirasinda Alt Ekstremiteye
Uygulanan Eklem Distraksiyon Egzersizlerinin Hareket Genisligi
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Oz

Bu arastirma, kadin voleybolcularda i1smmma sirasinda alt ekstremiteye uygulanan eklem distraksiyonu
egzersizlerinin hareket genisligi ve sicrama performansi {izerine etkisi incelemek amaciyla yapilmigtir.
Arastirmaya 14 kadin voleybol sporcusu katilmistir. Sporculara esneklik, eklem hareket genisligi(ROM), dikey
sigrama(VJ) ve yatay sigrama(HJ) testleri yapilmistir. 48 saat sonra elastik bantlarla eklem distraksiyon
egzersizleri yaptirilmig ve sonrasinda testler tekrar edilmistir. Sporcularin 6lglimlerinin karsilastirilmas: SPSS
25.0 paket progranu ile Bagimli Orneklem T Testi kullanilarak yapilmistir. Eklem distraksiyon egzersizlerinden
sonra kalca flexion ROM skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Esneklik, ayak bilegi
dorsiflexion ROM, VI ve HJ skorlarinda anlamli farklilik bulunmustur(p<0,05). Arastirma sonucunda eklem
distraksiyon egzersizlerinin esneklik, ayak bilegi dorsiflexion ROM ve si¢grama performanslarini olumlu yénde
etkiledigi goriilmistiir. Isinma sirasinda bu egzersizlerin kullanilmasi sporcularin performansini arttirmada
6nemli bir rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Isinma, sigrama, distraksiyon, esneklik, ROM
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Tiirkiye, doga, tarih, su ve agik yesil alan gibi sahip oldugu birgok rekreasyon alanlari ile halkin bos zamanlarmi
degerlendirmesine ruhsal ve fiziksel yonden rahatlamasina imkéan vermektedir. Bu baglamda son yillarda dikkat
ceken rekreasyon alanlar1 icerisinde yer alan Millet Bahgeleri kentsel yasamda insanlarin sosyal anlamda
rahatlamasini saglayan onemli alanlar haline gelmistir. Bu kapsamda gerceklestirilen ¢alisma Karaman Aktekke
Millet Bahgesinin rekreasyonel faaliyetler acisindan mevcut durumunun tespitini ve rekreasyon turizmi agisindan
Onemini ortaya ¢ikarmayr amacglamaktadir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemlerinden arsiv-dokiiman tarama
ve yerinde gozlem yontemi kullanilan arastirmada goniilli katilimcilar ile goriismeler gerceklestirilmis ve
arastirma araci olarak not alma, fotograf ve ses kayit teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri betimsel ve icerik
analiz yontemi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma sonunda 43.700 m2 proje alani, 641 m bisiklet yolu, 1260
m yiiriyls yolu, 630 m2 kiraathane alani; 24 bin 855 m2 ¢im, 28.090 cali ve 857 agac; otopark, kiitiiphane,
fitness alani, ¢ocuk oyun alanlari, bank ve kamelyelerin oldugu tespit edilmistir. Karaman Aktekke Millet
Bahgesinin sahip oldugu imkanlar dogrultusunda halka rekreasyon faaliyetleri konusunda olumlu katkilar
sagladigi bulgulanmis olup rekreasyon turizmi konusunda yerel yonetimlerin tematik caligmalarmni arttirmalart
gerektigi onerilmektedir.
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Investigating the Relationship Between Parental Self-Efficacy,
Parenting Guilt and Social Media Addiction
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Short Abstract

This study aimed to test the relationship between parental self-efficacy, parenting guilt and social media
addiction among parents with children aged 2-12. The sample of the study consists of 86 parents. Data were
obtained using the Parental Self Efficacy Scale, Guilt About Parenting Scale, Social Media Addiction Scale and
Personal Information Form. The study was conducted using the relational survey model. Descriptive statistics
and Pearson Correlation Coefficient were used to analyze the data. The significance level was set at .05.
According to the findings of the study, it was found that there was a significant and positive relationship between
social media addiction levels of parents with children between the ages of 2-12 and parental guilt, and a
significant and negative relationship between parental self-efficacy.

Keywords: Parental self-efficacy, parenting guilt, social media addiction
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Tiirkiye'de Kamu Spor Kurumu Calisanlarinin Orgiitsel
Yenilik¢ilik ve Yaraticilik Algisi

Nuh Osman Yildiz**

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bolu, 14280, Tirkiye
Oz

Guniimiiz is diinyasinda yasanan kiiresellesme, her sektdr ve her kurum icin farkli problemleri beraberinde
getirmektedir. Bu problemlerin ¢oziimii ise ancak yenilik¢i ve yaratict ¢oziim yollar1 sunmak ile miimkiin
olacaktir. Yenilik¢i bireylerin kendilerini gelistirmesi de orgiitlerinin  sagladigi destek aracilifiyla
gerceklesecektir. Bu durum orgiit calisanlarin yenilik konusunda orgiitlerinin sagladig1 yenilik¢i c¢alisma
ikliminin var olup olmadiginin arastirilmasi énemli kilmaktadir. Diinyanin biiyiik ekonomileri igerisinde yer alan
spor sektoriine tilke bazinda yon veren kamu kurum ve kurulusu olan Genglik ve Spor Bakanlig1 calisanlar1 i¢in
de bu durum gecerlidir. Bu baglamda bu c¢alisma Genglik ve Spor Bakanligi merkez ve tasra teskilati
calisanlarmin orgiitlerine iliskin yenilikcilik algilarinin incelenmesini amaclamaktadir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinde iligskisel tarama ve nedensel karsilastirma tekniklerine gére tasarlanmustir. Calisma grubu seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Calisma grubu 424
Genglik ve Spor Bakanligi merkez ve tasra teskilati ¢alisanindan olusmaktadir. Calismada veri toplama araci
olarak Scott ve Bruce (1994) tarafindan gelistirilmis, Sonmez ve ark., (2017) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine
uyarlamis olan “Yenilik Tklimi Olcegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde normallik incelemesinin
ardindan parametrik testler kullanilmistir. Analizler sonucunda Genglik ve Spor Bakanligt merkez ve tasra
teskilat1 ¢aligsanlarmin orgiitlerine iligkin yenilik¢ilik algilarinin ortalamanin tizerinde oldugu saptanmistir. Sonug
olarak Genglik ve Spor Bakanlig1 merkez ve tasra teskilat1 ¢alisanlarinin yenilikg¢i bir 6rgiit ortaminda galistiklar
ifade edilebilir.
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Mediating Role of Submissive Behaviors in the Relationship
Between Self-Esteem and Psychological VVulnerability
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Short Abstract

This study aimed to examine whether there is a mediating role of submissive behaviors in the relationship
between self-esteem and psychological vulnerability. The sample consisted of 270 participants (149 [55.2%]
females, 121 [44.8%] males). Data were obtained using the Rosenberg Self-Esteem Scale, Psychological
Vulnerability Scale, Submissive Behaviours Scale and Personal Information Form. Descriptive statistics,
Pearson Correlation Coefficient and Structural Equation Modeling (SEM) were used to analyze the data.
According to the results obtained, submissive behaviors has a partial mediating role in the relationship between
self-esteem and psychological vulnerability. As a result, self-esteem affects submissive behaviors and this effect
could psychological vulnerability. At the same time, the effect of self-esteem on psychological vulnerability
persists.

Keywords: Submissive behaviors, self-esteem, psychological vulnerability
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Tiirkiye’de Spor Egitimi Alaninda Hazirlanan Tezler Uzerine bir
Bibliyometrik Analiz
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Cok yonlii bir kavram olan spor egitiminin bilimsel diizeyde ele alinarak lisansiistii tezlere ne sekilde yansidigi
bir merak unsuru olusturmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, Yiksekogretim Kurulu Tez
Merkezinde bulunan "Tirkiye’de spor egitimi" konulu lisansiistii tezlerin bibliyometrik analiz teknigi
kullanilarak cesitli parametreler cercevesinde incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, Yiiksekogretim Kurulu
Baskanlig1 Tez Merkezi web sayfasinda bulunan 89 tez incelemeye alinmis (1986-2023 yillarin1 kapsayan), 23
doktora tezi ve 66 vyiiksek lisans tezine ulasilmistir. Ilgili tezler, tezin tiirii, yazildig1 dili, sayfa sayisi,
erisilebilirlik durumu, yazildig: yili, yayimlandig: tiniversite, yayimlandig1 enstitii, yayimlandigi anabilim dal,
danisman unvani, danismani ve yapildig il, konularm il veya iilke diizeyinde gerceklesmesi ve COVID-19 gibi
parametreler ¢ercevesinde bibliyometrik analiz gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, COVID-19 ile spor
egitimi arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir teze rastlanmamustir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor
iizerine yazilan toplam 2021 lisansiistii tez arasinda spor egitimi konusu sadece %4,4’liik bir orana sahip olarak
yeterince iizerinde ¢alisilmadig izlenimi olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor egitimi, bibliyometrik analiz, lisansiistii tezler, spor egitimi ve aragtirmalari
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Mental Iyi Olusun Akademik Ozyeterlige Etkisi
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Oz

Arastrmanin amacini, lisans diizeyinde spor egitimi alan dgrencilerin mental iyi oluslarmin akademik &z
yeterlige etkisini belirlemek olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir kamu {iniversitesinde 6grenim
gormekte olan 113’1 kadin (%55.4), 91°1 erkek (%44.6) toplam 204 katilimer olusturmaktadir. Katilimeilarin
mental iyi olus ve akademik 06z yeterlik diizeylerinin ortalamanm iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyet degigskenine gore mental iyi olus ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin farklilagsmadigi
belirlenmistir. Katilimeilarin sinif diizeyinin mental iyi olusa gore farklilasmadigi, ancak smif diizeyi arttikga
akademik 6z yeterliginde arttig1 tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise, mental iyi olusun
akademik 6z yeterligi %33 oraninda yordadigidir.

Anahtar Kelimeler: Mental iyi olus, akademik 6z yeterlik, spor
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Sporcu Kimliginin Sporcu Yaraticiligina Etkisi: Bayrak
Futbolcular1 Uzerine Bir Arastirma
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Arastirmanin amaci, iilkemizde son donemlerde gelisim gosteren bayrak futbolu bransi ile ilgilenen sporcularin
kimlik olgusunun sporcu yaraticihigina etkisini belirlemektedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, lkemizin farkl
cografi bolgelerinde bayrak futbolu bransini icra etmekte olan 108’1 (%48.2) kadin, 116’s1 (%51.8) erkek sporcu
olusturmaktadir. Katilimcilarin sporcu kimligi olgularinin ve sporcu yaraticiliklarinin ortalamanin tizerinde bir
seviyede oldugu belirlenmistir. Sporcu kimligi ve sporcu yaraticiligmin cinsiyet degiskenine gore
farklilagmadigi, ancak sporcu yaraticiligmin lisansli sporcular lehine istatistiksel olarak farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Buna ek olarak; sporcu kimliginin bilesenlerinden olan sosyal kimlik, smirlanmis ve olumsuz
duyussalligin sporcu yaraticilig1 6zelligini %20 oraninda agiklama giiciine sahip oldugu tespit edilmistir.
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Amator Sporcularin Stres, Duygu Diizenleme ve Performans
Diizeylerinin Incelenmesi
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Bu calismanin amaci amatdr sporcularin stres, duygu diizenleme ve performans diizeylerinin incelenmesidir.
Nicel arastirma yontemleri temeline dayandirilarak yapilmis bu ¢alismada genel tarama modeli yaklasimlarindan
iligkisel tarama modeli tercih edilmistir Arastirmaya kolayda drnekleme yontemiyle se¢ilmis 161 erkek (%55,1)
ve 131 kadin (%44,9) olmak lizere toplam 292 amator sporcu katilmistir. Veri toplama aract olarak kigisel bilgi
formu, tek ifadeli, 10’lu likert tipli “Kisisel Performans Olgegi”, Brown vd. (1997) tarafindan gelistirilen,
Yilmaz vd. (2017) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenirligi yapilan 4°1i likert tipli, 21 ifade ve li¢ alt boyutlu
“Deprsyon, Anksiyete, Stress Olecegi (DASS-21)"’nin 7 ifadeli “Stres” alt boyutu ile Gross ve John (2003)
tarafindan gelistirilen, Eldeklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi yapilan 7°1i likert
tipli, 10 ifadeli “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilnustir. Verilerin toplanmasmnda online anket yontemi
kullanilmustir. Elde edilen veriler, SPSS 26 paket ve R Studio (4.0.5) programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde tanimlayici istatistikler, yol analizi, DFA analizi ve egim analizleri kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda stresin performans iizerindeki etkisinde duygu diizenlemenin diizenleyici bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Stress, duygu diizenleme, performans, amat6r sporcu
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Yiiziciilerin su icerisinde karsilasmis olduklar: yiike bagli olarak patlayici kuvvet/gii¢c diizeylerinin gelismesinin
performansi etkileyecegi diisiinilmektedir. Ayn1 zamanda su igerisinde sabit yiikke maruz kalmalar1 sebebiyle
¢ikis ve doniis performansinin incelenmesi ve gelistirilmesi de sporcular i¢in énemli bir kriter olarak ortaya
¢tkmaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, yiiziiciilere uygulanan pliometrik antrenmanlarin esneklik ve
bransa 6zgi performans degerlerine etkisinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Yapilan arastirmaya 12 kontrol,
12 deney grubu olmak {izere toplam 24 erkek serbest stil yiiziicii génillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan
sporculara antrenman programi uygulanmadan Once ilk olarak on testleri alinmis ve 12 haftalik antrenman
programi uygulandiktan sonra ise son testleri almmustir. Verilerin analizinde gruplar arasi 6n test-son test
degerleri ile ayn1 zamanda grup i¢i 6n ve son test degerleri karsilastirilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore deney ve kontrol grubunun esneklik parametresi ve bransa 6zgii performans parametreleri 6n-son test
degerleri arasinda pozitif yonde bir gelisme oldugu goriilmistiir. Sonug olarak yiiziiciilere uygulanan 12 haftalik
pliometrik antrenmanlar sonrasmnda esneklik parametresinde ekstansiyon sag bacak ve esktansiyon sol bacak,
bransa 6zgii performans parametrelerinde ise duvara ayak temas farki, 30 m kafa gegisi, son 20 m siiresi ve total
50 m siirelerini arttirdig1 ortaya konmustur.
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Geri Déniisiime Iliskin
Gorigleri
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Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin geri doniisiime yonelik goriislerini ortaya koymaktir.
Temel nitel arastirma deseninde gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu Osmaniye ilinde MEB’e bagli bir
anaokulunun bir smifina devam eden 20 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan
hazirlanan, “Kigisel Bilgi Formu” ve “Geri Doniisim Goriisme Formu” araciligiyla toplanilmistir. “Geri
Dontstim Goriisme Formu”nda ¢ocuklarin geri doniisiim kavramina yonelik sorulari bulunmaktadir. Elde edilen
veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin yariya yakini geri
doniistimiin ne anlama geldigini bilmedigini ifade etmistir. Geri doniisiim kavramini tanimlayan ¢ocuklar ise en
¢ok; “kagitlarin geri doniismesi”, “geriye donmek™ ve “cevreyi korumak™ olarak tanimlamislardir. Geri doniisiim
semboliinii tanidigini belirten ¢cocuklarin gogu siniflarinda geri doniisiim semboliinii goérdiiklerini ifade etmistir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogyencilerde Sporda Zihinsel
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Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerde sporda zihinsel antrenman kullanim
diizeylerini incelemektir. Arastirma grubu Usak Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren yaslari 26
+ 8 arasinda degisen Erkek (n=189) Kadin (n=103) toplam (n=292) kisiden olusmaktadir. Veri toplama araclari
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu ve sporda zihinsel antrenman envanteridir. Olcek bes alt
boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Veri analizi i¢in SPSS v26 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde betimsel istatistik, t-testi ve ANOVA testinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; zihinsel
antrenman kullanim boyutlar1 sirasiyla kisileraras: beceriler (x=4.50), zihinsel temel beceriler (x=4.21), zihinsel
canlandirma (x=4.19), zihinsel performans becerileri (x=3.95), kendinle konusma (x=3.94) olarak tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore zihinsel performans becerilerinde erkekler lehine, kendinle konusma
boyutunda ise kadinlar lehine anlamli fark tespit edilmistir. Yaslarina goére zihinsel temel beceriler ile kisiler
aras1 becerilerde yas1 26-32 olanlarin yaslar1 18-21 olanlardan daha yiiksek, zihinsel performans becerilerinde ise
yaslar1 26-32 olanlarin yaslar1 18-21 ve 22-25 olanlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.
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The Effects of Different Music Types on the ITN Test
Performance in Tennis Players
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Short Abstract

It is known that different types of music used during a sporting performance have different psycho-physiological
effects. In this context, the aim of this study was to reveal the effect of different types of music on ITN test
performance in tennis players. A total of 35 tennis players, 17 women and 18 men, voluntarily participated in the
study. In the study, the ITN test performance of tennis players was measured in three different conditions with
48-hour intervals, without music, with motivational music, and with sedative music, respectively. The normality
test of the obtained data was tested with the Shapiro-Wilk test and the Freidman test was used in the analysis of
the data that did not show a normal distribution, and the Repeated Measures ANOVA test was used in the
analysis of the data that show a normal distribution. According to the findings of the research, while motivational
music increases the ITN test performance of tennis players, it has been found that sedative music reduces ITN
test performance. This result suggests that motivational music may have a psycho-physiological effect in
increasing the ITN test performance of tennis players.

Keywords: ITN test, motivational music, sedative music, tennis
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Ozel Yetenekli Cocuklarin Fiziksel Aktivitqye Katilim ve Dijital
Oyun Oynama Motivasyonlariin Incelenmesi
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2Mus Alparslan Universitesi, Mus, Tiirkiye
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Bu arastirmada 6zel yetenekli ¢ocuklarmn fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama
motivasyonlarmin cesitli degiskenler acisindan arastirilmasi amacglanmistir. Genel tarama yontemi ile yapilan
calismada veriler Dijital Oyun Oynama Motivasyonu Olcegi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin katilimcilarini (106 kiz, 93 erkek) toplamda 199 6grenci olusturmustur.
Verilerin analizinde Mann-Withney U Test, Kruskal-Wallis H Test ve Spearman Korelasyon Testi
uygulanmustir. Cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, nedensizlik alt boyutunda ve
dijital oyun oynama motivasyonu, basar1 ve canlanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Spor yapma durumu degiskeninde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, tiim alt boyutlarinda
anlamlilik saptanmigtir. Egitim kademesi degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, tiim alt
boyutlarinda ve dijital oyun oynama motivasyonu, basari ve canlanma alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur. Ogrencilerin yas degiskeni ile oyun isteginde belirsizlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli ilisgki tespit edilmisgtir.
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Analyzing the Health Perceptions of Individuals Using Outdoor
Fitness Equipment

Cuma Kapi?, Umit Dogan Ustiin®"
#Hatay Mustafa Kemal University, Faculty of Sports Sciences, Hatay, 31100, Turkey
Short Abstract

The present study aimed to examine the health perceptions of individuals who use and do not use outdoor fitness
equipment according to various variables. The study was designed according to cross-sectional quantitative
model and 639 subjects from the Samandag District of Hatay participated in the study. 429 of the participants
were found to be using fitness equipment on the other hand 210 participants did not. In the study, data were
collected with the "Health Perception Scale™ as well as the personal information form. SPSS 23 package program
for Windows was used to evaluate the data. To test the hypotheses independent sample t-test and Pearson
Correlation analysis were used at 95% confidence interval. According to the analysed results it was found that
the health perceptions of the participants using the outdoor fitness equipment differed according to their gender
and correlated with age, average exercise duration and body mass indexes.

Keywords: Sports, outdoor sports, health, BMI
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36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okula Uyum Olgegi: Ogretmen Formu
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Bu calismada amac 36-72 aylik cocuklar icin okula uyum olcegi gelistirmektir. Olcek okula yeni baslayan
¢ocuklarin uyum haftasinda her bir ¢cocuk icin 6gretmenin doldurmasi seklinde uygulanmaktadir. Toplamda 481
drneklem ile agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmustir. Olgek her bir alt 6lgek kapsaminda ortalama
puan almarak degerlendirilecek olup 6l¢ekten toplam puan alinmamaktadir. Yapilan analizler sonucu “Duygusal
glivensizlik”, “Sosyal iletisime agiklik” ve “Duygusal destek gereksinimi” olmak {izere 17 maddeden olusan ii¢
faktorlii yapiya ulasilmistir. 36-72 Aylik Cocuklar igin Okula Uyum Olgegi: Ogretmen Formunun gegerli ve
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Bu arastirmada, isitme engelli bireylerin bazi degiskenler ac¢isindan bos zaman tutumlarmin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada, genel tarama modeli benimsenmistir. Arastirma grubunu, 129 isitme engelli sporcu
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Bos Zaman Tutum Olcegi” kullanilmistir. Veri analizi olarak,
demografik ozellikleri belirlemede tanimlayici istatistiklerden frekans ve yiizde; iliskisiz Ol¢iimlerde ortalama
puanlarin karsilastirilmasi i¢in Varyans analizi (tek yonli ANOVA, bagimsiz orneklem t-testi), anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin ise LSD testinden yararlanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, aylik gelir diizeyi 18501 tl ve iizerinde olan isitme engelli sporcularin bos zaman aktiviteleri ile
ilgilenmekten keyif duyduklari tespit edilmistir. Asgari iicret ve altinda gelir elde eden isitme engelli sporcularin
ise bos zaman aktivitelerine daha fazla yoneldikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak yas, cinsiyet ve isitme
diizeylerine gore bir farklilik goriilmese de isitme engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin yiiksek diizeyde
oldugu kaydedilmistir.
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Tiirkiye’de Ozel Gereksinimli Bireylerin Spora Katilimlarimni
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Turkiye’de yapilan arastirmalar dogrultusunda, en az bir 6zel gereksinimi olan niifusun orani %6,9 'dur bu oran
kadmlarda %7,9, erkeklerde ise %5,9 olarak gériilmektedir. Tiirkiye Oziirliller Idaresi Ulusal Istatistik
Kurumu'nun “Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” raporuna gore 6zel gereksinim nedenleri zihinsel, bedenseli dil ve
konusma, isitme, gorme, Ozel gereksinimli bireyler ve kronik hastaliklar olmak iizere alti farkli kategoriye
ayrilmistir. Ozel gereksinim; dogum 6ncesinde, dogum esnasinda veya dogum sonrasinda herhangi bir nedenle
olusabilen, bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve duygusal becerilerin az kullanilmasi ya da kullanilamaz olmasi
nedeniyle olusan bir durumdur. Ozel gereksinimli bireyler sahip olduklar1 6zel gereksinimleri nedeniyle bazi
sorunlarla karsilasmaktadirlar bu sorunlar1 ortadan kaldirmak igin spor énemli bir aragtir. Ozel gereksinimli
bireylerin, spora katilimlarimi engelleyen faktorlerinde olmasi miimkiindiir. Bu arastirmanin amaci, 06zel
gereksinimli bireylerin spora katilimlaria engel olan faktorleri belirlemeye yonelik yapilmis olan arastirmalarin
geleneksel derleme yontemi ile incelenmesidir.
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Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Bu c¢aligmanin amaci futbolcularin sporda kaygi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismanin verileri, 2022-2023 sezonu Akdeniz Bolgesi amator liginde faal futbol oynayan 108
futbolcudan elde edilmistir. Arastirmanim verileri demografik bilgi formu, Spor Kaygi Olcegi-2 ve Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde normallik testi, Ikili
karsilastirmalarda T- testi ¢oklu karsilastirmalarda ise ANOVA, iki degisken arasindaki iligskiyi belirlemek
amaciyla korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglara gore, sporcularin egitim durumu
degiskeni ile sporda kaygi puani ve konsantrasyon dagmikligr alt boyutu arasinda ve futbolcularin oynadiklari
mevki degiskeni ile somatik kaygi arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir. Sporcularin algiladiklari spor kaygi
ile psikolojik saglamlik algilamalar1 arasinda dogrusal bir iligki tespit edilmemistir. Regresyon analiz sonucuna
gore sporcularin sporda kaygi algilamalarmin psikolojik saglamlik algilamalarmin yordayicist olmadigi
sonucuna ulagilmisgtir (R2 = 0,011). Sonug olarak sporcularin spor kaygi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi, ayn1 zamanda iki degisken arasinda bir iliski bulunmamugtir.
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Ulkemizde dogrudan dijital oyun sektériiniin ihtiyac duydugu insan kaynagi ihtiyacini karsilayabilecek lisans
programi olmasina karsin ara eleman ihtiyacini karsilayabilecek bir onlisans programi bulunmamaktadir. Bu
arastirmanm amaci dijital oyun sektoriinde istihdam edilebilecek ara elaman insan kaynagmin sahip olmasi
gereken niteliklerin belirlenmesidir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim c¢alismasi olarak
desenlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile veriler ¢evrimici olarak toplanmistir. Elde edilen
bulgular dijital oyun sektoriinde istihdam edilecek ara elemanlarinin proje temelli 6gretim siireglerinden gegmis,
ogrenmeye ve gelisime agik, yenilik¢i Ozelliklere sahip bireyler olmasi, sektérde kullanilan yazilimlar ve oyun
gelistirme siiregleri hakkinda bilgi sahibi olmalarinin igverenler tarafindan géz 6niinde bulundurulan nitelikler
oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, ara eleman, 6nlisans programi

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: alik@subu.edu.tr

E R P A International Congresses on Education 2023 | 88



Ebeveyn Perspektifinden Aile Rekreasyonunun Incelenmesi
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Bu c¢alisma, Ankaramin Etimesgut, Kegiéren, Sincan ve Yenimahalle il¢elerinde bulunan aile yasam
merkezlerine katilan 346 ebeveyn iizerinde gerceklestirilmis ve ailelerin bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini ve bu etkinliklere katilim sikliklarini incelemeyi amacglamistir. Arastirma, Zabriskie ve
McCommick tarafindan gelistirilen Aile Bos Zaman Aktivite Profili (ABZAP) aracini kullanmistir. Verilerin
analizinde cesitli istatistiksel yontemler kullanilmis ve katilimcilarin ortalama diizeyde ABZAP'a sahip oldugu
bulunmustur (x=4,26). Ayrica, katilimcilarin yas, egitim diizeyi, algilanan gelir seviyesi, bos zaman siiresi, bos
zamanlarm yeterliligi, en ¢ok tercih edilen bos zaman etkinlikleri, ¢alisilan sektor, giinliik ¢alisma siiresi ve
¢ocuk sayist gibi degiskenlerin ABZAP puanlarini anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir. En giiglii pozitif
iligkiler, egitim diizeyi (r=.446) ve algilanan gelir (1=.445) ile gozlemlenirken, en gii¢lii negatif iliskiler giinliik
calisma siiresi (r=-342) ve ¢ocuk sayisi (r=-.239) arasinda bulunmustur. Bu ¢alisma, ailelerin bos zaman
aktiviteleri ve bu aktivitelerle iliskilendirilen degiskenler hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.
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Hareket cocuk gelisimi i¢in 6nemli bir kavramdir. Cocuk hareket ederek bagimli birey olmaktan c¢ikip
kesfetmeye, beceriler edinmeye ve kisiligini olusturmaya baslar. Ancak otizm olan cocuklarda gelisimin
saglanmasi icin gerekli hareket alanlari aileleri ve toplum tarafindan hareketsiz bir yasantiya siiriilmektedir.
Fiziksel aktiviteler, otizm olan ¢ocuklar: alistiklar1 aile ortamlarindan ¢ikarip farkli ortamlarda yeni davranislar
sergilemesinin yolunu acarak edinmis oldugu davranislara yon verme imkani1 sunmaktadir. Bu ¢alisma, egzersiz
temelli fiziksel aktivitelerin otizm tanisi almis ¢cocuklarda motor beceriler {izerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmigtir.  Calisma bir ilkokulun spor salonunda ve Spor Bilimleri Fakiiltesinin salonlarinda
gerceklestirilecektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu otizm tanisi konulmus 3 ¢ocuk olusturacaktir. Aragtirmada
tek denekli arastirmalardan katiimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilacaktir. Calisma grubunun
belirlenmesi icin TEDIL (Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi) uygulanacaktir. Calismadan elde edilen bulgular
incelendiginde egzersiz temelli fiziksel aktivitelerin katilimcilarin motor becerilerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Mehmet Kansu’nun Lefkosa’y1 Yiiriimek I-1I Kitaplarinda
Baskent Lefkosa’y1r Duyumsamak
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Oz

Cevreyle sanatci arasinda siki bir iligki s6z konusudur. Sanatin dogusuna ve gelisimine bakildiginda doganin
énemli bir payr oldugu goriilmektedir. Ilk insanlarm doga olaylarin1 anlamlandirabilmek igin mitolojiye
siginmalart ve s6z konusu mitolojik karakterlere yonelik sanatsal eylemlerde bulunmalar1 bu baglamda akla
getirilebilir. Belli bir ¢evre igerisinde yasayan sanat¢i da o gevre igerisindeki uyaranlar1 filozoflarda ve
¢ocuklarda benzeri goriilen hayret duygusuyla gézlemlemekte ve bunlar1 estetik malzeme olarak kullanmaktadir.
Kibris Tiirk edebiyatinda 6nemli bir yeri olan M. Kansu da Lefkosa’da gergeklestirdigi sabah yiiriiyiisleri
sirasinda gozlemledigi tiim olay, durum ve goriintiileri siir, 6ykii, deneme tiirlerinin tekniklerini sentezleyerek
sunmustur. Bu ¢alismada Kansu’nun Lefkosa’y1 Yiirtimek I-II kitaplar1 “Lefkosa’da doga”, “Lefkosa’da yasam”,
“Lefkosa’da sorunlar” ve “Lefkosa’nin bilingdisini ortaya dokmesi ve metinlerarast iligkiler” basliklar1 altinda
incelenmistir.
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Bu arastirmanim amaci; diizenli yiizme egitimi yapan bireylerde yas degiskenine gore sakatlanma risklerinin
belirlenmesidir. Calismaya, Balikesir ilinde bulunan Akyildiz yiizme havuzunda diizenli yiizme kursuna gelen
toplam 22 erkek dahil edilmistir. Her katilimer boy ve viicut agirhig ol¢timleri yapildiktan sonra, Fonksiyonel
Hareketlilik Tarama (FHTT) testini protokoliine uygun olarak birer deneme yaptiktan sonra sirasiyla 7 asamadan
olusan FHT testi yapilarak calisma sonlandirildi. Elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik
dagilimmna bakildiktan sonra degiskenler arasi farkliligin belirlenmesi i¢in nonparametrik verilerde kullanilan
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Katilimcilarin fonksiyonel hareket tarana testi; (OM) skorlar1 16 yas lehine
ve (RS) skorlar1 14 yas lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica (DC), (YA),
(TCH), (ADBK), (GSS), (FHTTS) skorlar1 i¢in istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).
Diizenli yiizme egitimi yapan bireylerde fonksiyonel hareket tarama testi parametrelerinden omuz stabilitesinin
16 yasindakilerde, Rotasyon stabilitesinin ise 14 yasindakilerde daha iyi oldugu tespit edilmigtir. Diger
parametrelerde yas degiskenine gore farklilik goriillmemistir.
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Kadin Voleybolculara Uygulanan Core Kuvvet Antrenmanlarinin
Ceviklik Performans1 Uzerine Etkisi
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Bu arastirmanin amaci; kadin voleybolculara uygulanan core kuvvet antrenmanlarinin g¢eviklik performansi
iizerine etkisinin belirlenmesidir. Calismaya, Bartin Universitesi Kadin Voleybol okul takiminda lisansh 13 kiz
voleybolcu dahil edilmistir. Kor antrenman programi: 8 hafta boyunca, haftada 3 giin diizenli olarak
uygulanmustir. Sporculara 6n test ve son test dlglimleri sirasiyla; 1) Boy ve kilo 6l¢iimii yapildi. 2) 5 dakika
1sinma kosusu yaptirildi. 3) Ceviklik t-testi yapilarak calisma sonlandirildi. Bu arastirma Bartin Universitesi
kapali spor salounda yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, Shapiro-Wilk testi ile normallik
dagilimma bakildiktan sonra Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardimi ile istatistiksel olarak karsilastirilmistir.
Voleybolculara uygulanan kor kuvvet antrenmanlar1 dncesi ve sonrasi Ceviklik testi degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalmanin oldugu tespit edilmistir (Z:-3,207a/P:0,001< 0.05). Sonug olarak; Voleybolcularda
kor kuvvet antrenmanlarinin, ¢eviklik performansmina olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.
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Calismada BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) 6zel yetenek sinavina katilan dgrenci adaylar ile
mezun olacak ogrencilerin problem ¢ozme becerilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Calisma Istanbul ili,
Esenyurt ilgesinde bulunan, Esenyurt Universitesi 6zel yetenek smavina katilan 6grenci adaylari ve mezun
olacak 6grencilerden olusan toplamda 148 kisiyi kapsamaktadir. Calismada veri toplama araci olarak; Heppner
ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin ve ark. (1993) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Problem C6zme
Envanteri Olgegi (PCE)” kullanilmistir. Verilerin analizleri SPSS 24,0 paket programindan yararlanilarak
yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda “Bir sorunumu ¢6zmek {izere plan yaparken o plam
yiiriitebilecegime giivenirim.” sorusuna verilen cevaplara iligkin istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. Mezun olacak katilimcilarin, yetenek sinavina katilan 6grencilere gore sorunlarini ¢ézmek {izere plan
yaparken o plani yiiriitebileceklerine daha fazla giivendikleri sdylenebilir. Calismada mezun olacak 6grencilerin
her zaman belli bir ¢dziim planini uygulamadan 6nce, nasil bir sonu¢ verecegini tahmin etmeye calistiklari, bir
sorunla karsilastiklarinda ise bu sorunun ¢ikmasinda katkisi olabilecek kendileri disindaki etmenleri genellikle
dikkate aldiklar1 ve bir sorunla karsilastiklarinda onu ¢6zmek igin akillarma gelen ilk yolu izlemedikleri; 6zel
yetenek sinavi Ogrencilerinin ise her zaman bir sorunlari oldugunda onu ¢ozebilmek i¢in basvurabilecekleri
yollarm hepsini diigiinmeye ¢alistiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Primary Teachers' Opinions on Distance Education Process

Hilal Ugras®
2Fiwrat University, Karakogan Vocational High School Child Development Depertmant Elazig, Turkey

Short Abstract

The aim of this study is to determine the opinions of primary school teachers on the distance education process
in the COVID-19 process. In this context, primary school is one of the first stages of education where students
acquire many skills. It is important to determine the experiences of teachers at this stage and to determine
policies to overcome the deficiencies, if any. In this study, phenomenology design, one of the qualitative
research approaches, was used. The study group consisted of 25 classroom teachers working in a province in the
Eastern Anatolia Region of Turkey. Caligma gurubu, uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. A
half-structured interview form was used as a data collection tool. The data obtained were analyzed through
content analysis. According to the findings, teachers stated that students could not fully achieve the outcomes in
the distance education process and the main reason for this was the deficiencies in the use of technology.
According to the results obtained from the research, it was suggested that students should be provided with
technological tools and internet support, parents' awareness should be increased and primary school teachers
should increase their skills in preparing course materials suitable for distance education.

Keywords: Distance education, COVID-19 pandemic, primary school, primary teacher
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Determination of Primary School Teachers' Technological
Pedagogical Content Knowledge Levels
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Short Abstract

The purpose of this study is to determine the level of technological pedagogical content knowledge of classroom
teachers working in primary schools affiliated to the Ministry of National Education (MNE). The sample of the
study consisted of 189 classroom teachers working in a province in the Eastern Anatolia Region of Turkey in the
2022-2023 academic year. The sample of the study was determined using convenience sampling method. The
research was conducted with relational survey model. In the study, a section on demographic information and the
Technological Pedagogical Content Knowledge scale were used to collect data. The data were analyzed with
SPSS 22.0 package program. Descriptive analysis, t-test, analysis of variance (ANOVA), bonferroni test and
cohen's d effect size index were used to analyze the data. As a result of the research, it was determined that the
level of technological pedagogical content knowledge of classroom teachers was at "good" level. When the
technological pedagogical content knowledge levels of classroom teachers were examined, it was determined
that there was a significant difference between the variables of educational status and professional experience.
No significant difference was found according to gender and region of assignment variables. According to the
results obtained, it was suggested that teachers' technological pedagogical content knowledge levels could be
increased by providing in-service education.

Keywords: Technological pedagogical content knowledge, classroom teacher
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Universitelerdeki Ucret Adalet Algisinin Karsilastirilmasi
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Oz

Calismada Istanbul’daki 6zel ve devlet iiniversitelerinde calisan akademisyenlerin iicret adalet algismm
kargilastirilmasi amaglanmigtir. Arastirmada nicel arastirmalardan kesfedici ve betimleyici aragtirma yontemi
uygulanmstir. Bu dogrultuda ¢alismanm Evreni Istanbul ili, érneklemi ise 6zel vakif {iniversitelerinden n=100,
devlet tiniversitelerinden=100 toplamda 200 akademisyene Sahin (2004) tarafindan gelistirilen ve 2011°de Ayca
Ayhan tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik testi yapilmis ve tekrar diizenlenmis olan “Ucret Adalet Alg1 Olgegi”
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 programinda analiz edilmistir. Ozelde/devlette galisan
akademisyenlerin cinsiyete ve yaslara gore anlamli farklilik bulunmamistir. (p>0,05) Bazi ifadelerde devlette ve
ozelde galisan akademisyenlerin goriisleri farklilasmaktadir. Devlette ve 6zelde ¢alisan akademisyenlerin iicret
adalet algismin karsilastirilmasinda %89 oraninda farkli goriislere sahip oldugu anlasilmaktadir.
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Bu calisma Aydin Adnan Menderes Universitesi spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin egzersiz bagimlilik
diizeylerinin baz1 degiskenler acgisindan incelenmesidir. Arastirmada ilk boliim arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, ikinci bolimde Lichenstein ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Dokuzoglu vd. (2022) tarafindan yapilan Genglere Yénelik Egzersiz Bagimliigi Olgegi olusturmustur.
Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tamimlayici istatistiksel yontem olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One Way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayict post - hoc analizi olarak Tukey testi kullanilmistir. Katilimcilarin
cinsiyet, sinif diizeyi, spor gecmisi ve spor branst ile egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda fark yoktur (p>0.05).
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Sportsmanship in Sport with Athlete Perspective

flyas Gérgiit*, Erkut Tutkun®
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Short Abstract

The study aims to determine the athletes' views on sportsmanship. In the study, qualitative research method and
phenomenology design was preferred. The sampling group of the study consists of 15 athletes determined by the
easily accessible case sampling method. Individual interviews were conducted with the athletes within the scope
of semi-structured interview technique lasting an average of 25 minutes. Descriptive and content analysis
methods were applied to the transcribed participant statements. As a result, sportsmen define sportsmanship as
acting in accordance with the rules and fighting within the scope of fair play. Having or not having
sportsmanship behaviour has positive or negative effects on all segments in the field and the competition
environment, the circle of friends, especially the family and the coach, are the relevant stakeholders affecting
sportsmanship. Finally, unsportsmanlike behaviours are seen due to reasons such as coach behaviours,
provocation of the rival team, injury, etc.

Keywords: Athlete, perspective, sport, sportsmanship
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Orgiit Kiiltiirlerinin Incelenmesi

Zafer Gayretli®", Dilek Erol°, Mustafa Urey®, Ezgi Tiirkkent®, Zeynep Diker®

Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye
Usak Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Usak, Tiirkiye
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Trabzon, Tiirkiye
Yzmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Izmir, Tirkiye
Karabiik Universitesi, Safranbolu Sefik Yilmaz Dizdar Meslek Yiiksekokulu, Karabiik, Tiirkiye

Oz

Bu calismanin amaci; Genglik ve spor il miidirliiklerinde calisan personellerin  6rgiit kiiltiirlerinin
incelenmesidir. Calismada betimsel tarama yontemi kullanilmis ve basit tesadiifi Ornekleme yontemiyle
belirlenen 109’u kadin, 91’1 erkek olmak iizere toplam 200 génillii personel katilim saglamistir. Calismanin
orneklem grubunu Usak ve Aydin Genglik ve Spor 11 Miidiirliiklerinde gérev yapan personeller olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile Gérmen’in
(2012) gelistirmis oldugu “Orgiit Kiiltiirii Olcegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel
¢Oziimlemeleri IBM SPSS 25.0 programu kullanilarak yapilmis ve anlamlilik diizeyi (p<.05) olarak kabul
edilmistir. Orgiit Kiiltiirii Olcegimin Cronbach alfa ic tutarlilik giivenirlik katsayisi, .91 olarak hesaplanmustir.
Dagilimin normalligini belirlemek icin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri incelenmis olgek ile
her bir alt boyuta ait degerlerin -2 ile +2 araliginda oldugu ve bdylelikle dagilimin normal oldugu gorilmiistiir.
Normal dagilim gosteren verilerde ikili gruplarda Independent Sample T Testi, ikiden fazla gruplarda ise
ANOVA testi uygulanmustir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore Olcek ile faktorlerinde anlaml
farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Yas degiskenine gore olgek ile kuralcilik egilimi, klan egilimi ve aciklik
egilimi faktorlerinde anlamli farkliik bulunmazken (p>0.05), hiyerarsi egilimi, destekleyicilik egilimi ve
gelisme egilimi faktorlerinde anlamli farklhiliga rastlanmistir (p<0.05). Meslek yili degiskenine gore Olgek ile
kuralcilik egilimi, klan egilimi, destekleyicilik egilimi, gelisme egilimi ve agiklik egilimi faktorlerinde anlaml
farklilik bulunmazken (p>0.05), hiyerarsi egilimi faktoriinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Egitim
durumu degiskenine gore ise hiyerarsi egilimi, destekleyicilik egilimi ve gelisme egilimi faktorlerinde anlaml
farklilik tespit edilmezken (p>0.05), olgek ile kuralcilik egilimi, klan egilimi ve agiklik egilimi faktorlerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).
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Elit Bir Universitedeki Ogrencilerin Spor Etkinlikleri Goniillii
Motivasyonu ile Spora Yoénelik Tutumlart Arasindaki Iligskinin
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Bu arastrmanin odak noktasi, 3x3 basketbol turnuvasmma katilan iniversite Ogrencilerinin goniilliiliik
motivasyonlari, spora yonelik tutumlar1 ve bu iki faktor arasindaki iligskiyi analiz etmektir. Bu arastirma, nicel bir
yaklagimi benimseyerek iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Arastirmanim 6rneklemini Tiirkiye’de ilk 5°te
yer alan bir tiniversitedeki dgrenciler olusturmaktadir. Olciim araci olarak “spor etkinlikleri goniillii motivasyon
Olgegi” ve “Universite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlart 6l¢egi” kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson
Korelasyon analizi gibi istatistiksel analiz yontemleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarmna gore, liniversite
Ogrencilerinin spor tutumlari genel boyutu ve psikososyal boyutu, "cinsiyet" degiskeni agisindan kadin
ogrencilerin lehine farklilk gostermektedir. Ogrencilerin géniilli katilm motivasyonu ile spora yonelik
tutumlar arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir. Bu bulgular, {iniversite 6grencilerinin
spor etkinliklerine katilim motivasyonunun, spora olan tutumlarini olumlu bir sekilde etkiledigini ve cinsiyetin
spor tutumu iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini gdstermektedir.
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Cinsiyet Kalip Yargilarinin Incelenmesi
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Okul 6ncesi déonem 6ykii kitaplarinda yer alan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin incelenmistir. Okul 6ncesi
donem Oykii kitaplar1 arasindan rastgele secilen 85 adet kitap arastirmanin dokiimanlarini olusturmustur.
Arastirmada verileri toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Oykii Kitaplari
Cinsiyet Kalip Yargi Anketi” kullanilmistir. Arastirmada segilen kitaplarin ¢ogunlugunun kadin yazarlar ve
cizerler tarafindan olusturuldugu belirlenmistir. Kadin karakterlerin uzun sa¢li olma oranmin daha yiiksek, erkek
karakterlerin ise ¢cogunlugunun kisa sacli olarak resmedildigi goriilmiistiir. Kadin karakterlerin erkek karakterlere
kiyasla daha fazla ve cesitli aksesuar ve giysi ¢esitliligi ile resmedildigi belirlenmistir. Kadm karakterlerin erkek
karakterlerden daha ¢ok c¢ocuk bakimi ile iligkilendirildigi belirlenmistir. Kadin karakterlerin meslek olarak
¢ogunlukla 6gretmen olarak belirtildigi, erkek karakterlerin ise daha ¢esitli meslek gruplartyla iliskilendirildigi
belirlenmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi donem Oykii kitaplarinda toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin
hala var oldugunu ve karakterlerin fiziksel 6zelliklerinden meslek se¢imlerine kadar pek ¢ok alanda bu kaliplarin
yansitildigr belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, cinsiyet roli, cinsiyet kalip yargilari, cinsiyet kimligi, toplumsal cinsiyet

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: ktugcekutuk@gmail.com

E R P A International Congresses on Education 2023 | 95



The Relations Between Internet Addiction, Social Isolation and
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The purpose of this study is to examine the relationships between internet addiction, social isolation,
psychological resilience and organizational citizenship behaviors in Physical Education Teachers. For this
purpose, a hypothetical model was developed based on the relevant literature. The extent to which each of the
variables of internet addiction and social isolation can explain organizational citizenship behavior through
psychological resilience was examined. The study was conducted with 840 physical education teachers in
schools affiliated to the Ministry of National Education. Internet Addiction Scale; social isolation levels were
determined using Nottingham Health Profile; Psychological Resilience Scale for Adults, Organizational
Citizenship Behavior Scale and Personal Information Form. Descriptive statistics and Structural Equation
Modeling (SEM) were used to analyze the data. According to the results obtained from the analysis, the
proposed hypothetical model was confirmed. Conclusion Internet addiction positively affects social isolation. On
the other hand, internet addiction negatively affects psychological resilience. The effect of social isolation on
psychological resilience is negative. Psychological resilience has a positive effect on organizational citizenship
behavior.

Anahtar Kelimeler: Internet addiction, social isolation, psychological resilience, organizational citizenship
behavior, physical education teachers

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: selman.cutuk@nisantasi.edu.tr
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Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonu Gelisim Ligleri igerisinde yer alan Elit A ve B ligi futbol
kuliiplerinin, 2022/2023 futbol sezonu akademi biinyesinde oyuncu analizi “scout” istthdam durumlarinin
arastirilmasi amacglanmistir. Aragtirmanin modelinde; “Temel Nitel Arastirma” teknigi, veri toplama aracinda
“Dokiiman Incelemesi” metodu ve analizinde ise betimsel analiz bicimi olan Miles-Huberman analiz yontemi
kullanilmistir. Caligmanin evrenini; 2022/2023 futbol sezonu Tiirkiye Futbol Federasyonu Gelisim Liglerinde
yer alan Elit A ve B kategorisindeki futbol kuliipleri olusturmustur. Orneklemi ise kuliiplerde oyuncu analizi
“scout” departmanindaki antrendrler olusturmustur. Orneklem belirlenirken yogunluk rneklem yontemi tercih
edilmistir. Yogunluk 6rneklemi genellikle heuristik yaklagimi i¢eren ¢alismalarda kullanilmaktadir. Heuristik
yaklasim, bireylerin tecriibelerini arastiran kisi ile olgular arasindaki 6znel ve yaratict iliskiler kurabilmesini
saglayan tek arastirma yaklasimi olarak kabul edilmektedir. Aragtirmanin bulgular kisminda 47 futbol kuliibii
blinyesinde oyuncu analizi departmaninda antrenérler incelenmigtir. Gelisim Ligleri Elit A ve B
kategorilerindeki takimlarin, heniiz yeterli oyuncu analizi “scout” antrenérii istihdamini saglayamadiklari
anlagilmistir.
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Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Incelenmesi
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Bu calismanin amaci, 6zel egitim kurumu ve rehabilitasyon merkezinde calisan Ogretmenlerin duygusal
tikenmislik, duyarsizlasma ve kisisel basar1 kaybi agisindan tiikenmislik diizeylerini arastirmak ve ¢esitli kisisel
degiskenlerin tiikenmislik diizeyleri lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaya Kocaeli ilinde 6zel veya devlet
kurumlarinda gorev yapan ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi dgretmenleri katilmistir. 105 6gretmenden
olusan arastirma grubunun %51.4°14 kadm, %48.6’s1 ise erkek &gretmenlerde olusmaktadir. Caligmada veri
toplama araci olarak bireysel anket formu ile Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmis Maslach Tiikenmiglik
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, bagimsiz gruplarda T testi ve Tek yonlii varyans
analizi kullanilmigtir. Aragtirmada cinsiyetin, medeni durumun ve mesleki ¢alisma siiresi faktoriiniin titkenmiglik
diizeyi tizerinde etkisi oldugu goriilmistiir. Kadin 6gretmenler, duygusal tilkenme, ise karsi duyarsizlasma ve
kisisel basar1 alanlarinda daha yiiksek tlikenmislik diizeylerine sahiptir. Mesleki g¢alisma siiresi faktori
incelendiginde, dgretmenlerin mesleki ¢aligma siiresinin tiikenmislik diizeyi iizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu
belirlenmistir.
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Bu calisma ile; diizenli pilates aktivitesi yapan yetiskin kadinlarda algilanan saglik ¢iktilari ile saglikli yagsam
bigimi davraniglarinin yas, egitim durumu, medeni durum gibi bireysel degiskenler agisindan incelenmesini
amacglanmistir. Calismaya 2023 yillinda diizenli olarak pilates yapan 83 yetiskin kadin goniilliilik esasina dayali
olarak katilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak bireysel anket formu ile B.S Wallston-K.A tarafindan
gelistirilen Cok Yénlii Saglik Denetim Odagi Olgegi (B formu) ve 1996 yilinda Walker ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi-II kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, tek yonlii varyans analizi ve gruplar arasi farkin kaynagini belirlemek amaciyla LSD Post Hoc ve
Tukey analizlerinden faydalanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi (p<0,05) kabul edilmistir.Arastirmada
katilimcilarin yaslari, egitim durumlar1 ve medeni durumlari ile Cok Yonlii Saglik Denetim Odagi Olgegi sans
etkisi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgeginin saglik
sorumlulugu alt boyutunda medeni durum ile anlamli farklilik goriilmiis diger alt boyutlarda anlamli farkliliga
rastlanmamugtir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, algilanan saglik ¢iktisi, saglikli yasam bigimi
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Exploring the Relationship Between Elite Young Athletes'
Irrational Performance Beliefs and Sports Goal Orientation
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Short Abstract

The fear of failure, feeling superior to oneself, and feeling compelled during the achievement process are related
to irrational beliefs. In this study, the aim is to investigate the relationship between irrational performance beliefs
and goal orientation among elite young athletes. The study group consisted of 238 actively licensed athletes. For
the research, the Sport Task and Ego Orientation Scale (STEOS) and the Irrational Performance Beliefs
Inventory-2 (IPBI-2) were used. Descriptive statistics and Pearson's product-moment correlation were applied to
the obtained dataset. The conducted analyses revealed that within the goal orientation scale; in the sub-
dimensions of ego orientation and task orientation, and within the irrational performance beliefs scale; there
exists a positive relationship with the sub-dimensions of demandingness, catastrophizing, low tolerance,
devaluing, as well as the total scale score (p<0.5).

Keywords: Elif young athlets, irrational performance beliefs, sports goal orientation, sport task and ego
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Cocuklar, ailelerinde, sosyal gevrelerinde ve egitim kurumlarinda toplumsal yasama uyum saglamalari igin
gereken bilgi, beceri, deger, tutum ve davranis zelliklerini kazanmaktadir. Egitim kurumlariimn, ¢agdas bir
toplumun insa edilmesinde ¢ocuklarin erdemli bir insan olarak toplumda yer almasimi saglama sorumlulugu
bulunmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocukluktan baslayarak bireylere bircok deger, okullar tarafindan 6gretilmektedir.
Bugiine bakildiginda ise degerlerde ciddi bir yozlasma oldugu goriilmektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu
gibi Tirkiye’de de yasanan ekonomik ve sosyal degisimler, degerler sistemini etkilemektedir. Yasam
bigimlerinin teknolojiyle beraber degismesi de insanlari bazi degerlerden uzaklastirmaktadir. Dolayisiyla
kisilerarasi etkilesimimizi etkileyen olumsuzluklarin 6niine gegme ¢abasi degerler egitimini 6n plana ¢gikarmistir.
Okullarda isbirligi gelistirme {izerine kurulan proje ¢aligmalar: ortak degerlerin olusturulmasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Avrupa Birligi projeleri de egitim projeleri olarak is birlikli ¢calismay1 ve yabanci dil edinimini
tesvik etme, farkli egitim sistemlerini inceleme, iyi uygulamalar transfer etme Ve kiiltiirel 6grenme saglama gibi
boyutlariyla egitimde niteligin artirilmasina katki sunan projeler olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
projelerin uygulanmasinda rehber goérevi goren Erasmus+ programmin degerler egitimi agisindan incelenmesi
onem arz etmektedir. Erasmus+ programi, 4 boliimden olusan 442 sayfalik bir rehberdir. Arastirmada,
programin degerler agisindan boliimlerine gore dagiliminin sonuglar paylasilacaktir. Bu aragtirmanin Tiirkiye’de
Erasmus+ projelerinin degerler egitime katkisinin artiritlmasi bakimindan fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Dil Yozlasmas1 Ac¢isindan Radyo ve Televizyonlarda Tiirk¢enin
Kullanim

Vildan Ozmen®
AMilli Egitim Bakanhg
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Son yillarda gelisen teknolojiyle birlikte, yenidiinya diizeni olarak da adlandirilan kiiresellesmenin hayatin her
alanina etkisi kaginilmaz bir hale gelmistir. Ozellikle radyo, televizyon, sinema, dergi gibi yazili ve gorsel kitle
iletisim araglar1 lizerinde bu etkinin ortaya cikardigi degisimler belirgin bir sekilde goriilmektedir. Belli bir
diizen ve siireklilik arz eden bu araglar; ¢cok genis kitleler tarafindan takip edildiklerinden etkileme giicleri
yiiksektir. Denetimsiz ve keyfi kullanildiklar1 takdirde toplumda kiiltiirel anlamda onlenemez hasarlara,
bozulmalara neden olabilmektedir. Kiiltiiriin maruz kaldigi bu etkiler, onun tasiyicisi olan dili de dogal seyrinden
uzaklagtirarak hizli bir sekilde degismesini ve yozlagsmasini beraberinde getirmektedir.

Calismada ilk olarak dilin tanimi iizerinde durulacak; ardindan kitle iletisim araglarinin dil Gizerindeki yipratici
etkileri radyo ve televizyon programlarindaki kullanimlardan orneklerle ortaya konulacaktir. Bu drneklemeler
nitel igerik analizi ile yapilacaktir.

Calismanin amaci radyo ve televizyonlarda kullanilan dilin kiiltiirel degerlere nasil ve ne sekilde yansidigi
degerlendirilerek giiniimiizdeki aragtirmalara katki saglayacag: diigiintilmektedir.
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Bu ¢alisma kas hasarmin fonksiyonel belirteglerinden biri olan kas agrisiyla uyku kalitesinin iligkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismaya amatér futbol liginde oynayan 15 futbolcuyla katilmistir. Katilimcilarin kas agri
degerlendirmesi amatér futbol sezonun son 5 haftasi boyunca Wong-Baker Agri Skalasiyla degerlendirilmistir.
Katilimcilarin agr1 degerlendirmesi; 1. 6l¢lim futbol ma¢ miisabakasi sonunda, 2. 6l¢lim mag¢ sonu saatini
referans alarak 24. saatte, 3.sli 48. saat ve 4.sii 72. saat olmak {izere her hafta i¢in 4 6l¢iim yapilarak toplamda 5
hafta boyunca oOlglimlere devam edilmistir. Katilimcilara Pittsburgh uyku kalite indeksi calismanin son
haftasinda uygulanmigtir. Caligmanin verilerine Basit Dogrusal Regresyon ve Pearson korelasyon uygulanmistir.
Uyku ile Kas Hasari arasindaki Pearson korelasyon katsayisi 0.142'dir. Bu deger, iki degisken arasindaki
iliskinin diisiikk seviyede pozitif bir korelasyona isaret eder. Yani, uyku miktarinin artmasiyla kas hasari da
hafifce artabilir. Ancak, bu korelasyon degeri ¢ok diisiik oldugundan, uyku ile kas hasar1 arasindaki iligkinin
istatistiksel anlamlilik ortaya ¢ikarmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak, uyku ile kas hasar1 arasindaki iliskinin,
diisiik seviyede bir korelasyon oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varabiliriz.
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Deneyimi Uzerine Etkisi
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Bu aragtirmada, rekreasyonel parklarda cesitli rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin, rekreasyon alan
tercihlerinin akis deneyimi lizerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
Giimiis ve Alay Ozgiil (2017) tarafindan gelistirilen ‘‘Rekreasyon Alani1 Kullanimina fliskin Katilim Engelleri ve
Tercih Etkenleri’” ve Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen ‘‘Rekreasyonel Akis Deneyimi’’
olgekleri kullanilmistir. Arastirma grubunu Elazig ilinde rekreasyonel parklar1 kullanan bireyler arasindan
kolayda drnekleme yontemiyle segilen 123 Erkek (%61.2) 78 Kadin (%38.8) olmak iizere toplam 201 goniillii
birey olusturmaktadir Elde edilen verilerin normallik sinamasi skewness-kurtosis degerleri kontrol edilerek test
edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerin yani sira pearson korelasyon ve regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Arastirma bulgularina
gore, rekreasyonel alan tercih etkenleri ile rekreasyonel akis deneyimi arasinda pozitif yonlii iliski oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak rekreasyonel alan tercih etkenlerinin rekreasyonel akis deneyimi iizerinde pozitif etkiye
sahip oldugu gozlemlenmistir. Buna gore rekreasyonel etkinliklere katilim etkenlerinin rekreasyonel akis
deneyiminin yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmustir. Dolayisiyla ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
bireylerin mutluluk diizeylerinde 6nemli etkiye sahip olan rekreasyonel akis diizeylerinin artirilmasi amaciyla
rekreasyonel park hizmetlerinin artirilmasi ve gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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Bu calismanin amaci, farkli spor branslarinda egitim alan adélesan sporcularin postiiral degerlendirmesinin
yapilmasidir. Calismaya aktif olan; futbol, voleybol ve yiizme branglarindan yas ortalamalar1 12,37, olan 32
erkek ve 56 kiz olmak {izere 88 addlesan sporcu katilmustir. Postiir analizleri Apecs-Al Posture Evaluation and
Correction System® mobil uygulama ile yapilmustir. Postiir dereceleri NewY ork Postiir Degerlendirme Testi ile
degerlendirilmistir. Analiz sonuglarmna gore; branglara gore antrenman yasi ile NYPD puanlar1 arasinda,
voleybol ve futbol sporcularinda; NYPD ve viicut ekseni puanlar1 arasinda anlamlilik tespit edilmistir (p<.05).
Sonug; antrenman yas degiskeninin branglara gdre postiir yapilar1 iizerindeki etkisinde spesifik olarak farklilik
gosterdigi, voleybol ve futbolcularda antrenman yasinin arttik¢a postiiriin olumsuz etkilendigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, postiir, antrenman yiikii

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: busedelen.cou@gmail.com

E R P A International Congresses on Education 202 3 | 100



Altyap1 Antrendrlerinin Karakteristik Ozellikleri ile Mesleki
Yetkinlikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
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Kuliiplere bagli ¢aligan futbol antrendrleri spor takimlarinin yonetilmesinde ve profesyonel sporun dogru
gelisiminin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Antrenérlerin gabalar1 ancak bilgi, tutum ve beceri
diizeyleri yeterli ve ihtiyaca yonelik oldugunda bir kog olarak basarili olmalarini saglar. Kogluk iist seviye
mesleki egitim gerektiren bir yetkinliktir. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'deki altyapi antrendrlerinin kogluk
ozellikleri ile mesleki yetkinlikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin istatistiksel evreni Tiirkiye'deki
12-18 arasi futbolcularla calisan teknik adamlar olup, kolayda 6rneklem yontemiyle ulasilabilen 194 antrenére,
aragtirmacilar tarafindan antrenériin kendini degerlendirmesine yonelik belirlenen ifadelerle gelistirilen bir
envanter uygulanmig, toplanan veriye gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmigtir. Anlamli sekilde (p<,05) teknik
adamlarimn sirasiyla idari, kigisel, bilimsel, sosyal ve duygusal 6zelliklerinin antrendrliik becerileri tizerinde etkisi
oldugunu diistindiikleri tespit edilmistir. Ayrica yapilan ANOVA fark analizlerine gore, ¢esitli demografik
ozelliklerle birlikte deneyimin antrendr karakteristiginde anlamli (p<,05) farka neden oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, futbol takimlarmin teknik kadrosundaki insan sermayesini belirlemenin ve egitim araciligtyla
gelistirmenin profesyonel spor alaninda kritik 6nemine 151k tutmaktadir.
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Otantik giliclenme, bireylerin gercek ve anlaml bir sekilde giiglenme siirecini ifade etmektedir. Onlarin gergek
benliklerini benimsemelerine, kisisel iradelerini kullanmalarina ve yasamlarinda kontrol, amag¢ ve tatmin
duygusunu deneyimlemelerine olanak tamir. Bu yaklasim Oz Belirleme Kuramina gére dis motivasyon
kaynaklarinin Gtesine geger ve igsel bilyiimeye, kendini kesfetmeye ve kisinin benzersiz gii¢ ve yeteneklerinin
gelistirilmesine odaklanir. Arastirmanin istatistiksel orneklemi i¢in kolayda orneklem yontemiyle ulasilabilen
390 amatér veya profesyonel futbolcu ve antrendriinden anket toplanmistir. Olgeklerin gegerliligi ve giivenilirligi
faktor ve i¢ tutarlilik analizleri ile yapilmis, sonrasinda olgeklerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Aragtirmanm sonucunda, fark analizlerinde gelirin yasam kalitesi, rekreasyonel spor iyi olus ve psikolojik
giiclenme diizeylerinin anlamli (p<,05) sekilde fark gosterdigi belirlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde,
oncelikle demografik 6zellikler arasindan gelirin, sonraki basamakta yasam kalitesinin, bir sonraki agamada ise
rekreasyonel spor iti olusunun bagimli degisken psikolojik giiclenme {izerinde etkili oldugu bulunmustur
(F=24,976; p=,000). Bu bulgular, futbol profesyonellerinin giiclenme siirecinin gelir, yasam Kkalitesi ve
rekreasyonel aktivitelerin ylikselmesi ile saglandigini gostermektedir.
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Opinions of Participant Students about Children's University
Practices
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Short Abstract

Although universities, which are referred to as the home of science, are referred to as educational institutions for
adults, in fact, universities are important educational centers where individuals of all ages carry out scientific,
artistic, cultural and sports activities. The aim of this study is to determine the opinions of the students
participating in the Children's Universities operating within the University about the practices they do here. In
the study, which was shaped according to qualitative research, semi-structured interviews were conducted with 9
students. Research data were evaluated with descriptive analysis. As a result of the interview, the students have
positive opinions in terms of increasing their knowledge and experiencing experience. Students who declared
that they were afraid in some laboratories stated that they were affected by wearing laboratory materials such as
aprons, gloves and glasses. The students who found the children's university applications fun and educational
suggested that they should dress comfortably for the students who will participate in this application.
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Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra egitimin temel misyonu milli vatandaglar yetistirmekti. Bu amaca
1950’1li yillardan sonra manevi degerler ile ekonomiye insan giicii yetistirme hedefi de eklenir. 1980°den sonra
egitimin gorevi kiiresel insan1 yetistirmek oldugu belirtildi. Kiiresellesmenin etkin bir sdylem olmasi ile 2000°1i
yillardan sonra kiiresel diisiinme ve rekabetcilik gibi kavramlar egitimin misyonu oldu. Son yillarda ise Diinya
Bankasi, OECD, Avrupa Birligi gibi orgiitler iilkelerin egitim politikalarmma yon verici nitelikte raporlar
yayimlamaya bagladilar. Tiirkiye’de egitim politikalar1 diizenlenirken uluslararas1 orgiitlerin raporlar1 dikkate
alinmaktadir. Yeni diinya diizeni ve kiiresellesme bu raporlarin temel argiimanlaridir. Okulda bulunma siiresinin
uzatilmasi, dijital egitim, yasam boyu egitim ve gelisen teknoloji i¢in egitimden bahseden uluslararasi 6rgiitler,
¢ocuklarin kendilerini ifade etmesinde teknolojinin giiven kazandirdigimi da siklikla belirtiyorlar. Ancak bu
sayilan hedeflerin gerceklesme imkaninin rekabet ile gerceklesecegi de ad1 gecen kuruluslarin temel séylemidir.
Milli Egitim Bakanhigi son yillarda yayimladigi rapor, belge gibi resmi nitelikli ¢alismalarda sanayilesme,
kiiresellesme ve bilisim teknolojilerindeki degisim sonucunda iilkelerin kendi egitim sistemlerini kiiresel
yonelimler dogrultusunda yeniden diizenledikleri seklindeki sdylemleri uluslararasi nitelikteki raporlarin
hedefleri ile uyusmaktadir. Degisimin milli kiiltiirleri zayiflattigi, ancak kiiltiiriin devaminin da elzem oldugu
vurgulanmaktadir. MEB, milli birlik ve biitiinliigii saglamak temelinde vatandaslarin milli degerlerin yani sira
evrensel degerlerle donatilmalar1 ve de uluslararasi gapta rekabet edebilecek becerilerle donatilmis bireylerin
yetistirilmesi gerektigini belirtir. Clinkii kiiresel egilimler, ulus otesi kuruluslarin ulusal egitime miidahaleleri
milli kiltiirleri zayiflatici ve tek tiplestirici bir yone siiriikklemektedir. Kiiresellesme degerlerine dogal olarak
stiriklenme ve bundan kaynakli endiselerden olsa gerek Tiirkiye egitim programlarmnda hem milli degerlere hem
de kiiresel egilimlere esit anlamda vurgu yapilmaktadir. Bu bildiride uluslararasi orgiitlerin egitim alaninda
yayimladiklar1 raporlardaki hedefler ve bunlarin Tiirkiye egitim sistemindeki ulusal degerlere etkisi
tartisilmaktadir.
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Geng Yetiskinlerde Erken Donem Uyum Bozucu Semalarla
Kendini Sabotaj Arasindaki Iliskide Belirsizlige
Tahammiilstizliigiin Araci Rolii
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Bu ¢alismanin amaci, 18-35 yas arasi geng yetiskinlerde erken déonem uyum bozucu semalarin kendini sabotaj ile
iligkisini ve bu iligkide belirsizlige tahammiilsiizl{ig{in araci rol {istlenip iistlenmedigini incelenmesidir. Literatiir
incelendiginde sema alt alanlarinin literatiirdeki karsiliklarinin tek tek kendini sabotaj ve belirsizlige
tahammiilsiizlik kavramiyla iligkisinin incelendigi arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmayla tim sema alt
alanlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Caligmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Kendini Sabotaj Olgegi (KSO),
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) ve Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullanilmustir.
Elde edilen veriler SPSS 25.00 ve AMOS 24.00 programlarinda analiz edilmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, bagimlilik/i¢ ice
gecme, terk edilme, basarisizlik, karamsarlik, dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim/ayricaliklik, kendini feda,
cezalandirilma, yiiksek standartlar, onay arayicilik semalariyla kendin sabotaj ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamlr iliskiler bulunmustur.

Keywords: Erken dénem uyum bozucu semalar, belirsizlige tahammiilsiizliik, kendini sabotaj, geng yetiskin
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Algisinin Degerlendirilmesi

Sebnem Sarvan Cengiz®", Ebrar Sevval Coskun®, Batuhan Er°

8Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Manisa, Tiirkiye
®Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Manisa, Tiirkiye
S[stanbul Aydin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Aydn, Tiirkiye

Oz

Bu galismanin amaci farkli spor branslarinda gérev yapan antrendrlerin serbest zamanda sikilma algilarinin
degerlendirilmesidir. Calismada, 173 erkek ve 51 kadin olmak fiizere toplam 224 antrendriin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada bireylerin serbest zamanda sikilma algilarini belirleyebilmek i¢in Weissinger ve
Iso-Ahola tarafindan gelistirilen “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)” uygulanmistir. Katilimer
grubun sikilma algilar1 farkli degiskenler acisindan karsilastirilmis olup; Bagimsiz Orneklemler I¢cin T-Testi ve
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglari, antrenorliik deneyimi degiskenine gore
"stkilma" ve "doyum" alt boyutlarinda anlaml farkliliklar oldugunu gostermistir. (p<.05).Sonug olarak, ¢alisma
antrenorlerin serbest zaman sikilma algisiin cinsiyet, yas, egitim durumu ve brans gibi degiskenlere gore
farklilik gostermedigini, ancak antrendrliik deneyiminin "sikilma" boyutunda anlamli bir etkisinin oldugunu ve
bu etkinin deneyim siireleri arasindaki farklarla iliskilendirildigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zamanda sikilma algisi, antrendr, leisure

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: csebnem@gmail.com
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Farkli Spor Branslarindan Antrenorlerin Serbest Zaman Sikilma
Algisinin Degerlendirilmesi

Sebnem Sarvan Cengiz®", Ebrar Sevval Coskun®, Batuhan Er®

3Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Manisa, Tiirkiye
®Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Manisa, Tiirkiye
S[stanbul Aydin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Aydn, Tirkiye

Oz

Bu ¢alismanin amaci farkli spor branslarinda goérev yapan antrendrlerin serbest zamanda sikilma algilarinin
degerlendirilmesidir. Calismada, 173 erkek ve 51 kadin olmak fiizere toplam 224 antrendriin katilimiyla
gergeklestirilmistir. Calismada bireylerin serbest zamanda sikilma alg11ar1n1 belirleyebilmek icin Weissinger ve
Iso-Ahola tarafindan gelistirilen “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO) uygulanmustir. Katilimer
grubun sikilma algilar1 farkli degiskenler acisindan karsilastirilmis olup; Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi ve
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglari, antrendrlilk deneyimi degiskenine gore
"sikilma" ve "doyum" alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu géstermistir. (p<.05).Sonug olarak, ¢aligma
antrenorlerin serbest zaman sikilma algisinin cinsiyet, yas, egitim durumu ve brans gibi degiskenlere gore
farklilik gostermedigini, ancak antrendrliik deneyiminin "sikilma" boyutunda anlamli bir etkisinin oldugunu ve
bu etkinin deneyim siireleri arasindaki farklarla iligkilendirildigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, serbest zamanda sikilma algisi, antrendr, leisure

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: csebnem@gmail.com,

Adolesan Kadin Futbolcularda Q Acisinin Bazi Performans
Parametreleri Uzerine Etkisi

Sebnem Sarvan Cengiz®", Hiiseyin Karesi?, Batuhan Er®

8Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Manisa, Tiirkiye
®stanbul Aydin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Aydin, Tiirkiye

Oz

Bu calismanm amaci Adolesan Kadin Futbolcularda Q agisinin alt ekstremite kuvvet ve denge lizerine olan
etkisini incelemektir. Bireylerin QA'sim1 6lgmek igin dijital manuel gonyometre kullanildi, anaerobik tepe
giiciinii 6lgmek i¢in SmartSpeed Contact Mat ile yarim squat dikey sigrama testi , denge performansini 6lgmek
icin Y denge testi ve hamstring eksantrik kas giiciinii 6lgmek i¢in NORDBORD cihazi kullanildi. Elde edilen
verilerin normal dagildig1 belirlendi ve analize Pearson korelasyon testi ve basit regresyon testleri uygulandi.
VI’ Sol Q acis1 degiskenine gore iligskin basit dogrusal regreasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, Sol Q
acisinin sporcunun VJ’ i anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. VJ ile Assymetry arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Q Agisi, futbol, anaerobik gii¢, denge, eksantrik, hamstring, sigrama

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: csebnem@gmail.com,
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Kriket Sporuna Ydnelmeye Etki Eden Unsurlar ve Beklentilerinin
Incelenmesi

Abdullah Melih Karaduman?, Sebiha Géliiniik Baspmar®, Rifat Yagmur®, Havva Ozcan Karaduman®

3Gebze Genglik Spor Ii¢e Miidiirliigii, Kocaeli, Tiirkiye
Afyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Kriket brangma yonelmeye neden olan unsurlar ve beklentilerinin incelenmesidir.
Arastirma evreni Kriket Tirkiye Sampiyonasma katilan sporculardan olusmustur. Arastirma verileri “Spora
Baslama Nedenleri ve Beklentileri Olcegi” ile olusturulmustur. Verilerin analizinde frekans, yiizde, t- test ve
anova analizleri kullanilmigtir. Arastirmada kriket sporuna yonelme nedenleri arasinda diinyaca iinlii sporcu
olma ve milli takim sporcusu olma istegi 6ne ¢ikmaktadir. Kriket sporu ile ugragsma nedenleri arasinda en gok
basar1 kazanma ve bu sporu sevme duygusu yer almistir. Kriket sporuna yonelme, ugrasma ve gelecek
beklentilerinin cinsiyet, egitim durumu, milli sporcu olma durumlar ile farkliliklar géstermektedir (p<0,05).
Kriket bransina yonlenmede etki eden en 6nemli unsurlarin milli sporcu olma ve taninan sporcu olma duygusu
oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Kriket sporu, spora baslama, sporu siirdiirme, milli sporcu

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: sgolunuk@gmail.com.tr

Fitness Katilimcilarinda Rekreasyonel Akis Deneyiminin Mental
Iyi Olus Uzerine Etkisi

Cihan Ayhan®, Seyda Alanoglu®

aSakarya Uygulamal Bilimler Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye
5Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Balikesir, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmada, fitness katilimcilarinda rekreasyonel akis deneyiminin mental iyi olus iizerine etkisini belirlemek
amacglanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen
‘‘Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi’> ve Tennant ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi” kullamlmistir. Arastirma
grubunu fitness salonuna giden bireyler arasindan kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 344 Erkek (%68.7) 157
Kadin (%31.3) olmak iizere toplam 501 goniillii birey olusturmaktadir Elde edilen verilerin normallik simnamasi
skewness-kurtosis degerleri kontrol edilerek test edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Bu baglamda verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira pearson korelasyon ve regresyon
analizlerinden faydalanilmigtir. Arastirma bulgularmma gore, rekreasyonel akis deneyimi ile mental iyi olus
arasinda pozitif yonli iligski oldugu tespit edilmistir. Ek olarak rekreasyonel akis deneyiminin mental iyi olus
iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu ve rekreasyonel akis deneyiminin mental iyi olusu yaklasik %17 oraninda
yordadig1 gézlemlenmistir. Buna gore rekreasyonel aktiviteler esnasinda yasanan akis deneyiminin katilimcilarin
mental iyi oluslari {izerinde 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon akis deneyimi, Mental iyi olug

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: cihanayhan@subu.edu.tr
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Universite Ogrencilerinde Rekreasyonel Akis Deneyiminin
Mutluluk Uzerine Etkisi

Gozde Demiral®, Gizem Karakas?

aSakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Anabilim Dali, Sakarya Tiirkiye
Oz

Arastirmanm amaci1 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin
rekreasyonel akis deneyimlerinin mutluluk iizerine etkisini arastirmak, degiskenlerin demografik o6zellikler ile
farkliliklarint incelemektir. Arastirma nicel yontemler kullanilmistir ve iligkisel tarama modelinden
yararlamlmistir. Arastirmaya Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 410 odgrenci katilmustir. Verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formu, Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olgegi ve Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda yiizyiize anket teknigi kullamlmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans (ANOVA) analizi, Pearson korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmistir. Bulgular incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel akis
deneyimleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski vardir. Sonug olarak,
rekreasyonel akis deneyiminin mutluluk diizeyi lizerinde anlamli yordalayici giice sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel akis deneyimi, mutluluk, iiniversite 6grencisi

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: gozdemiral54@gmail.com

Ortaokul Matematik Ders Kitaplarinda Matematik Tarihi ve Tiirk-
Islam Bilginleri Kurgusu

Nagehan Durdu?, Kiibra Nur Bakan®, Naciye Somuncu Demir®

3Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, Tt lirkiye
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu, Ti lirkiye

Oz

Evrensel bir olgu olarak bilim, uluslararasi isbirligi ve bilgi paylasimi neticesinde, farkli milletler ve
uygarliklarin da katkisi ile gelismis bir bilgi tabani olarak insanogluna hizmet etmektedir. Ulusal sinirlar1 agan ve
uluslararasi bir ¢aba gerektiren bilimsel gelisim siirecinde, farkl kiiltiirler ortak bir hedefi paylagsmaktadirlar. Bu
nedenledir ki bilim evrensel bir deger olarak kabul edilir. Bilimsel gelisim siirecini en iyi ifade eden bilim tarihi
ise, egitim alaninda {i¢ ana faktor iizerinden anlamlandirilir. Miifredatlar, ders kitaplar1 ve Ogretmenler.
Miifredatlarin ve ders kitaplarmin bilim tarihi acisindan zengin olmasi, tarihle desteklenmis bir matematik
egitimi i¢in temel faktordiir. Ders kitaplarinin, egitimde 6nemli bir rol oynadigi ve 6grencilere bilgi saglama ve
Ogretmenler icin bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir. Ders kitaplarinin bu baglam gercevesinde incelenmesi
calismanin ana odagimi olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim matematik 6gretim progranu, Tiirk-Islam bilginleri, bilim tarihi

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: ncsomuncu@gmail.com
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Profesyonel Futbolcu ve Antrenorlerin Batil Davranis
Egilimlerinin Incelenmesi

Hasan Bugra Ekinci®* , Ahmet Yavuz Malli, Emrah Secer?

3Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Erzincan, Tiirkiye
Oz

Arastirmada profesyonel olarak futbol oynayan sporcularin ve profesyonel futbol kuliip antrendrlerinin batil
davrams egilimlerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma grubunu “Olgiit (kriter) Ornekleme” yéntemiyle
secilen 22 futbolcu ve 9 futbol antrendrii olusturmaktadir. Arastirmada futbolcu ve antrenérlerin batil davranis
egilimlerini saptamaya yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme formlari hazirlanmistir. Bu kapsamda katilimcilara
batil davranis egilimlerini belirlemeye yonelik agik u¢lu sorular sorulmustur. Elde edilen verilerin analizi ve
yorumlanmasi i¢in MAXQDA kullanilmigtir. Arastirma elde edilen bulgulara gore; batil davranig egilimi 1
temadan, 1 alt temadan ve 6 kategoriden olusmustur. Profesyonel futbolcularin ve antrenérlerin batil davranis
egilimleri alt temasi altinda Giyim-goriiniis, Ugurlu nesne, Miisabaka oncesi ritiiel, Miisabaka esnasi davranis,
Takimca ritiiel, Inang ve dua kategorilerden olusmaktadir. Bu tema i¢in hazirlanmis sorular hakkinda futbolcu ve
antrenorlerin goriisleri yer almaktadir. Sonug olarak performans artirma noktasinda iyi bir hazirligin ve ¢alisma
evresinin 6tesinde sporcularin kendi motivasyonlarini ve 6zgiivenlerini daha iist noktalara tagiyacak bazi batil
davranis egiliminde oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenoér, batil inang, futbolcu, spor

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: hasan.ekinci@erzincan.edu.tr

Universite Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeyleri ile Karar Verme
Becerisi Arasindaki {liskinin Incelenmesi

Hakan Akdeniz®", Gizem Nazli Savtekin®

3Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii, Kocaeli, Tiirkiye
SSakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin temel amaci1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin 6z giiven
diizeyleri ile karar verme becerisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanm evrenini Kocaeli Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesin de 6grenim géren toplam 2626 6grenci, rneklemi ise 2018-2019
egitim ogretim yilinda goniillii katilim saglayan 316 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesi
amact ile Akm (2007) tarafindan gelistirilen “Oz Giiven Olgegi” ile “Karar Verme Becerisi” 6lcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans analizi,
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla skewness-kurtosis degerlerine bakilmis,
iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi ve etkiyi belirlemek amaciyla regresyon analizinden
faydalanilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi
égrencilerinin 6z giiven ve karar verme beceri puanlar1 yiiksek diizeyde bulunmustur. Oz giiven ve karar verme
becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur(p<0,05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizinde
modelin ilk adiminda bireylerin i¢ 6zgiiven ele alinmis ve i¢ 6zgiivenlerinin tek basina karar verme becerilerini
%18ini (Bi¢c Ozgiiven= .352; p<0.001) agiklayabildigi goriilmustir. Modelin ikinci adiminda karar verme
becerileri diizeyine dig 6zgiiven diizeyleri dahil olmus ve ikisi birlikte %19,6 smu (Bi¢ dzgliven= .233; fdis
ozgiiven= .180; p<0.001) agikladig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuglarla birlikte, bireylerin i¢ dzgilivenleri ve dig
ozgiivenleri ne kadar artarsa karar verme becerilerinin o derece bu artistan etkilenecegi sdylenebilir. Oz giiven
diizeylerinin artmasi ile bireylerin bir karar alirken kendilerini yeterli bulmaya yonelik inanglarinin artacagi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, 6z giiven, karar verme becerisi

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: hakan.akdeniz@kocaeli.edu.tr
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Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygilar1 ve Olumsuz
Degerlendirilme Korku Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Hakan Akdeniz®", Giilsah Sekban®

3Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Kocaeli, Tiirkiye
bSinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Sinop, Tiirkiye

Oz

Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz
degerlendirilme korku diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grenim goren 3038 Ogrenciden,
orneklemi ise 2017-2018 egitim 6gretim yilinda goniilli katilim saglayan 524 erkek, 370 kadin toplamda 894
ogrenciden olusturmaktadir. Arastirmada verilerin elde edilmesi amaciyla, “Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
SGKO” ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) kullanilmustir. Verilerin analizinde katilimcilarin
kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans analizi, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla skewness-kurtosis degerlerine bakilmus, iliskiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi ve
etkiyi belirlemek amaciyla regresyon analizinden faydalanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; sosyal goriiniis
kaygist ve Olumsuz Degerlendirilme korkusu odlcekleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir
(p<0,05). Regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli olmakla birlikte sosyal goriiniis kaygi puanlar1 ele
alinmig, sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri dgrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeylerini %19 oraninda
agiklayabildigi gorilmistiir. (F=203,435; p<0.01). Yapilan analiz sonucu incelendiginde, sosyal goriiniis
kaygilar1 dgrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri igin énemli oldugunu géstermistir. Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygilar1 ve olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri cinsiyet ve fakiilte degiskenine gére
karsilagtirildiginda anlamli farklilik bulunamamustir (p>0.05). Ogrenciler sosyal gériiniisiine yonelik olumsuz bir
algilama igerisine girerse kaygi yasar ve bu durum sosyal iliskilerini etkileyebilir ve bu durum 6grencilerin bagka
insanlar 6niinde olumsuz degerlendirilme korkusu yasamalarina yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, sosyal gériiniis, giizel sanatlar, olumsuz degerlendirilme

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: hakan.akdeniz@kocaeli.edu.tr

Fen ve Matematik Entegrasyonuna Yonelik Ornek Bir Etkinlik

Kiibra Nur Bakan®, Nagehan Durdu®, Naciye Somuncu Demir?

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu, Tiirkiye
®Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Oz

Giinimiizde egitimcilerin tercihi haline gelen STEM egitimi; matematik, fen ve miihendislik alanlarina
deginmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin disiplinler arast Fen, Teknoloji, Miihendislik, Matematik;
(STEM) bilgi ve becerilerini bir arada kullanabilmelerini ve bu alanlardaki teorik bilgilerinin uygulamaya,
meraka ve bir bulusa doniistiiriilmesini amaglayan bir STEM etkinligi gelistirmek ve sunmaktir. Etkinlik, 2022-
2023 egitim-6gretim yili bahar déneminde, bir devlet ortaokulunun okul bahgesinde gergeklestirilmistir. 6. Sinif
oran konusu kazanimlar1 dogrultusunda “oran belirleme” kavrami 6gretiminde yapilabilecek deneyler arasinda;
dogal sayilarla islemlerde uygun strateji belirleme, giinrs ve ayin ¢ok uzakta olmasina ragmen c¢aplarmin
yaklasik degerinin hesaplanabilecegi, ayni veya farkli birimlerin birbirine orani, ¢okluklar1 karsilagtirmada oran
kullanim1 kazanimlarmin birlikte dgretilebilecegi bir diizenegin tasarlanmasi ile 6grencilerin etkinlige ve derse
ilgisi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: STEM etkinligi, entegrasyon

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: bakannkubranur@gmail.com
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Sportif ve Rekreatif Faaliyetlere Katilan Kadinlarin Mutluluk
Diizeylerinin Incelenmesi

Fatmanur Oztiirk?, Utku Génener?, Ahmet Gonener®
2Kocaeli, 41310, Tiirkiye
®Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli, 41001, Tirkiye

Oz

Bu ¢alismanin amaci, sportif ve rekreatif faaliyetlere katilan kadmlarin mutluluk diizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Arastrmanm c¢alisma grubu,
amagli drnekleme yontemine gore Kocaeli ili Izmit Belediyesi’ne bagh kiiltiir ve spor merkezlerine katilim
gosteren 452 kadindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Oxford Mutluluk Diizeyi Olgegi”
kullanilmustir. Olgme araci Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis ve Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
Tirkceye uyarlanip gecerlik- giivenirlik ¢alismasi yapilmustir. Katilimceilarin kigisel bilgilerinin belirlenmesi
amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 22 Istatistik Paket Programi’na aktarilarak ¢dziimlenmistir. Arastirma verileri normal dagilhim
gosterdiginden t-testi ve One Way Anova parametrik testleri kullanilmistir. Arastirma sonunda kadinlarin
mutluluk diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Sportif aktivitelere katilan kadmnlarin ve
rekreatif etkinliklere katilan kadinlarin faaliyetlere katilim siiresi degiskenleri ile mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Aktivite tiirii, ¢aligma durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi
degiskenleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml farklilik ¢itkmadig: sonucuna varilmstir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci 6grencilerde sosyal duygusal 6grenme ile duygusal zekanm, benlik saygisi tizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Calisma Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden géniillii katilime1 olan
236 kisilik orneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin %78,8°i (n=186) kadin, %21,2’si (n=50)
erkektir. Veriler “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” ve “Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi- Kisa Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma, minimum-
maksimum-ortanca, Mann Whitney U ve Spearman Korelasyon analizi ve lineer regresyon analizlerine
basvurulmustur. Elde edilen sonuclara goére ogrencilerin benlik saygisinin yaklasik %51’ini kurulan model
aciklamaktadir. Yag ve sosyal duygusal 6grenme tek degiskenli analizlerde benlik saygisina etki eden bir faktor
olarak bulunmakla beraber, ¢cok degiskenli analiz sonucunda anlamlilifini yitirmistir. Ancak duygusal zeka
etkisini korumaya devam etmektedir.
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Investigating the Sports Injuries of Turkish Beginner Female
Wrestlers
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Short Abstract

Wrestling is one of the successful sports that many organs are not immune from injury. Many factors Wrestlers
are included in the occurrence of damages. Athletes' lack of awareness of these factors increases the percentage
of injury. The purpose of this research is to investigate the injuries of female beginner wrestlers in Tiirkiye. 100
beginner female wrestlers with age 15+2.13, weight 48+3.24, height 151+£2.87 were chosen voluntarily. Then, by
filling the injury questionnaire, the injuries of different organs in 2 past years were collected. The results showed
that beginner female wrestlers are more exposed to sports injuries. The amount of damage in low weights was
much higher than high weights and this may be due to the greater activity of light weight wrestlers to perform
the technique and also the large number of wrestlers present in light weights.

Keywords: Sports injuries, beginner, female wrestlers
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Short Abstract

The aim of this study is to examine the exercise addiction levels of students studying at Istanbul Aydin
University Faculty of Sports Sciences in terms of different variables. Descriptive survey model was used in this
study which was designed with a quantitative research approach. A total of 158 students studying at Istanbul
Aydm University Faculty of Sports Sciences during the 2022-2023 academic year participated in the study.
Personal Information Form prepared by the researchers and "Exercise Addiction Scale (EAS)" developed by
Tekkursun-Demir, Hazar and Cicioglu (2018) were used in the study as data collection tools. In the analysis of
data, Skewness and Kurtosis values were examined and t test and Anova test were administered. When the
results were examined, no significant difference was found in terms of the variables of participants’ age and
gender. In terms of the variable of department, significant difference was found between Sport Management and
Physical Education and Sports Teaching departments students in Excessive Focus and Emotion Change factors.
In addition, when the participants’ states of doing sports were examined, it was found that the students who did
sports had higher exercise addiction mean scores than the students who did not in overall scale scores and
Excessive Focus and Emotion Change factor scores.
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Ogretim Stilleri Yelpazesi A¢isindan Deneyimli Beden Egitimi
Ogretmen Adaylariim Goézlemlenen Ogretim Stili Tercihleri

Tarik Balci®', Mehmet Yanik?

Balikesir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir, Tiirkiye
Oz

Bu ¢alismada, Ogretim Stilleri Yelpazesi agisindan deneyimli beden egitimi 6gretmen adaylarinm kullanmayi
tercih ettikleri dgretim stillerini sistematik gdzlem yoluyla belirlemek amaglanmistir. Gozlemsel nitelikteki
calismaya, beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programma kayitli ve son smifta 6grenim goren 32
o0gretmen adayr dahil edilmistir. Calismaya katilan tiim 6gretmen adaylari, iki farkli zaman diliminde iki mikro
O0gretim uygulamasi gergeklestirmis ve bu uygulamalar video ve ses kayit cihazlari aracilifiyla kayit altina
almmustir. Katilimceilarm, o6gretim gerceklestirmek amaciyla kullanmayr tercih ettikleri 6gretim stillerini
belirlemek icin, “Siniftaki Ogretme-Ogrenme Stillerini Belirleme” (Ashworth, 2004) aracindaki davranis
tanmimlamalar1 dikkate almmustir. Kodlamalar icinse “Ogretim Stillerini Belirleme” (Hasty, 1997) aracindan
yararlanilmigtir. Caligma kapsaminda, sayisallastirilan gézlemsel verilerin analizinde yilizde ve frekans analizleri
kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin en fazla tercih ettikleri li¢ 6gretim
stilinin alistrma (%35.46), esli calisma (%17.17) ve katilim (%13.65) oldugu belirlenmistir. Diger ifadeyle,
calisma sonucunda 6gretmen adaylarinin sunus kiimesi dgretim stillerini kullanmay1 daha fazla tercih ettikleri
saptanmuistir.
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Fitness merkezleri giiniimiizde cazibe haline gelen ve bireylerin siklikla tercih ettigi spor merkezlerinden birisi
olmustur. Elbette cazibe haline gelen bu merkezde alinan hizmet kalitesi gz ardi edilemeyecek dneme sahiptir.
Oyle ki bireylerin hizmet kalitesi algilarmin iyi olmast bu merkezlere devam hususunda diger insanlar1 tesvik
edici olabilir. Bu baglamda arastirmada Fitness spor merkezleri iiyelerinin hizmet kalitesine yonelik algilarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini
Izmir ili Bornova Belediyesi Spor Isleri Miidiirliigii’ne bagl fitness merkezlerindeki bireyler olusturmaktadur.
Orneklem ise s6z konusu evren icerisinden kolayda érnekleme yontemiyle secilen 105°i kadm 290’1 erkek olmak
iizere 395 birey olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve Ugan (2007) tarafindan
gelistirilen “Spor ve Fitness Merkezlerinde Algilanan Hizmet Kalitesi” 6l¢egi kullanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri
kullanilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde algilanan hizmet kalitesi puanlarinda cinsiyete, egitim durumu,
meslek durumu, spor merkezine gitme amaci, egzersiz siiresi ve spor merkezini tercih etme durumlarina gore
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ote yandan yas degiskenine gére ise
algilanan hizmet kalitesi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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Examining the Definitions and Shape Drawings of the Primary
School Mathematics Teacher Candidates on the Concepts of
Parallelograms and Trapezoids

Giiler Cavusoglu®*
2Canakkale Onsekiz Mart University, Faculty of Education, Canakkale, 17000, Turkey
Short Abstract

The purpose of the present study was to examine the definitions and shape drawings of primary school
mathematics teacher candidates on the concepts of parallelogram and trapezoid. For this purpose, forty-two 3rd-
grade primary school mathematics teaching students who were studying at a state university and participating in
the study voluntarily were asked to define parallelograms and trapezoids and draw 3 parallelograms and
trapezoids. The Descriptive Research Model was used in the study. As a result of the present study, some of the
teacher candidates who participated in the study used the concepts of shape and object interchangeably and
presented the fact that the sum of the interior angle measures, which is a general characteristic for all
quadrilaterals, is 360 degrees, as a distinguishing characteristic for parallelogram and trapezoids, and generally
drew prototype shapes for parallelograms and trapezoids. It was also found that the teacher candidates could not
establish a connection between the definitions of parallelogram and trapezoid within the scope of the
comprehensive definition, and tried to define these two geometric shapes separately. As a result of the findings,
it was recommended that geometry lessons should be added to the primary school mathematics teaching
undergraduate curriculum.

Keywords: Primary school mathematics teacher candidate, definition and drawing of parallelogram, definition
and drawing of trapezoids
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Short Abstract

The Flipped Learning education model has gained significant attention in recent years as an innovative approach
to teaching and learning. This model involves restructuring the traditional classroom experience by reversing the
typical sequence of instruction. Instead of delivering direct instruction during class time and assigning
homework for practice, the Flipped Learning model encourages students to engage with instructional content
independently before coming to class, allowing valuable classroom time to be dedicated to active learning,
collaboration, and higher-order thinking skills. This study reports the efforts of a team of Erasmus project
(Facilitating e-Learning for an Inclusive Pedagogy 2021-1-SK01-KA220-VET-000034712) members consisting
of universities, schools and educational institutions from seven different Eurpean countries. This paper,
therefore, aims to present the updated e-FLIP Model as a result of the efforst put forward in the extensive
Erasmus KA2 project.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde Ogrenim Géren Ogretmen
Adaylarinin Oz Yeterlilik Algisi

fhsan Yager®”

AMilli Egitim Bakanhgi, Afyon Lisesi, Afyon, Tiirkiye
Oz

Bu arastrmanin temel amaci beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan, &gretmen adaylarinin sosyal 6z
yeterliklerini incelemektir. Arastirma iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin Grneklemini
Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Istanbul Topkapi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim goéren 329 gretmen adayi olusturmaktadir. Beden egitimi
ve spor ogretmen adaylarmin kisisel bilgileri ‘Demografik Bilgi Formu’ ile elde edilirken aragtirmada 6gretmen
adaylarmin sosyal 6z yeterliklerini belirlemek amaciyla Smith-Betz (2000) tarafindan gelistirilen Tirkge’ye
Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan uyarlanan Sosyal Oz Yeterlik Algis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerde ikili kargilagtirma i¢in bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla olan karsilagtirmalar icin ise tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA), sosyal 6z yeterlik ve liderlik arasindaki iliskiye dair korelasyon
analizi ve doniigiimcii liderlik, is gordiriicii liderlik ve liderlik davranislarinin sonuglart alt boyutlarmin Sosyal
Ozyeterlilik iizerine etkilerine ait degerleri tespit etmek igin regresyon analizi tekniklerinden faydalanilmistir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi
ogretmen adaylarmin sosyal 6z yeterlik puanlar1 yiiksek diizeyde bulunmustur. Ogretmen adaylarmin sosyal 6z
yeterlik diizeylerini %47 oraninda agikladigi saptanmistir. Beden egitimi Ogretmen adaylarmnin sosyal 6z
yeterliklerinin cinsiyet, yas, okuduklari sinif, lisans durumu, ¢alisma durumu ve yerlesim yeri degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Bu ¢alismanin amaci, bir ders donemi boyunca spor egitimi modelini deneyimleyen beden egitimi 6gretmen
adaylarmnin modele yonelik goriislerinin belirlenmesidir. Fenomenoloji deseninin kullanildigi ¢alismaya, 15
haftalik spor egitimi sezonuna katilan ve sezon igerisinde iistlenilen her bir rolden en az bir katilimci olmak
kaydiyla sekiz Ogretmen adayr (dort kadin-dort erkek) dahil edilmistir. Calisma kapsaminda veri toplama
amaciyla odak grup gorlismesinden yararlanilmis, verilerin analizinde ise igerik analizi kullanilmustir.
Caligmadan elde edilen bulgular; (i) spor egitimi modelinin geleneksel 6gretimden farklari, (ii) bilgi ve beceri
kazandirmadaki etkisi ve (iii) motivasyona etkisi olmak iizere ii¢ tema altinda diizenlenmistir. Ogretmen
adaylarmin goriislerine gore, sezon igerisinde iistlenilen rollerin derse katilimi arttirdigi, sorumluluk yiikledigi,
modelin sosyallesmeyi arttirdigi, spor bransinin daha etkili ve biitiinsel 6grenilmesine katki sagladigi, sezon
icerisinde Tiistlenilen sorumluluklarin, takimlar arasi rekabetin, modelin sezon o6zelliginin ve oOdillerin
motivasyon agisindan etkili oldugu bulunmustur. Calismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, beden egitimi
O0gretmen adaylarmin modele yonelik goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir.
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Investigating the Relationship between Cognitive Flexibility and
Crisis Management Strategy
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Short Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the cognitive flexibility levels and crisis
management strategies of academicians working in the Faculties of Sport Sciences. The population of the study
consists of the Faculties of Sport Sciences in Turkey, while the sample group consists of 101 academicians, 82
male and 19 female, selected by random method. The Cognitive Flexibility Scale developed by Dennis and
Vander Wal (2010) and adapted into Turkish by Giiliim and Dag (2012) and the Crisis Management Scale
developed by Caliskan (2020) were used as data collection tools. The SPSS package program was used in the
evaluation of the data obtained. A significant difference was found in the sub-dimension of pre-crisis activities
according to the variables of title, seniority and have you experienced a crisis, and in the sub-dimension of
control according to the variables of region of duty and title. According to these findings; in the pre-crisis
activities sub-dimension of the crisis management scale, participants with the title of Prof. In the pre-crisis
activities sub-dimension of the crisis management scale, it is seen that the participants with the title of Prof. Dr.
are higher than the participants with the title of Research Assistant, the participants with 11-15 years of seniority
are higher than the participants with 16-20 and 21 years and above seniority, the participants who have not
experienced a crisis in their faculty are higher than the others, and in the control sub-dimension of the cognitive
flexibility scale, the participants working in the Mediterranean Region are lower than the participants working in
the Eastern Anatolia Region, the participants with the title of Prof. Dr. are lower than the participants with the
title of Dr. Lecturer. It is seen that the participants with the title of Prof. Dr. have lower averages than the
participants with the title of Dr. Lecturer.

Keywords: Cognitive flexibility, crisis, crisis management strategies
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Bu arastirmanin amaci, bos zaman engellerinin sosyal medya bagimliligina etkisinde yalnizligin aracilik roliinii
incelemektir. Arastirmanin evrenini Bingdl ilindeki bireyler olustururken 6rneklemini ise 397 géniilli katilimer
olusturmustur. Betimsel analiz sonuglar1 SPSS programinda degerlendirilirken 6l¢lim modelinin giivenirlik ve
gecerlik sonuglari ve yapisal esitlik modellemesi AMOS programinda test edilmistir. Elde edilen bulgulara gére,
bos zaman engellerinin sosyal medya bagimhiligmma %17,3 diizeyinde bir etkisi tespit edilmigtir. Bog zaman
engelleri bireylerin yalnzlik diizeyini %5,6 diizeyinde aciklamaktadir. Ayrica bireylerin algiladiklar1 yalnizligin
sosyal medya bagimliligma etkisinin %15,8 olarak belirlenmistir. Yapisal modelde bilgi eksikligi %4,2 oraninda
sosyal medya bagimliligin etkilerken arkadas eksikligi %35,4 etkilemis ancak tesis eksikliginin etkisi bu asamada
anlamli bulunmamuistir. Dolayisiyla bilgi eksikligi ve arkadag eksikliginin sosyal medya bagimliligina etkisinde
yalnizhigin bir kismi aracilik rol {istlendigi anlagilmistir. Sonug olarak, sosyal medya bagimliliginin dnemli bir
belirleyicisi olarak bos zaman engeli belirtilebilirken yalnizliginda bu asamada dikkat cekici oldugu da
sOylenebilir.
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Gegici Koruma Altindaki Suriyeli Cocuklarda Rekreasyonel Akis
Deneyiminin Toplumsal Entegrasyona Etkisi
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Rekreasyonel faaliyetler tiim bireyler i¢in 6nemli bir gelisim, dinlenme veya yenilenme alani olarak ifade
edilebilir. Bu baglamda rekreasyonel faaliyetlerin toplumsal siiregler agisindan da Onem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanm amaci, gegici koruma altinda bulunan Suriyeli gégmen
cocuklarin rekreasyonel akis deneyimlerinin toplumsal entegrasyona etkisinin incelenmesidir. Arastirmada
Tirkiye’de gegici koruma altmma alinan Suriyeli goé¢men ¢ocuklar arasindan belirlenen 390 ¢ocuk
ebeveynlerinden alinan izin dogrultusunda goniilliilik esasina bagli bigimde katilimci olarak arastirmaya dahil
edilmistir. Cocuklarin rekreasyonel akis deneyimlerinin belirlenmesi amaciyla Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020)
tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi” kullanilirken toplumsal entegrasyon diizeyinin
belirlenmesi amactyla McColl vd. (2001) tarafindan gelistirilen, Bekiroglu ve Yilmaz (2021) tarafindan Tiirkge
’ye uyarlanan “Toplumsal Entegrasyon Olcegi” ’den faydalanilmistir. Betimsel analiz sonuglar1 SPSS
programinda ele almirken dl¢iim modeli giivenirlik ve gecerlik sonuglarmm yani sira hipotez testleri AMOS
programi araciliftyla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara goére, gegici koruma kapsaminda bulunan
cocuklarin rekreasyonel faaliyetlerden edindikleri akis deneyimleri ait olma diizeyini %26,7 ve bagimsiz katilimi
%46 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bi¢imde etkilemektedir. Buna gore, rekreasyonel akis deneyiminde
meydana gelebilecek bir birimlik degisimde ait olma B: 0,678 ve bagimsiz katilim B: 0,516 diizeyinde
degismektedir. Sonug¢ olarak, farkli gerekgelerle go¢ etmis koruma altindaki Suriyeli ¢ocuklarin toplumsal
entegrasyonlar1 biiyiik oranda rekreasyonel akis deneyimleriyle iliskili goriilmektedir. Bu nedenle gd¢men
cocuklarin toplumsal entegrasyon siireglerinde rekreasyonel faaliyetlerin etkin bigimde kullanilmasi ve bu
sayede bir akis deneyiminin ortaya ¢ikmasmin toplumsal siiregler agisindan 6nemli arag oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, akis deneyimi, toplumsal entegrasyon

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: ramazanozavciii@gmail.com

Experiences of Pre-service Physical Education Teachers within
Digital Storytelling Integrated Blended Course
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Short Abstract

This study aimed to explore the implementation of the Digital Storytelling integrated blended course in the SELI
Learning Platform. The course was called Teaching Practice for Physical Education Sports Teaching pre-service
teachers, which focused on inclusive education. 24 pre-service teachers completed the teaching practice course
focusing on achieving inclusive education in physical education and sports teaching. Data were collected
between March and June 2020. Data collection tools were qualitative and included participants' forum
discussions in the SELI Learning platform about inclusion. The study reveals pre-service teachers' views on
theoretical foundations of Inclusive education, such as prejudices, avoiding discrimination and caring about the
needs of students when choosing instructional materials for inclusive education. Although the Digital
Storytelling can be integrated into various levels of the PETE program, the findings of this study value that the
integration of Digital Storytelling implemented in the Teaching Experience course promotes dialogue between
faculty members and pre-service physical education teachers.

Keywords: Digital storytelling, inclusive education, blended learning, physical education teacher education
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Strelerinin Akademik Basarilarina Etkisi
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Oz

Bu ¢alismanin amac liniversite 6grencilerinin akademik basarilarmin smavlardan dnceki gece uyku siirelerine
gore farklilasip farklilagsmadigini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda kolay drnekleme yoluyla secilen 357
Ogrenci ile c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Caligmanin verileri demografik bir form ile toplanmistir. Analizlerde
sinavlardan 6nce uyku siiresi “az”, “makul”, “ideal” ve “¢ok” olarak kategorize edilmistir. ANCOVA analizine
cinsiyet ve sinif diizeyi kontrol degiskeni olarak dahil edilmis ve sonuglart akademik basarinin smavlardan
onceki gece uyku siiresi gruplarina gore farklilastigini géstermistir. Bonferroni Post Hoc analiz sonuglar1 uyku
stiresi ideal olan grup ile uyku siiresi az olan ve uyku siiresi ¢ok olan grup arasinda ideal uyku siiresi grubu
lehine istatistiksel olarak anlamli farkin oldugunu géstermistir. Bu durum genel not ortalamasi yiiksek olan
Ogrencilerin sinavlara hafta boyunca ve 6ncesinde daha fazla ¢alismalarindan kaynaklaniyor olabilir. Genel not
ortalamasi diisiik olan Ogrenciler ise smnavlara calismayi erteliyor olabilir ve dolayisiyla tim geceyi ders
calisarak gegiriyor olabilir. Bu durum da uyku yoksunlugundan kaynakli basarinin olumsuz etkilenmesine sebep
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, smavlardan dnce uyku siiresi, tiniversite 6grencileri, genel not ortalamasi
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Ogretmen Adaylariin Medya Algilari: Bir Metafor Analizi
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Yeni iletisim teknolojilerinden internet kisi yagamini kolaylastirdigi, kisilere zamandan tasarruf etme avantaji
sagladigi, bilgi edinmeyi kolaylastirdigi ve hizlandirdigi igin insan hayatinin vazgecilmez pargasi haline
gelmistir. Bu teknolojilerin baginda medya teknolojileri gelmektedir. Medyanin yaptig1 se¢imleri, nelere 6nem
verip, neleri ihmal ettigini en iyi bicimde anlamak ve olayin i¢ yiiziinii biitiin agiklig1 ile gormek gerekmektedir
(Mora, 2017). Bu g¢alismanin amaci 6gretmen adaylarinin medyaya yonelik algilarii belirlemek amaglanmastir.
Bu amagla nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim arastirmasina gore tasarlanan bu arastirmada 189 6gretmen
adayindan toplanan verilerle metafor analizi yapilmistir. Calismanin sonucunda 6gretmen adaylarinin medya
denildiginde yeni medya ve sosyal medyaya yonelik metaforlar olusturdugu ve en ¢ok ilag, kitap, okyanus,
kiitiiphane ve uzay gibi metaforlar kullanildig1 goriilmiistiir.
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Skin Infections in Wrestlers

Abdiisselam Turgut®
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Short Abstract

Wrestling, which is a contact and combat sport, is the national sport of Turks. Wrestling, which is preferred in
our country, also causes many sports injuries in athletes. One of the health problems that wrestling causes in
athletes is skin infections. The purpose of this research; is the examination of skin infections in wrestling athletes
through research. Our research was carried out by document analysis method. In order to carry out the study, a
search was made with related words in Google Scholar, PubMed and EBSCO academic databases and studies
related to the subject were included in the research. As a result, tinea corporis, tinea pedis, erythrasma,
folliculitis, verrue, onychomycosis, paronychia, herpes, impetigo, tinea versicolor, Herpes gladiatorum, skin
infections were seen in wrestlers. Athletes should pay attention to their personal hygiene and the cleanliness of
the wrestling mat in order to be protected from these diseases.

Keywords: Wrestling, wrestling injuries, sports injuries, fungal infection

*Corresponding author.
e-mail address: abdusselamturgut@gmail.com

Hazirlik Doneminde Kadin Futbolculara Uygulanan Grid
Antrenman Metodunun Kardiyopulmoner Parametreler Uzerine
Etkisinin Incelenmesi

Omer Aksoy®", Tuba Kizilet®, Tlker Kirisci®

aMarmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye
Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul Tiirkiye

Oz

Yapilan bu arastirmada hazirlik déneminde kadin futbolculara uygulanan grid antrenman metodunun VO2max,
anaerobik esik ve izokapnik tamponlama zamani parametrelerine etkisi amacglanmistir. Yapilan arastirmaya
Tiirkiye Kadinlar Siiper Liginde miicadele eden ve herhangi bir saglik problem olmayan 10 kadin futbolcu
goniillii olarak katilmustir. Katilimcilara 8 hafta boyunca haftada 3 giin grid antrenman programi uygulanmustir.
Antrenman programina baslamadan dnce 6n test olarak katilimcilarin viicut kompozisyon 6lgiimleri alinmig daha
sonra ise laboratuvar 6l¢limleri alinarak 8 haftalik antrenman programi uygulanmis ve sonrasinda ise son testleri
alinmigtir. Arastirmadan elde edilen verilerin normallik analizi igin Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Verilerin
normal dagilim gdstermesiyle antrenman grubunun 6n ve son test karsilagtirmalarinda bagimli gruplarda t testi
uygulanmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Calismadan
elde edilen bulgulara gore hazirlik déneminde kadin futbolculara uygulanan grid antrenman metodunun
kardiyopulmoner parametrelerden anaerobik esik zamani (dk.), anaerobik esik VO2 (ml/dk.), anaerobik esik
VO2 (ml/kg/dk.), anaerobik esik hizi (km/saat), solunumsal esik zamani (dk.) ve tiikenme zamani (dk.) 6n test ve
son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanirken diger parametrelerin ortalamalarinda
gelismeler olsa da istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Sonu¢ olarak kadin futbolculara
uygulanan YSAA antrenmanlardan grid metodunun futbolcularmm kardiyopulmoner parametreleri {izerinde
olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak grid antrenman metodunun hazirlik déneminde
uygulanmasmin kadin futbolcularin anaerobik ve aerobik kapasitelerine olumlu yonde katki saglayacagi
diistintilmektedir.
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Afyonkarahisar Rekreasyon Alanlarinin Incelenmesi
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Son zamanlarda kalabalik niifuslarla yasamanin stresi, is yasamindaki stres ve yorgunluklar insanlarda
rekreasyon ihtiyacini ortaya koymustur. Rekreasyon bos zaman degerlendirmesi anlamima gelmektedir. Bu
baglamda literatiirde sehirlerin turizm alanlarin1 gorebilecegimiz ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismada,
Afyonkarahisar ilinde bulunan rekreasyon faaliyetlerini incelemek, rekreasyon ile ilgili tesisleri ve uygulama
sekillerini arastirarak sehrin rekreasyon alanlarini toplamak ve illerdeki rekreasyon uygulamalari ile ilgili yapilan
calismalarmn bir Ornegi olarak literatiire katki saglamak amaglanmaktadir. Calismada, Afyonkarahisar
Belediyesinde yiiriitiilmekte olan halihazirdaki rekreasyon alanlari incelenmis ve rekreasyon alanlarinin
potansiyeli aragtirilmistir. Arastirmanin bulgularina goére, Afyonkarahisar Belediyesinde yiiriitiilmekte olan
rekreasyon alanlarinin o sehirde yasayan ve farkli sehirlerden hatta tilkelerden gelen insanlarin sosyal ve spor
etkinliklerine ev sahipligi yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica, yerel yonetimin ¢alismalarnin bu tiir rekreasyon
alanlarmi daha da artirmaya yonelik oldugu belirlenmistir.
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Bu arastrmanin amaci, otizmli ¢ocuklarin dijital ekran kullanim durumlan fiziksel aktivite ve yasam
kalitelerinin ebeveyn goriislerine gore degerlendirilmesidir. Bu arastirma, karma yontem seklinde yiiriitiilmiistiir.
Bu karma yontem arastirmasinin nitel ve nicel kisminda yer alan katilimcilar, ayni evrene dahil olan Van ili
Edremit il¢esinde milli egitim bakanligina bagli bir 6zel egitim uygulama okulunda egitime devam eden otizmli
cocuklarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Arastirmanin nitel boyutunun g¢alisma grubu yedi otizmli ¢ocugun
ebeveyninden, nicel boyutunun calisma grubu ise on bes otizmli ¢ocugun ebeveyninden olusmaktadir.
Aragtirmanin nicel boyutunun katilimci grubu 8-12 ve 13-18 yas araligi olacak sekilde iki gruba ayrilmistir.
Aragtirmada nitel veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari-yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmustir. Arastirmanin nicel verileri ise, yasam kalitesi 6lgegi ebeveyn formu (8-12 ve 13-18 yas gruplari)
araciligiyla toplanmistir. Arastirmada nitel verilerin analizinde betimsel analiz teknigi, nicel verilerin analizinde
ise SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglart; otizmli ¢ocuklarin giin igindeki fiziksel
aktivitelere katilimda sorun yasadiklari, dijital ekran1 fiziksel aktivitelere tercih ettikleri, dijital ekranlarin otizmli
gocuklarm aile yasamimi da olumsuz etkiledigi, dijital ekranlarmn otizmli gocuklarin gelisimi tizerinde herhangi
bir olumlu etki yapmadigi, otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin evde fiziksel aktivite ve dijital ekran dengesini
kuruyamadiklar1, otizmli g¢ocuklarin okulda yapilan spor aktivitelerine karsi istekli olmadiklari, otizmli
cocuklarin bir giin i¢inde dijital ekran basinda normalden fazla vakit gegirdikleri ve ailelerin otizmli ¢ocuklarin
teknolojik aletlere ulasmasinda herhangi bir smirlama yapmadiklar1 gdstermistir. Ayrica nicel verilerden elde
edilen sonuglardan hareketle 8-12 yas grubunda bulunan otizmli ¢ocuklarin yasam kalitelerinin13-18 yas
grubundan daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm, dijital ekran, dijital ekran bagimhligi, fiziksel aktivite

*Sorumlu yazar.
e-posta adresi: yusufalpdogan@yyu.edu.tr

E R P A International Congresses on Education 2023 | 118



Postmenopozal Donemde Senkron ve Asenkron Diyafram
Solunum Egzersiz Egitiminin Depresyon, Yorgunluk, Uyku
Kalitesi ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Uzerine Etkisinin
Karsilastirilmasi: Randomize Kontrollii Bir Calisma
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Caligmanin amact postmenopozal dénemdeki kadinlara senkron (gevrimigi) ve asenkron (video) uygulanan
diyafram solunum egzersiz egitiminin yorgunluk, depresyon, uyku kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyi lizerine
etkisini incelemektir. Calismaya postmenopozal dénemdeki goniillii 60 kadin dahil edildi. Bireyler, miidahale
(asenkron) grubu ve kontrol (senkron) grubu olmak tiizere iki gruba randomize edildi. Miidahale grubu 8 hafta,
haftada 3 giin 6nceden kaydedilmis egitim videolar1 icerisinde yer alan egzersizleri, Kontrol grubu ise 8 hafta,
haftada 3 giin fizyoterapist esliginde cevirim i¢i egzersizleri yapti. Her iki grubun depresyon, yorgunluk uyku
kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyi calisma 6ncesi ve sonrasinda degerlendirildi. Miidahale ve kontrol gruplarinin
depresyon, yorgunluk, uyku kalitesi ve fiziksel aktivite degiskenleri tedavi Oncesi ve sonrasi grup icerisinde
karsilastirildiginda her iki grupta da anlamli fark bulunurken miidahale ve kontrol gruplar1 arasinda anlaml fark
bulunamadi. Postmenopozal dénemde senkron ve asenkron uygulanan diyafram solunum egzersizleri egitimi
depresyon ve yorgunlugu azaltmada, uyku kalitesini iyilestirmede ve fiziksel aktivite diizeyi artirmada etkilidir.
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Investigation of the Relationship Between Mental Toughness
Levels and Sleeping Behaviors of Adolescent Soccer Players
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Short Abstract

The aim of this research was to investigate the relationship between mental toughness levels and sleeping
behaviors in adolescent soccer players. The descriptive research method of the survey model, which is one of the
quantitative research approaches, was used as the research model. The study group consisted of a total of 297
adolescent soccer players in the U16-U19 categories playing soccer in Antalya province. In the research,
"Turkish-version of Mental Endurance Inventory in Sports" consisting of 14-items and "Turkish-version of
Athlete sleep behavior scale" consisting of 17-items were used as data collection tools. The data obtained in the
research were calculated with the SSPS program and frequenc-percentage distributions, one-way-anova and
Pearson-Product-Moment-Correlation tests were used. According to the results obtained from the findings of the
research, different levels of significance and relationship were determined in the mental endurance levels and
sleep behaviors of the young football players participating in the research.

Keywords: Soccer, Football; U16; U17; U18; U19, mental toughness, sleeping behaviour
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Elit Kadin Judocularda Tabata Protokoliine Gore Yapilan Judo
Antrenmanin Bazi Hematolojik Ve Biyokimyasal Degerlere Etkisi
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Giiniimiiz spor diinyasinda Yiiksek Yogunluklu interval Antrenmanlar (HIIT) daha az zaman harcayarak etkili
ve verimli bir ¢aligma sundugu i¢in popiiler hale gelmektedir. Calismanin amaci; tabata protokoliine gore yapilan
judo antrenman programinin kadin judocularin bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreleri (HMG, HCT,
HDL, LDL) iizerine etkilerini incelemektir. Arastirma, yas ortalamast 18,20+1.30 yil olan 16 elit kadin judocu
tizerinde yapilmistir. Kadin judoculara 6 hafta boyunca haftada 5 giin tabata protokoliine goére uyarlanan
antrenman programi uygulanmistir. 6 haftalik antrenman programi baslangicinda ve bitiminde judoculardan kan
olgiimleri alinmistir. Analizler, SPSS 22.0 Paket programi kullanilarak yapilmistir. On test son test dlgiimleri
arasindaki farki belirleyebilmek igin Wilcoxon Signed Rank Testi kullanilmigtir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik
seviyesinde degerlendirilmistir. Fiziksel parametreler incelendiginde viicut agirligi ve viicut kitle indeksi
degerlerinde anlamli farkliliklar gdzlemlenmistir (p<0.05). Analizler sonucunda judocularin hemoglobin,
hematokrit, HDL ve LDL degerlerinde 6 haftalik tabata protokoliine uyarlanmis judo antrenman programi
baslangicinda ve bitimindeki Ol¢iimler arasinda hemoglobin, hematokrit ve LDL seviyelerinde anlamli fark
gozlemlenirken HDL degerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p<0.05). Sonug olarak ¢alismaya katilan
sporcularin yas grubu ve antrenman diizeylerinin tabata protokoliine uyarlanan judo antrenman programi igin
yeterli olmasi, tabata protokoliiniin dogru sekilde uygulanmis olmasmdan kaynakli olarak, hemoglobin,
hematokrit, ve LDL diizeylerinde anlamli degisiklikler tespit edilmistir. HDL diizeyinin ise degismedigi ancak
normal aralikta kaldig1 da tespit edilmistir (p<0.05).
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Bu ¢alismanim amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin uzmanlik bransi se¢imlerinde
ozyeterlilik ve benlik saygi diizeylerini incelemektir. Antrenérlilk boliimiinde uzmanlik brangi secen 3. ve 4.
sinifta 119 6grenciye dzyeterlilik ve benlik saygisi dlgegi uygulanmustir. Iliskisel tarama modeli yontemiyle elde
edilen veriler SPSS’de analiz edilmistir. Ozyeterlilik ve benlik saygilar1 orta diizeyde bulunmustur. Ozyeterlilik
diizeyleri cinsiyet, yas, uzmanlik bransi, uzmanlik segme nedeni, uzmanlikla ilgilenme siiresi ve uzmanlik alma
stiresine gore anlamli fark gostermemistir. Benlik saygilar ile cinsiyet, uzmanlik branst ve uzmanlik segme
nedenine gore anlamli fark vardir. Yas, uzmanlikla ilgilenme siiresi ve uzmanlik alma siiresine gore anlamli bir
fark gostermemektedir. Kadin 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri erkek ogrencilere goére daha yiiksektir.
Benlik saygis1 diizeyleri futbol bransindaki 6grencilerin, ylizme ve tenis bransindakilerden daha yiiksektir.
Cimnastik bransindaki 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ylizme ve tenis bransindakilerden daha yiiksektir.
Ekonomik gelir nedenindeki Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, kariyer planlamasi ve arkadas oOnerisi
nedenindekilerden yiiksek bulunmustur.
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Rekreasyonel Baglamda Gelismeleri Kagirma Korkusunun Sosyal
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Bu arastirmada, rekreasyonel baglamda gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliligi {izerine
etkisini belirlemek amaglanmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Zhang ve ark. (2020) tarafindan
gelistirilen Eskiler ve Orgen (2022) tarafindan Tiirk diline uyarlamasi yapilan ‘‘Serbest Zaman Etkinlikleri
Baglaminda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi’’ ve Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi” kullanilmugtir. Arastirma grubunu Instagram kullanicilart arasidan kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 360 Erkek (%72.1) 139 Kadin (%27.9) olmak iizere toplam 499 goniilli birey
olusturmaktadir. Elde edilen verilerin normallik smamasi skewness-kurtosis degerleri kontrol edilerek test
edilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerin yani sira pearson korelasyon analizi ve regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimlilig iizerinde pozitif etkiye
sahip oldugu ve gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimliligmi yaklasik %13 oraninda yordadig:
gozlemlenmistir. Buna gore Instagram kullanicilarinda rekreasyonel baglamda gelismeleri kacirma korkusu
arttikca sosyal medya bagimliligin da artti§1 sonucuna ulagilmistir.
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Short Abstract

Despite the benefits of physical activity and exercise for human health, many people do not engage in physical
activity and exercise despite the well-known benefits for human health. Without access to active commuting or
other school-related physical activity opportunities, adolescents are at risk of increased screen time use and
weight gain. Physical activity barriers need to be investigated especially in adolescence. This study investigates
the relationships between specific types of leisure activities and barriers to physical activity in adolescence. The
study was undertaken with 1312 students in 14 different schools in Ankara City. Hierarchical multiple regression
analyses were conducted to examine the relationships between specific types of leisure activities (outdoor,
physical, hobbies and indoor, cultural, home-centered, and social and volunteering) and outcome variables. After
controlling for covariates, it was revealed that outdoor activities and social activities were associated with all
outcome variables. Volunteer activities were positively related to health perception. Negative relationships were
observed between Safety barriers and physical activities, individual barriers, and cultural activities. These
findings suggest that promoting positive social interaction in recreational settings and encouraging participation
in volunteer activities are important factors contributing to physical activity during adolescence.

Keywords: Physical activity, barriers, adolescence, leisure
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Short Abstract

Digital transformation, which is one of the important elements of modern management practices, has played an
important role in the transformation of various sectors such as education, health, private and public including the
sports sector. In this context, the aim of the research is to examine the reflections of digital transformation in
sports management. The areas of digitalization in sports management are the interaction of sports fans, data
analytics, e-sports, ticketing and sales, virtual reality (VR) and augmented reality (AR), content creation,
sponsorship and partnership, data privacy and security, gamification, and emerging technologies, which can be
summarized with topics such as digital human resources management. Where it is not possible to stand in the
way of development, it is possible to make progress by taking advantage of the innovations in sports
management. This study is thought to create a new perspective for researchers and practitioners in of sports field.
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0Oz

Bu calismanin amaci, erkeklerde direng antrenmani sonrasi algilanan gecikmis kas agrisi (GKA) ve zorluk
seviyesi (AZS) iliskisini incelemektir. Caligmaya rekreasyonel aktif olan 19-24 yas arasi 21 erkek arasi (ortalama
yas 21,15 yil, viicut kiitlesi 70,74 kg., boy 177cm.) katilmistir. Katilimeilara 4 hafta, haftada 2 giin leg press ve
leg ekstansiyon hareketlerini i¢eren diren¢ antrenmani programi uygulanmistir. Antrenmanlardan hemen sonra
AZS,24 ve 48 saat sonra ise GKA verileri alimmistir. AZS ‘‘OMNI-RES” algilanan zorluk skalasi, GKA ise
gorsel analog skalasi kullanilarak degerlendirilmistir. SPSS 25 programinda veriler, karma desen ANOVA ve
Pearson korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda, her antrenman sonunda algilanan zorluk ve
kas agris1 degerleri farkliik gdstermistir. Diren¢ antrenmaninin AZS flizerinde %20lik etkisi, GKA iizerinde
%78lik etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica AZS ve GKA arasinda pozitif yonlil orta diizeyde iligki goriilmiistiir.
Sonugcta, rekreasyonel aktif erkeklere uygulanan antrenmanin AZS seviyesi ortalama diizeyde ve GKA
seviyelerinin antrenmanlar boyunca azalarak devam ettigi ve diren¢ antrenmanin GKA ig¢in etkili bir neden
oldugu, GKA ve AZSnin biribirinden orta diizeyde etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Direng antrenmani, gecikmis kas agrisi, algilanan zorluk, antrenman yiikii
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Opinions of Parents About the Advertisements Watched by
Children
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Short Abstract

It is a constantly discussed problem that advertisements have negative features as well as positive ones. Because
advertisements contain messages for cognitive and affective development as well as physical development of
children. Children are willing or unwilling to buy that product for these messages presented to them. In this case,
what children understand from advertisements and what type of advertisements they frequently watch are
important research questions. The aim of this study is to examine the opinions of parents about the
advertisements that children watch. Semi-structured interview technique was used in the research conducted
according to the qualitative research design. This information given by the parents was transferred to the digital
area and analyzes were made for their views. The data were evaluated using the descriptive analysis technique.
17 parents participated in the research. The parents were selected with an easily accessible sampling method.
When the opinions given by the parents are examined; It has been observed that children generally watch holiday
advertisements after watching food (milk, chocolate, cake ingredients, ice cream, hamburger, chips, etc.)
advertisements.
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Short Abstract

Calismanin amaci, Ozel yeteneklilerin egitim siireglerinde Etno STEAM yaklagimmin uygulanmasinda
KARELOK’larm egitsel materyal olarak kullanilabilirligine yonelik etkinlik 6rnekleri ve ¢iktilart sunmaktir.
Etno-bilim, nesiller boyu siiregelen kamusal bilgiyi bilimsel bilgiye doniistirme ve yeniden yapilandirma
faaliyetidir. Gergek yasam problemleri Ogrencilerin giinlik yasam deneyimleri ve yerel kiiltiirel ogelerle
biitiinlestirilirse, bu 6grenmeye STEAM’de etnobilim entegrasyonu veya Etno-STEAM yaklagimi 6grenme
denir. Bu ¢alismada Etno-STEAM yaklagimi esas alinmig ve bu yaklagima yonelik hazirlanan etkinlikler Karelok
materyalleri ile desteklenmistir. Bu arastirmada Karelok isimli egitim materyalinin smif i¢i kullanim asamalari
incelenmistir. Geleneksel ve modern tasarimlar ile miihendislik ve mimari baglamlarda kullanilabilen bu
materyal arastirmacilar tarafindan siniflarda denenmis ve cesitli gézlemler yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore materyalin Ggrencilerin matematiksel modelleme yapmalarina ve gesitli disiplinleri birlestirerek problem
¢ozmelerine faydali oldugu sonucuna ulasilmistir.

Keywords: Miihendislik tasarim siireci, Etno-STEAM, KARELOK materyalleri, Ozel yeteneklilerin egitimi.
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Short Abstract

In this study, information is provided about special education and STEM education within the context of
sustainable development goals that aim to promote the use of products and services that reduce the impact on the
environment and optimize resources to meet human needs. The study focuses on finding possible solutions to
problems caused by industrialization and population growth, drawing attention to the adverse environmental
consequences of economic growth and globalization. The educational needs of individuals requiring special
education are addressed in the context of sustainable development goals and the STEM education approach. The
significance of STEM education activities aligned with sustainable development goals in special education and
the application processes are examined in the context of gifted individuals. This study identifies activity themes
from among the sustainable development goals to establish sustainable development awareness and
consciousness in gifted students. STEM education activities suitable for the cognitive characteristics of gifted
individuals are developed according to the objectives of these themes, aiming to foster sustainable development
awareness and consciousness among gifted students.

Keywords: Sustainable development, special education, gifted individuals, STEM education approach, STEM
activity.
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